
2023年我和我的新时代演讲稿(精选6篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面我给大家
整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

我和我的新时代演讲稿篇一

“我告诉你，我们要做的是一个高级白领，在商场上叱咤风
云运筹帷幄，你这是干什么?你把我们送到车间里蹬机器，如
果蹬机器我们上什么大学?中职3年大专3年我蹬机器能赚多少
钱?我现在赔了父母多少钱?所以我不干!我代表我们说不
干!”关于我的大学，我的脑海里只剩下了这段因为学校要求
我们实境耦合的校训而去车间蹬一年机器而我们集体罢 工时
我所做的解释了。

还记得当家境贫寒的我倔强的要踏入社会而放弃大学时，母
亲说，大学是一个缔造梦想和辉煌的地方，有了梦想并为之
奋斗的过程才会转变你的一生。我说，梦想?妈，现在我们要
生活，读一个三流大学干什么?浪费时间浪费精力，我的梦想
就是让你和我爸过好日子，永远不要面朝黄土背朝天!永远不
要再有任何人像嘲笑我的贫穷一样的嘲笑我的弟弟!妈妈
说：“孩子，梦想是一件美好的事情，在追逐梦想的路上你
要面对的环境如同你无法选择自己想像中的家庭一样的不公
平!然而，当你学会直视这种不公平，奋力奔跑并冲破它所带
给你的所有束缚并持之以恒的时候你才会发现留下来的才是
自己真正的梦想。

于是，我开始进入大学，希望自己能在这里找到真正的梦想
并向母亲那样为之奋斗不懈!然而，学习的过程中总是伴随着
各种各样的'诱惑与偏激，年少轻狂，目中无人，异想天开。
于是，我们罢 工，而且，我们胜利了。这种胜利让身在象牙



塔里的我们妄自尊大，甚至认为自己已经是一个高级白领或
者资深企业家，这种梦想让我们深深的沉浸其中不能自拔。
任性的我们在这种自满中张牙舞爪，直至狂风暴雨的到来仍
未曾意识到自己已无后路。

我不得不承认上天给予我的恩赐要远远多于同龄的其他人，
大学实习的时候，我们校企合作，我到保税区的一家企业应
聘，那时的我信心满满，顺利的进入公司后，我才发现等待
我的其实还是基础的缝纫工作，而且，强度大大高于在校期
间。一天13个小时，31天无休，更离谱的是我们的工资只有
区区500元，在青岛还不足以维持温饱。那段时间我痛苦迷茫，
甚至开始自甘堕落，也就是在那时我遇到了一个将工作视为
生命的良师，他告诉我人要想不迷茫无措就要找到自己的目
标，而目标需要先发现生命中美的事物，而我那时还不具备
睿智的眼光，而且除了自认满腹经纶之外一无所有，而且毫
无规矩，他告诉我要想进步我先要学会执行，不管领导要我
做什么都要去执行。

于是，在他的提点下我学会了推销自己，学会了高效的完成
目标，学会了坚持自己的想法，我试图学的很多很多，终于，
在某一天，他告诉我，人生最重要的事情除了努力除了我所
拥有的天赋之外还有抉择，于是，在深入的了解了服装行业
在未来的发展趋势偏重于内销的时候，我选择了背上行囊返
回家乡。故事的开头往往惊人的相似，追逐梦想的路上总是
要加点猛料，要么再猛料中灭亡，要么就在最后的困兽之斗
中冲破牢笼，于是，舒朗的出现顺其自然，然而，那时，已
经8个月了，我所有的理想都灰飞烟灭，奄奄一息的时候奇迹
竟然真的出现了。

也许很多人不知道，来舒朗面试，我给出的薪资要求是1000
元+五险一金，只要这些，我愿意付出生命。然而那是的我是
一只被拔了牙的小兽，已经失去了锐气。许是小禾的阅人无
数，面试时犀利的言辞让我失去了所有的希望，但却在梦想
大门即将关闭的时候一句柔和的“阳光女性，舒朗人生”占



据了我所有的思维，我便看到了曙光。从此，开始了我自己
的舒朗人生。

直至有一天我看见她有些失神，她只是说要我好好工作安心
工作。知道真实的原因后我曾想放弃自己坚持的东西，我只
是不希望她因为我而受到批评，于是我告诉由总，我是一个
年轻人，我有自己的一腔热情，但是，来舒朗的日子磨灭了
我所有的激情，我困惑不解。我说我之所以没有离开，是因
为舒朗有小禾，小禾征服了我这浑身匪气的女孩!然而，小禾
的回答让我陷入了深深的沉思：“琳煜，你感激小禾，但你
有没有想过是谁打造了而今的小禾?如是没有舒朗，不会有今
天的小禾，而你看到的指示身边的小禾，在舒朗的各个岗位
上有着一批拥有共同魅力和担当的小禾，所以我们的企业在
短短十年间发展壮大!

我和我的新时代演讲稿篇二

你们好！

谈起祖国，总让我感到悲愤与自豪。圆明园中我看到了中国
充满稚气的童年；烽火台上，我看到了中国青春的释放；在
科学的土地上，我又看到了中国成熟的面貌。

祖国，我总为你感到伤心。圆明园的烧毁，说明了你的无能；
中国修筑第一条铁路，却要遭受外国人的百般阻挠，说明了
你的软弱。在中国这块饱含风雨土地上，沾满中华儿女为国
牺牲的血迹；在帝国主义者的炮火上，涌动着中国人的坚强
与志气。象征着中国人百折不挠的决心。

祖国，我又为你倍感自豪！五千年的历史与文化，装点了我
们生命的荟萃。历史的改革，说明了中国人的顽强。在脊贫
的土地上，支撑起了中国人的血肉与骨骼；使饱经沧桑
的“圈”放大。他们指引着祖国，从世纪的风雨里走过！这
是我们中国人创造辉煌的历史！



祖国，请相信，即使您经历多少风雨，我们都会陪伴你度过，
因为你照亮了我的心胸。行动吧！祖国需要我们！尽一份儿
女职责吧！尽心照顾你的母亲！

祖国，我多想抚摸你的伤痕，帮你擦拭岁月的尘土，在帮你
披上一件华丽的新装。

我和我的新时代演讲稿篇三

很小的时候，我从地图上看到有一个国家，像一只昂首挺胸
的公鸡。她是我们伟大的祖国——中国。

近年来，我们的祖国发展迅速，我的家乡变得更加美丽和丰
富。道路四通八达，高楼大厦拔地而起，公园风景优美。汽
车在路上超速行驶，人们非常忙碌。街道两旁，茂盛的树木
在风中沙沙作响，仿佛在为他们演奏音乐。正是这些默默为
家乡做贡献的人，让我们的生活越来越好！

在学校，教师的精心培养和现代化的教学方法使我们的综合
素质全面发展。清晨的校园里，到处都是读书的声音。我们
是祖国的未来。我们要像海绵一样，不断吸收知识，增长智
慧，为祖国未来的发展贡献自己的力量。

“我和我的祖国一刻也离不开……”每次听到这首歌，我都
会不由自主地想起我的祖国——中国。当今祖国的特点是社
会稳定、国家和平与安全、科技实力不断增强。从“天宫”到
“小龙”到大海，从“天眼”到“北斗”，祖国正以前所未
有的速度发展。我为祖国日益强大而自豪！

青少年的智慧导致民族的智慧，青少年的力量导致民族的力
量。作为新一代，要“为中华崛起而读书”！今天，我们为
中国的繁荣而学习。明天，我们将为祖国的荣耀而奋斗！

祖国，你将永远铭刻在我心中！祖国，鲜艳的五星红旗永远



为你高高升起！祖国，你我的心永远相连！

我和我的新时代演讲稿篇四

大家好！

我的祖国叫中国，在地图上，她像一只金鸡巍然屹立在世界
的东方。她拥有气贯长虹的长江、黄河和气势宏伟的万里长
城。

在祖国xx岁生日的前一天晚上，我观看了中央电视台的一个
大型文艺节目《复兴之路》，节目通过不同的形式演绎了祖
国从贫穷和软弱到现在的富足和强大的沧桑巨变。现在，我
们生活在这样幸福的时代，而且不再受到战争的侵扰，是多
么的美好啊！在祖国xx岁生日的上午，我打开电视看国庆阅
兵，看了之后，我心中更充满了自豪与骄傲。

你看，那一排排军人雄赳赳气昂昂，他们的脚步是那么整齐
有力，充分展现和平之师、文明之师、威武之师的气势，无
愧于“钢铁长城”的称号，你说我能不自豪吗？还有那一辆
辆坦克、一架架飞机和一枚枚威力无比的导弹，有些坦克和
飞机还是世界上最先进的，有的导弹只有祖国才拥有，你说
我能不自豪吗？当然，我们的和武器是用来捍卫和平的，不
是用来发动战争的。

在这样强大的军事实力背后，是祖国强大的经济基础。我还
要祝福祖国未来更加富饶、更加美丽、更加强大，我想祖国
明天一定会更美好，祖国也一定会和其他国家和平共处、共
同发展。

啊，我爱你我的祖国，我为你骄傲，我为你自豪！



我和我的新时代演讲稿篇五

大家晚上好！

自古以来，我们中国人以地大物博和山川壮丽而自豪，以古
老的文明和灿烂的文化而骄傲。因为这资源的富饶，因为这
山川的壮丽，因为这文化的灿烂，更因为身为龙的传人与生
俱来的情感，我们发自内心、源于真情地赞叹——我爱中国！

热爱祖国，不是一件可以一气呵成的事，却是可以点点滴滴、
每一分钟每一秒钟都在做的事，作为一名中学生，首先要做
到的是热爱学校。我们的学校，有着悠久的历史。这里，是
一片红色的土地，是英才辈出的摇篮。在这里，留下了党和
国家领导人铿锵的步履；在这里送走了一批又一批抱负远大
的莘莘学子。从二十世纪初页的城南考棚到如今初具现代教
育雏形的省级示范学校，麻城一中历经风雨坎坷，历经苍桑
巨变。在旧中国，麻城一中的前身惨遭外寇的践踏，学校被
迫几易其址。新中国成立后，学校步入了教育教学健康发展
的轨道，饱经忧患的学校从此焕发出勃勃生机，闪动百年的
光彩，抖落世纪的风尘，麻城一中成了大别山里一道迷人的
风景。三尺讲台，曾留下董老指点江山的身影；神圣殿堂，
曾塑造共和国威武的将魂。如今的麻城一中乘着改革的春风，
与时俱进，不断创新，使这古老的学校展现新姿，迈着矫健
的步伐昂首步入新世纪！

我们作为一中的学子，从进校的那一刻起，就注定要共享一
中的苦乐，共创一中的辉煌。因为热爱学校，是每一个一中
人必备的情感。记得曾经有一次，晚自习后大家都各自散尽，
我抬头看见一抹灯光从三楼的窗户透过来，我迟疑片刻，不
关灯虽是小事，但损失的却是学校的利益，可以避免的损失
又何以不去避免呢？于是，我立刻上了楼，灯光却忽地灭掉
了，另一个身影轻快地闪下去，突然间，一种快乐和欣慰的
感觉油然而生，同是一个爱校的一中人呵！所做的虽然是小
事，但是他把爱校的情感，从举手之劳中体现得河流尽致。



就读于麻城一中，我感到无尚的光荣和自豪。

作为一中的学子，我们更应为学校浓墨重彩，把热爱学校倾
注在求知若渴，勤学苦练的探索中，把热爱学校融汇于关心
集体、无私奉献的行动中。拾起一团被人丢弃的的纸屑，拉
掉教室未灭掉的电灯，拧紧仍在滴水的龙头，擦掉有损校容
的粗话……我想从这些不起眼的小事做起，正是我们这一代
一中人应该具备的品质。“路漫漫其修远兮，吾将上下而求
索”。置身于风景如画的校园，我们将时刻牢记和遵从“修
身、敬业、求实、创新”的校训，倡导“文明、友爱、勤奋、
严谨”的校风，从我做起，从现在做起，做一个爱国的中国
人，做一个爱校的一中人！为中华之崛起而读书，为民族的
振兴而努力学习，用你我共同的行动去证明，爱我祖国，爱
我一中！

我和我的新时代演讲稿篇六

今天，我非常的荣幸能够站在庄重的国旗下为大家演讲。再
过几天就是国庆节了，再我们为放假兴奋的时候，不要忘了
我是一个中国人！爱国事我们必须做的！

中华民族是一个伟大的民族，爱国主义精神是我们这个民族
最美的花朵。爱国，是一个神圣的字眼，在历史发展的曲折
过程中，爱国主义历来是我国人民所崇尚的。进进二十一世
纪，我们伟大的祖国日益繁荣昌盛，爱国主义更应该成为这
个时代的音！爱国主义是我国各族人民团结奋斗的光辉旗帜，
是推动我国社会历史前进的强大动力，而爱国教育无疑是最
重要的教育！

回顾中华民族的历史长河，无数为国家抛头颅、洒热血、无
私奉献的民族英雄至今活在我们心中，古代，有南宋的岳飞，
明代的戚继光，郑成功……近代以来，为了保卫国荚冬反抗
帝国主义的侵略，更是有很多仁人志士为保卫民族主权而慷
慨就义。新中国成立以后，有很多杰出人物，如邓稼先、华



罗庚、钱学森等等，他们放弃国外荣华富贵的生活，回到贫
穷的祖国来，为国家的现代化建设贡献自己的气力。这些人
的光辉形象和他们可歌可泣的动人事迹，永远激励着每一个
中国人奋发向上！

爱国精神，是不分国界的。不仅在中国，在世界很多国家中，
爱国教育也是极受重视的。

美国一个普通的乡村教师说过一句话：“不懂得热爱国旗的
学生，无论他多么出色，都不是好学生。”在美国，热爱国
旗是一件极其平常而又非常光荣的事。在波兰，每一所学校
都专门设有爱国主义教育课程，并使之融进政治、历史等科
目中。在泰国，爱国主义教育，是每个学生必不可少的一门
课程，政府极端重视对青少年进行民族传统和爱国教育。特
色的是韩国，它把爱国主义教育渗透到社会生活的各个方面。
韩国人历来以使用本国产品而引为骄傲。可见，爱国主义精
神是全世界人民共有的宝贵财富。

我们作为新世纪的青少年一代，是祖国的希看，祖国的未来
必将属于我们。因此，我们更要继续和发扬崇高的爱国主义
精神。

我们应该如何来爱国呢？作为学生我们首先要做到的是热爱
自己的学校。一个连自己的学校都不爱的学生，又怎么可能
爱自己的国家呢？热爱学校是一种非常具体而切近的行动。
学校为我们提供了优良的学习环境，老师为培养我们成才而
兢兢业业，这里是我们长大的摇篮。我们没有理由不往热爱
自己的学校。每一位学生都要像爱护自己的眼睛一样往维护
学校的形象和荣誉；我们要真心实意地尊敬我们的老师；我
们要自觉地保护学校的一草一木，美化自然环境，创造高雅
的人文环境，使学校成为名副实在的花园、乐园；我们还要
像对待自己的兄弟姐妹一样往热爱同学，让我们互爱互学，
一起欢乐长大！我们要珍惜时间，刻苦学习，努力拼搏，夺
取各学段的优异成绩，将来为祖国贡献自己的一份气力，以



此来报答养育了我们的学校，报答我们敬爱的老师！

爱国，是至高无上的品德、是民族的灵魂。亲爱的同学们，
为了学校的荣誉、为了我们肩上的重任，为了中华民族的腾
飞，让我们努力学习，做一个无愧于人民的具有爱国主义情
怀的学子吧！


