
最新职高新生军训 军训动员大会学生代
表发言演讲稿(优秀5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的优质
范文，仅供参考，一起来看看吧

职高新生军训篇一

大家好！

首先我代表军分区全体教官，祝贺大家成为济宁市实验中学
的新的一员，同时很高兴能来贵校参与高一新生的军训工作。

从今天开始，我们将进行为期9天的军训生活。军训是同学们
进入高中的第一课，军训是一种磨练，是一种考验，能磨练
同学们的意志，能考验同学们的毅力。军训是一种充实，它
能填充你们青春的一道空白。军训也是一笔财富，能教会同
学们如何去面对困难，战胜困难，树立正确的人生方向。

厉兵千练，方可成威武之师。希望同学们上好高中第一课，
在军训期间不怕苦，不怕累，培养爱国情感、遵守铁的纪律、
锻炼坚强意志、养成良好习惯，以积极的态度投入到队列的
训练之中，以严谨的作风投入到内务整理的培训之中，确保
军训达到预期效果，为今后的学习和生活打下坚实的基础。

为保证军训顺利进行，我对全体参训人员提出以下几点要求：

一、提高认识，端正态度。同学们要从思想上深刻认识参加
军训的必要性和重要性，真正把军训作为中学生的一门必修
课，以积极的态度和饱满的精神投入到军训之中去，保证军
训的顺利进行。



二、要严格遵守纪律，一切行动听从指挥。遵守纪律，听从
指挥是军人的天职，是战胜困难的重要条件。同学们在军训
期间要像一名真正的军人那样用严格的纪律约束自己，遵规
守纪，令行禁止。通过军训增强纪律观念，形成良好的行为
习惯。

三、要尊重教官，虚心向教官学习。平时同学们与解放军战
士接触少，对军队的生活了解不多，同学们一定要抓住这次
机会，珍惜这段军训生活，虚心学习中国人民解放军的好思
想、好作风和好传统，学习他们崇高的爱国主义精神、大公
无私的奉献精神和不畏艰难敢于牺牲的亮剑精神，并以此为
动力，刻苦学习文化知识、以过硬的本领报效祖国和服务人
民。

四、联系实际，注重实效。同学们在训练中，要专心听教官
讲解，认真看示范动作，记住动作要领，做好每一个动作，
直到满意为止。同时，要重视训练过程的自身安全，对训练
过程中出现的身体不适情况应及时报告，防止安全事故的发
生。

同学们，军训是加强新同学的组织纪律性，培养昂扬的斗志
和坚强毅力的重要一课。更是展示实验中学人优良素质和形
象的大好舞台。我相信经过大家的共同努力，每一位同学都
能以军人的气质、军人的修养、军人的优良作风和团队精神，
向学校、向教官、向亲人送上一份优异的答卷！

谢谢大家！

职高新生军训篇二

尊敬的各位领导、教官、老师，亲爱的同学们：

大家好！我是高一（5）班的**。



秋风初染，凉意袭人。我们现在站在**中学的操场上，站在
高中一年级的起点上。如火如荼的军训即将落幕，留给我们
的是酸、甜、苦、辣的回忆。此时此刻、此情此景，想必大
家都和我一样心潮澎湃。首先，我代表全体同学向所有老师
和教官说一声：你们辛苦了！让我们以热烈的掌声向完成军
训任务、付出艰辛劳动的教官们，向无微不至关怀着我们的
老师，表示衷心的感谢！

军训是高中生涯的第一课，也是对我们意志的一次磨练和捶
打。操场上，穿着迷彩服的我们整齐划一地展示着，构成了
校园里一道道亮丽的风景线。尽管顶着炎炎烈日，毒辣的阳
光晒伤了皮肤，黏腻的汗水浸湿了迷彩军服。同学们咬牙坚
持着，有些体力不支的同学甚至晕倒了。步入军训才切身实
地地感受到了军人的铮铮铁骨，军营中严明的纪律。站军姿、
齐步走、跑步……每一个项目都要求精益求精。这看似不难
的动作，却成为我们每天最难熬的时光。齐步走是令我印象
最深的。世界上没有完全相同的两片叶子，更没有完全相同
的两个人。齐步走时，每个人的步子大小不一样，速度也不
同。同学们刚见面没几天，大家又不太熟悉，默契度自然不
高。这个过程是漫长艰难的'。我们的教官声音洪亮，说话铿
锵有力。每一天军训时，他的口号可谓是响彻全场。也许很
多人都会佩服我们教官的嗓子好，唯独我们知道，为了让每
位同学都能听到他的声音，他每天都要吃金嗓子喉片。同学
们的脚也练得酸痛，但我们没有放弃，不断地调整自己的步
伐。终于，功夫不负有心人，通过一遍又一遍的“一二一”，
我们班同学默契度提高了，我们的信心又回来了，我们的队
伍整齐了。在烈日酷暑下，还有一群你所不知道的人默默守
护在我们身旁，那就是我们的老师。上至校长，下至班主任，
他们站在我们看不到的角落，无时无刻关注着我们的身体状
况。每当有同学出问题，他们就会出现，搀扶着那位不舒服
的同学去阴凉的的地方。我们叫的苦，喊的累，他们一样感
同身受，只是他们不说。于是，我们明白了什么是忍耐，学
会了什么是坚持，懂得了什么是奉献。如今，我们已不再是
父母双翼呵护下的小鸟，而已蜕变成一只展翅欲飞的雄鹰，



即将搏击于这一方蓝天。“不经一番寒彻骨，哪得梅花扑鼻
香”，军训如此，学习亦然。何不拿出“天生我材必有用”
的自信，拿出“不破楼兰终不还”的勇气，拿出“咬定青山
不放松”的毅力，乘风破浪，直挂云帆！“俱往矣，数风流
人物，还看今朝。”祖国的未来，就靠你们了！

一、自尊自爱，注重仪表。

二、诚实守信，礼貌待人。

三、遵规守纪，勤奋学习。

四、勤劳俭朴，孝敬父母。

五、严于律己，遵守公德。

最后祝愿老师们、教官们身体健康，同学们学业进步！

我的发言完毕，谢谢大家。

职高新生军训篇三

大家上午好！

我是来自外国语学院的20xx级新生黄嘉雯。首先，请允许我
代表所有新生向各位领导、教官致以崇高的敬意，向为我们
入学精心安排和热情服务的辅导员老师、学长学姐以及后勤
的叔叔阿姨们表示衷心的感谢！正是你们的辛勤付出，才让
来自天南海北的我们一来到此便感受到“家”的温暖！

南京大学是享誉国内外的百年名校，培养造就了无数杰出英
才。从“三江师范学堂”到“南京大学”，从“嚼得菜根，
做得大事”到“诚朴雄伟，励学敦行”，南大的历史文脉、



精神品格、学术氛围和学习资源，无一不在吸引着我们。这
里是读书求学的场所，是放飞梦想的地方，是成长成才的殿
堂。追随着名家大师的脚步，怀揣着属于自己的梦想，我们
终于走进了这片美丽而现代的校园，我们的身上从此也注入了
“南大人”特有的人文气息和精神血脉。

初入校门，我心中既充满兴奋和期待，也有着些许忐忑和不
安。中学时代的点点滴滴仿佛就在昨天，但是今天的开学典
礼，意味着我们崭新的人生阶段已经拉开帷幕。在更高的起
点上，我们不仅向往更丰厚的知识洗礼和精神浇灌，而且我
们也渴望迎接新的磨练和挑战。

责任在肩，奋发向上。我们要秉承“诚朴雄伟、励学敦行”
的校训，以“诚”为本，择善而从，用信念坚定理想、用理
性明辨是非、用热情融化困难。我们要发挥开拓进取、勤奋
创新的精神，勇于担当南大的历史使命，自觉践行南大的优
良传统和道德风范。

孜孜不倦，勿忘初心。在南大，我们获得了更多自主选择和
支配时间的权利，但我们一定要意识到，大学之路，绝不可
以有丝毫松懈。充沛的课余时间是为我们主动学习探索、拓
展兴趣、奉献社会提供良机，我们要用四年的光阴履行对青
春无悔的承诺。

自强自立，平和谦逊。离开父母的怀抱，面对陌生的环境，
才终于懂得了长大的涵义。遇到棘手的难题，我们要学会思
考和解决；发生摩擦和矛盾，我们要学会倾听和沟通；面对
各种各样的机会，我们要学会努力和分享。从今以后，我们
开始学会独立与坚强，摆脱依赖，以奋斗迎接光明，用微笑
对待生活。

同学们，我们即将迎来在南大的第一堂课――军训。我谨代
表全体新生向领导、老师、教官们郑重承诺，我们将以军人
的标准来严格要求自己，服从命令听指挥，不怕苦不怕累，



以最饱满的精神和最昂扬的斗志参加训练。用青春去诠释奋
进的誓言，用汗水去锻造明日的辉煌！

谢谢大家！

职高新生军训篇四

大家好!

非常荣幸代表希望学院参加军训的同学在这里发言。首先，
让我代表全体同学向各位领导、教官、老师致以崇高的敬意
和衷心的感谢!

感谢你们为我们创造了一个难得的军训机会和良好的军训环
境，使我们渴望体验绿色军营生活的梦想变成现实。我们知
道：能够有幸参加这次军训，是你们对我们的关心和爱护!我
们懂得：军训，是磨炼意志的练兵场，更是充满挑战的大擂
台。

孟子说：“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，
饿其体肤，空乏其身。”他向我们阐明，强健的体魄和坚毅
的品格是担当大任的先决条件，更是通往成功之路的必备素
质。军训正是提供了强身健体、磨练意志的绝好机会，为我
们以后的学习和生活打下良好的基础。军训不仅有利于培养
我们坚强的毅力，不怕困难、敢于拼搏的精神，而且还会让
我们明白团队精神与纪律意识的重要性。相信军训将成为历
练我们意志的第一块试金石!

一、以军人的身份严格要求自己，自觉接受军训考验，克服
娇气二气，培养吃苦耐劳的意志和品质。

二、一切行动听指挥，服从教官老师的管理，认真操练，团
结协作，完成预定的军训任务。



三、遵纪守法，团结互助，树立团结奋斗的观念，努力培养
为集体增光添彩的意识。

同学们，路，就在我们的脚下，梦，就在我们的心中。请记
住，汗水过后，苦累过后，我们一定会如一只笑傲苍穹的雄
鹰，振翅于__中的蓝天碧海、青山白云!

我的发言完毕，谢谢大家!

职高新生军训篇五

大家好！秋天――充满希望，丰收的季节。来自五湖四海、
天南地北的我们相聚在这个欢乐的校园。在这金秋送爽、丹
桂飘香的好时节，伴着九月的秋风，从今天开始，我们真正
成为了一名大学生。新的学年，新的梦想，新的开始，我们
对新的学期充满了新的希望！

我非常荣幸地代表全体20xx级新生在这里发言。在经历了12
个春秋不倦的寒窗苦读后，我们终于踏进了梦寐以求的哈尔
滨师范大学，梦想终于在这一刻铺开。怀着各自的夙愿和希
望，我们走进了共同的家――哈尔滨师范大学化学化工学院。
感受着新鲜的同时，也更快的融入温暖、凝聚的大集体中。
从踏进化学化工学院的那一刻起，一路的风尘仆仆，一路的
揣度与猜测，都被抛之脑后，所有离家的顾虑全部一扫而光。
迎接我们的是一个如此美丽的校园，它用它全新的生命给我
们以拥抱，领导老师们的亲切关怀，学长们的热情帮助，都
暖暖的包容着我们，天南海北的同学们在这里找到了回家的
感觉。

我们的面前是一所精彩的大学。哈尔滨师范大学是黑龙江省
重点大学，经过半个多世纪的发展历程，在老师们的辛勤耕
耘和不懈努力下，现已是桃李满天下，多少讲坛才俊，多少
教学精英从这里走出，为我们描绘出绚丽的人生旅途。



在新的环境中，面对新的起点，让我们以恩格斯的名言共勉：
时代的命运取决于年轻人崇高而奔放的激情。我们将珍惜时
间，牢记使命，刻苦学习，博览群书，不断完善自身的知识
结构，提高自身的专业素养与综合素质，顺应时代发展的趋
势，努力将自己塑造成为适应现代社会需求的既有学术专业
水平，又有实践操作能力的合格人才。我们12级全体同学承
诺要在四年的大学生活中认真学习，刻苦钻研，尊章守纪，
锤炼本领，秉承“敦品励学、弘毅致远”的精神。虽然我们
的理解还不够深，但老师们的博大情怀已深深感染了我们，
我们深信，老师在我们的心灵中播下的“教书育人、无私奉
献”的种子，必将生根发芽，开出绚烂之花。

今天，化学化工学院延续辉煌和发扬光大是我们的责任，也
是实现我们价值的体现。我们将用飞扬的青春、跳动的热情
来续写化学化工学院的历史，用求知的艰辛和积累的快乐来
填充我们生命的颜色，放飞青春的梦想！创造更加辉煌的明
天!

再过两天，就是教师节！亲爱的老师，忘不了您黑板前挥洒
的身影，忘不了您期盼的目光，忘不了您语重心长的叮咛，
忘不了您为了我们呕心沥血，燃烧自己，照亮我们的一切一
切。在属于您的节日里，我们要向老师们道一声：老师，节
日快乐！

谢谢大家。


