
最新六年级第一单元教学计划 一下数学
教案第一单元单元教学计划(优秀5篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？接下来我就
给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看
一看吧。

挫折的演讲稿篇一

挫折是生活、学习中遇到的困难、打击。

我认为，对待挫折不应该害怕，要有信心，积极去面对。这
个暑假我是第一次上华数课，和班里其他同学比起来，差得
很多。刚开始，在别人看来很简单的题目，对我来说却很难；
绝大多数同学能做对的`题，我都不会做。第一堂课是“还原
问题”。老师出了一道题，别的同学都会做，但我却做错了。
老师耐心地给我讲解，并且说：“早出现错误并不是坏
事。”听了老师的话，我又有了信心。每天上完课回家，我
会把题做完才睡觉，有时遇到难题会做到很晚，我开动脑筋
认真思考，我很快乐。

经过这次学习，我明白了很多道理。比如，第一，信心很重
要。我不会做的题，我认真思考，并没有放弃，相信自己一
定能做到，于是我就努力去做。第二，做事要有恒心和耐心，
不要半途而废。不管遇到多大的困难，不要害怕，不要放弃，
要坚持。我每天坚持做奥数题，遇到困难，自己独立思考，
一直到我做出来为止。第三，克服困难以后，会得到很大的
收获，这是非常快乐的事。当我想出来的时候，我特别开心，
因为这是我的收获，是我通过自己的思考和努力得到的。

经过挫折，我成长了。我比以前更加有信心，相信自己只要



努力，坚持不懈，一定能做到的。我克服了困难，收获了快
乐。我记得我看过一个电影叫《喜羊羊与灰太郎之虎虎生
威》，美羊羊唱的歌特别好听，好像她是这样唱的：请你举
起你的左手，左手代表着方向，他不会向困难低头，当遇到
挫折的时候，请你举起你的右手，右手代表着希望，他不会
为挫折发愁，当左手拍向右手，我们的步伐就有节奏，当右
手拍向左手，我们的力量就有源头。

挫折的演讲稿篇二

大家好！今天我发言的题目是《战胜挫折，走向成功》。

困难是欺软怕硬的。你越畏惧它，它愈威吓你。你愈不将它
放在眼里，它愈对你表示恭顺。挫折是人生的必然，是指个
体在从事有目的的活动中，遇到了障碍或干扰，导致其动机
不能实现，需要不能满足时产生的情绪反应。如同人生的影
子，它将伴随着每一个人前进的脚步。虽然谁都期望一生中
一帆风顺，事事如意，但是或早或迟，或大或小，总难免遇
害上各式各样的挫折。

认真准备考试，却没有得到理想的成绩；以诚待人，却换来
嘲讽的目光……这些困难都会给我们造成挫折感。面对这些
失败，我们会难过，会哭泣，然而，困难不会因泪水退却，
人生的磨难也从来不会给出软弱的心灵让座，不能让沮丧把
青春的果实泡得霉烂。是逃避，还是奋起？我想大多数人会
选择后者。挫折能使人真正的保持聪明和清醒。当遇到挫折
和不如意时，越是回避越难以解脱，只有敢于直面它，掌握
和运用正确的方法，这才能逐渐走向成熟。

作为重点中学的学生，中考、高考的落榜应该是较大的挫折
之一吧！落榜时，多年的努力付诸东流，那种痛苦是无法用
言语来形容的。落榜带来的创伤是难以愈合，但是我们能做
的就只是哭泣，沉沦吗？相信大家都听过张继的《枫桥夜泊》
吧！这首流传千古的名诗正是他科举落榜后写的。他名落孙



山的痛苦，侵蚀了他饱经苍桑的心，细细地品尝过那不幸，
感受格外深刻，这才把无奈的愁情表达得格外传神。千百年
后，人们不一定记得当年身穿红袍，骑马游街的状元爷，可
却都传颂着落榜的张继的《枫桥夜泊》。挫折并不可怕，平
静的湖面练不聘书精悍的水手，安逸的生活造不出时代的伟
人。只有经历风风雨雨，才能真正实现每个人的人生价值。

天将降大任于是人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，
空乏其身，行拂乱其所为，所以动心忍性，曾益其所不能？
挫折不仅是一种难得锻炼，也是上天赋予我们的一笔财富。
成绩不好，我们可以找出其中的原因，解决它；把挫折带给
我们的苦闷和焦虑化做一种动力，激励我们前进！将情感和
精力投入到另一种受艰苦的劳动中，用身心的忙碌去占据有
限的思维空间，去潜消内心的痛苦。这样可以迫使自己暂时
离开挫折的情境。居里夫人年轻时，由于贫富的差距而被爱
人抛弃，可她却没有整日沉浸在痛苦中，而是毅然去了巴黎
留学，进行艰苦的科学研究。如果，居里夫人当年没有将挫
折带来的苦闷化做动力，那么我们的历史上就有可能失去一
位杰出的女科学家。历史上，司马迁受宫刑而历作《史记》；
孙膑挫而着兵法；诺贝乐深受的姑娘突然？嫁给了坟墓？他
转移挫折的方法是把精力完全转向自然科学。

如果说人生是一座大山，挫折就是人在攀登大山中难以把握，
难以预期的崎岖山径。只有经得起考验，受到了挫折的磨砺，
甩得脱挫折的梦魇，勇于征服攀登中的所有困难，才能取得
最后的成功。不要让挫折成为我们前进的绊脚石，让挫折点
燃我们心中的信念之火，让我们的心灵充分感受人生的`价值
和生命的真谛，最终走向成功的彼岸！

挫折的演讲稿篇三

人生有效的时间很短暂，对残疾人来说这个时间是更短暂。
而我们能用来学习和创业的时间就更少了。对于我们残疾人
来说，知识是成才的基础，能力是成才的关键。有人读书不



少，却写不出文章，讲不出道理，于是人们称这种人为“两
脚书橱”。一个善于思维的头脑比仅仅塞满知识的头脑要好
得多，在学校能够接纳的知识是有限的。特别是在知识经济
时代，信息来源广，知识更新快，残疾人应该注重自己综合
能力的培养，特别是接受信息能力，才能把我们所学的书本
知识涵义延伸更广。

“墙报上一只的蚂蚁在艰难地往上爬，爬到一半，忽然滚落
下来，这已是第八次失败记录。然而，过了一会儿，它又开
始从墙根往上爬。”看到这，你会怎么想?由于受到传统思维
的影响，大多数的人会毫不忧郁的说“锲而不舍”、“失败
是成功之母”只有很少数的人会说：“放弃”，或者“换个
角度在试试”。正是因为有太多的求同思维，使人类的许多
创造力在摇篮中窒息。

对事物拥有自己的理解，用自己的眼睛观察事物，求异思维，
才是创造思维的开始。对正在创业及要创业的残疾人来说。
接受知识并不难，更重要的不是记忆知识的能力，而是运用
知识、创造思维的能力。要多想，多问、敢于怀疑和挑战权
威，这既是一种创造思维的培养，又能养成研究、探讨问题
的习惯。同时，多参加社会活动，增强观察问题、解决问题
的能力，增强与人合作及协调能力。走上励志创业之路不可
缺少的基本素质。

“人生逆境七八九，顺境不过一二三。”随着社会的发展，
现代生活、工作节奏的加快，社会问题、工作问题、健康问
题等错综复杂，所遇到的挫折和苦难也随之而来。因此，残
疾人必须具有承受各种挫折的心理素质。

处在市场经济条件下的企业生存是具有不稳定性和风险性的，
弱势群体的残疾人创业尤为艰难。成功和失败往往在一瞬间
发生，成功则一步登天，失败则是一贫如洗，这种竞争的残
酷性与风险性对一个励志创业残疾人来说，需要具备比健全
人更硬的心理素质。励志创业之路不会一路高歌，它是一条



充满艰辛的漫漫长路，更是充满希望和光明的成才之路，面
对这些，残疾人要坚定自己的信心，正确认识自我，提高心
理健康素质，有意识的锻炼自我的意志和品质。

在当今高度发达的信息时代，励志创业对于残疾人来说，既
是机遇也是挑战。不少残疾人抓住机遇接受挑战投身商海，
当起了老板，更多的则是有励志创业的意愿，却不知从何下
手。客观的说，残疾人励志创业是一条充满艰辛和超越自我
价值的道路。时刻保持高昂信心，冷静分析，理性应对，是
每一个励志创业或即将励志创业的残疾人应该认真思考的问
题。 在我演讲将要结束的时候，我想再说句内心话：残疾不
是我们的错，残疾是人类繁衍和社会发展过程中不可避免而
又不得不付出的一种社会代价，就像一棵根深叶茂的大树，
风吹过，雨打过，总会有残损受伤的树叶树枝，但我们同样
是同根同枝的兄弟姐妹。

所以希望你们能给励志创业的残疾人提供更多帮助与理解。

我的演讲完毕，谢谢大家!

挫折的演讲稿篇四

人的一生中有许许多多的快乐，但也有许多的不如意，那些
挫折令人头疼，但我们就生活在挫折之中。挫折陪伴我们成
长，我们在挫折中长大。

在我刚刚步入初二这个新的年级时，国庆也即将来临，我与
我的同学们被幸运的选为国庆阅兵式背景表演人员，我们将
经历长时间的训练，当然，其中就包含着许许多多的挫折。

刚刚开始训练的时候还是炎热的夏天，我们顶着烈日站立在
操场上，汗水在每一位同学的脸颊上密布着，大家的衣服都
湿透了，有些人被晒得晕倒，但没有人退缩。我们一张张白
嫩的脸都被晒黑了，头发被烤得烫手，但我们还是坚持了下



来，因为这是祖国交给我们的任务。国庆训练中的挫折还不
止这些。训练时间很短，所以我们必须加强训练的强度，这
很累，但我们必须坚持。天气总与我们为敌。我们训练时总
是有雨来相伴，最严重的就要数机场合练了。我们刚到机场
时，雨已经在下了，当我们开始训练时，雨更加的大了，我
们的雨衣都快扛不住那些多而密的雨点了，雨衣外，雨衣里
都是水，我们的脸上也早已布满了那一个个冰冷的水珠，但
我们要坚持，为了祖国，我们必须坚持，不怕挫折，努力坚
持。我听到有人喊：“兄弟们，挺住啊，胜利就在前方！”
许多听到这句话的人都笑了，我也笑了，不过，这句话也坚
定了我战胜挫折的决心。

终于，我们迎来了国庆阅兵式，解放军战士托着国旗，拿着
枪从我们身边经过，坦克和装甲车从我们眼前驶过，直升机
和战斗机在我们头顶上呼啸而过，而我们依然认真地翻着手
中的道具花。终于，最后一幅图翻完了，在大家齐声高
喊：“祖国万岁”后，国庆阅兵式结束了。我们战胜了挫折，
取得了胜利，我们在挫折中成长了。

记得以前练习骑自行车时，也经历了许多挫折，无数次的摔
倒，我又无数次的爬起，我学会了骑车，只因为我有一颗敢
于面对挫折，并努力战胜挫折的心。

挫折围绕在我们身边，我们在挫折中成长，只要你敢于面对
挫折，有信心战胜挫折，你就将不会因挫折而烦恼，挫折会
在你面前低下头。

挫折的演讲稿篇五

生活中，常常听到有人抱怨自己的不顺心，总觉得许许多多
的挫折阻碍了自己的成功路。其实，他们只是缺少一双会发
现的眼睛;有了一双慧眼，你就会发现挫折也有无限的美丽。

梅花是大家熟悉的一种普通开花植物。但它的独特之处却无



不让人称赞——它开花的时间。“梅花香自苦寒来”，它不
像其他娇气的鲜花，在阳光的温暖下，清风的吹拂下，在蜂
蝶们焦急地等待下才姗姗开放;它只在寒冬蜡月，冰冻三尺之
时傲雪而绽。它在经历了大自然的重重刁难下坚强放出生命
的光彩。它的花小而精致，美而不艳，柔而不屈，这美正是
历经挫折之后才展现出的美，是风雪的挫折赋予了美的内涵。

贝多芬是一位妇孺皆知的音乐家，他的音乐时而铿锵有力，
时而细柔绵绵，总能引起人的共鸣，唤起人的遐思。可谁又
注意到他最著名的几支交响曲竟是在他双耳失聪、忍着病痛
之下创作而成的?!双耳失聪，对一个常人，尤其是一位酷爱
音乐的天才来说是多么大的打击啊!可是顽强的贝多芬并没有
被挫折打倒，在他实在分辩不清琴声时，他竟用一根木棍含
在嘴里去感受琴的震动，继续创作!就是这样，一首首不朽的
千古绝唱诞生了;其中，著名的《欢乐颂》就是在他临终那天
才谱曲完成的。贝多芬的音乐美得不可言喻。而这美，恰恰
是挫折给他带来了一种超凡感悟，是他在挫折中的不屈造就
了苦尽甘来、震撼世界的美!

现在，我可以大声告诉抱怨挫折的人们：挫折也美丽。它美
得不张扬、不浮躁，但却美得真实而永恒!还等什么，让我们
积极地直面挫折，抓住那一个个美的瞬间吧!

挫折的演讲稿篇六

大家早上好

今天，我演讲的题目是战胜挫折、铸就辉煌。

在奔赴高考的旅途中总会有挫折磨难，一如长长的人生之路。
总会有风雨起落，那么，当我们遭遇挫折，我们该如何看待，
在这里我为大家讲一个故事。

许多年前，有一对父子艰辛地赶着骆驼穿行于无边的沙漠之



中，他们要把货物运一沙漠的那一端出售，然后再将那里特
有的物品带回卖掉。炎炎烈日，漫漫黄沙，两人走得辛苦至
极。望向没有尽头的地方，少年抱怨说：“这该死的沙漠，
要是再小些就好了！”父亲也望着远方，微笑着说：“我倒
是希望这沙漠能再大些！”少年很是不解，以为父亲被太阳
晒得头晕了，父亲却说：“你想想，如果这沙漠再大些，那
么来回运货的人就会大量减少，而我们的货物价钱就会更高，
每往返一次就会获得更多的利润！”少年闻言，如梦初醒，
再看沙漠的无涯，竟有了几分亲切。而此刻的他也明白了这
样一个道理——挫折并不是敌人，而是朋友，甚至是恩人，
这个少年，日后成为名闻天下的红顶商人，他就是胡雪岩。

挫折、磨难，并不是人生的低谷，而是一个走向更高、更远
的契机，但是，要想实现梦想，你必须要有战胜挫折的意志，
正所谓有志者，自有千计万计，无志者，只感千难万难，世
上没有绝望的处境，只有对处境绝望的人。

有志者，事竟成，破釜沉舟，百二秦关终属楚，苦心人，天
不负，卧薪尝胆，三千越甲可吞吴。纵然路有荆棘，途遇坎
坷，我们也要勇往直前，即使太行雪拥，蜀道艰难，我们也
要直挂云帆，天道酬勤是我们的信念，永不言弃是我们的精
神，我们用“天生我材必有用”的自信，“铁杵磨成针”的
毅力，抒写“春风得意马蹄疾”的辉煌，只要珠峰有顶，攀
岩者的足迹就能踏上峰顶，只要大海有也，无畏者的歌声就
能洒向彼岸。

同学们，只要我们不放弃，不抛弃，只要我们敢于挑战挫折、
迎难而上，只要我们有必胜的决心，我们就一定能够书写属
于我们的青春，我们就一定能够铸造属于我们的辉煌。

谢谢大家。



挫折的演讲稿篇七

挫折，这是人生道路上的一条必经之路。它并不可怕，没必
要因为挫折放弃前进，放弃前路的美丽风景。

一天晚上，我的双手托着腮帮子，望着窗外。忽然间，记忆
中的五彩盒瞬间开启，回到了初一时第一次考试领完成绩单
的那天晚上。

夜深了，妈妈的催眠令早已下过无数回，我却还伏在阳台边，
看着天上的星星，嘴里重复的唱着那首歌：“每一次，都在
徘徊单中坚强，每一次就是很受伤也不闪泪光……自我安慰
了好一阵子之后才迟迟的爬_睡觉。

第二天，我迈着沉重的脚步来到教室，上课时，我伏在桌面
上，脸上些满了伤心和绝望。下课时，老师把我叫到办公室，
问我怎么回事，今天不在线上啊!我也不知道该怎么回答，要
么摇头，要么点头，老师也拿我没办法，也只是问了一下就
没问了。我就这样昏昏沉沉的过了一天，对我来说是时间金
钱覆盖的毁灭，心想，不能，我不能因为考试考差了就这样
失魂落魄，这样的话很让老师、父母们伤心的。

晚上，我独自一人在房间里想;难道我的生活就没有希望了
吗?一定要每天都失魂落魄的活着吗?如果是那样的话，那我
不是太失败了吗?以前的自己是那么的开心，为什么这次会因
为一件小事而倒下了呢?想着想着，眼泪不知不觉的流了下来。

在苦苦思索中，我慢慢的懂了，快乐不是一帆风顺的，生命
中要有挫折，这样，走过的路程才会有意义，所以，我应该
面对挫折，笑着面对它，把它打败。想到这，我坦然了，脸
上露出了久违的笑容。第二天早晨，我和同学们一起投入了
书声琅琅中，他们在为自己的成绩努力，我也在为自己的成
绩努力。不管到最后结果怎么样，至少我努力过。从今以后，
我不再畏惧挫折!


