
外出观摩课心得体会(精选10篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么演讲稿该怎么写？想
必这让大家都很苦恼吧。以下是我帮大家整理的最新演讲稿
模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

环保演讲稿格式篇一

早上好!今天我发言的主题是“保护环境，从我做起”。我们
生活在当今这个科技、工业飞速发展的时代，享受着高科技
时代特有的快捷和便利，但有不少人忽略了保护环境的重要
性。

首先让我们一起看看世界近年来的环境问题已经在各个国家
普遍涌现，成为各地最棘手的发展隐患。

放眼国外，素有雾都之称的伦敦于1972年12月5-8日期间，又
被浓雾笼罩。这期间许多人突然患呼吸系统疾病，一下子住
满了伦敦各家医院。这与伦敦当时大量耗煤有关，事件发生
的当时，空气中的尘粒浓度为往常10倍，它们和浓雾相凝结，
从而形成酸雾，成为这一事件的杀手。

回首国内，20xx年xx月16日，大连新港一艘30万吨级的油轮在
卸油时导致陆地输油管线发生爆炸，引起油罐泄漏，至少污
染了附近50平方公里的海域。

环境污染的日益严重远在天边，近在眼前，可喜的是我们国
家和政府已经意识到它的严重性，积极采取各种措施应对。
看着家乡—福州这几年来的发展，兴许许多人会感慨内河的
变化。2011年福州内河整治攻坚战正式打响，政府还河于民，



70亿元整治75条内河，标本兼治，堪数10多年来力度最大，
原先难以入鼻，浑浊不堪的死水、黑水变成了流动的清水，
河道两岸也渐渐恢复了生机。

1、节约滴水，一度电、一张纸。节约用水，用完水后及时拧
紧水龙头，避免大开水龙头，提倡用脸盆洗手、洗脸;节约用
电，电器不使用时应关闭电源;节约用纸，多用手帕，抹布，
尽量两面使用纸张。

2、努力减少空气污染，节约能源，尽量使用公共交通工具，
自行车或步行。

3、为保护森林、矿产等自然资源，尽量购买使用再生材料制
成的、可多次长期使用的商品，减少使用一次性纸杯、一次
性木筷和餐盒等。

4、减少使用塑料袋，它是白色污染的元凶。

5、自觉保护生态环境，积极参与绿化美化活动。

最后，我想说：地球只有一个，它的生命是脆弱的，不能因
为我们为着眼前的发展和获得微小利益，以肆虐的行为，
无“度”的获取，使原本已经脆弱的躯体更加脆弱!保护环境
就是保护我们自己!

谢谢大家!

环保演讲稿格式篇二

八年前，我是带着无奈踏入幼儿园的。从小学下岗的我，除
了教过几天书，别的一无长处，体弱的我，肩不能挑，手不
能提，所以做不成工人了，幼儿园招人的时候，我马上报了
名，想来小学教得，幼儿园肯定不成问题，从此我开始了我的
“孩子王”生涯。



开始的三年，我在农村幼儿园里自以为是的度过了，我带着
大班，教着拼音，那时觉得幼儿园和小学一样，只不过孩子
小点，考试少点，也不懂什么叫“幼儿园小学化倾向”。

三年后我走进了“xx幼儿园”这个大家庭，成为小（2）班的
老师，才发现，一切并不是想象中的那样简单。孩子们的哭
闹、大小便不能自理的尴尬以及家长们挑剔甚至苛刻的要求，
弄得我有些手足无措。看着老教师们和声细雨的上课，轮到
我，却是僵硬的、死板的，连微笑时也那么不自然，可是既
然选择了这个职业，我只能努力去做好，努力做得更好，努
力做到最好！

我是个好模仿，模仿能力也还不错的人，我的学习也就从对
同事的模仿开始，搭伴老师和孩子说话时我听着，老教师上
课时我看着，上一堂新课前，我会跑过去讨教同轨的老教师，
这里怎么讲，这段音乐该用怎么动作来表示…领导下达的任
务我总是尽快尽好的完成，在一次次的尝试中，我一天天地
改变，，当我申报小学教师资格认定时，一个专家说，我怎
么看你怎么像幼儿园的老师，那次我的资格认定没有通过，
可我的心里特别高兴，第二年我毅然决定申报幼儿园教师资
格认定，轻松过关，几年的努力没有白费，我从一名小学教
师转型成为一名合格的幼儿教师。

幼儿园里每个班就是一个大家庭，教师是家园联系的桥梁，
一个班有多少孩子就要和多少家长打交到，我们最怕遇到难
缠的家长，可偏偏却让我碰上了。去年，我和一个叫伟伟的
孩子的奶奶产生了许多误会，她脾气古怪、偏激，我们相处
得很不愉快，最后，我们不欢而散，可过了一学期，她竟又
来到我们幼儿园，还要求呆在我们班，我心中真是有一千个
一万个不愿意，可作为一名幼儿教师我没有权利选择孩子、
甚至拒绝孩子。当伟伟的奶奶又一次带着孩子走进我们班，
孩子不知是因为胆怯，还是感觉到老师的淡漠，他紧紧的抓
着奶奶的手哭起来，我的心一下子软了，我弯下身子把孩子
搂在怀里轻声 m对他说：“伟伟，欢迎你回来，看，大家都



都在对你笑呢！”孩子抓住了我的手，情绪平静下来。我知
道老师和家长的关系是否融洽对孩子的教育及身心发展都会
产生很大的影响，既然孩子走进我们班，就是我们的孩子，
家长就是我们的家长，我会尽我最大努力协调好家园关系，
这是一个幼儿教师的职责。

看着孩子们像禾苗一样一天天快乐地拔节成长，那份收获的
喜悦，远远超过了他们带给我的烦恼。面对日新月异的课改
新形势，我知道，只有不断地学习和充实，不断地更新观念，
才能适应改革的需要。为此，我虚心学习，参加教科研，进
行自身继续教育，吸收了国内外最新的幼儿教育理念，在丰
富自己学养的同时，我的专业水平也得到极大的提升。

这些年来，我撰写了大量的个案记录和教育笔记，我撰写的
论文《谈谈小班的几何形体教学》获xx市三等奖后又获xx市
二等奖。每天晚上，我都会对一天的教育教学活动进行反思，
我问自己：“这样做对吗？”“怎样做更好？”我还让孩子
自己思考哪些做得很好了，哪些地方还存在不足，认识到别
人的优点，知道自己今后如何改进。

凭着对幼教工作的热忱和执着，我逐渐从一名普通的幼儿教
师成长为园里的业务骨干，去年开始，我担任了教研组长，
这是领导的器重，更是沉甸甸的责任，我只有努力的学习再
学习，以更高的目标要求自己。

一枝独秀不是春，万紫千红香满园。走进xx幼儿园，你会看
到许许多多这样平凡普通，却灵魂高贵的老师。她们俯首甘
为孺子牛，默默奉献自己的爱心和智慧；她们润物无声似清
泉，灌溉着孩子们稚嫩的心田……日复一日，年复一年。在
无怨无悔的道路上，我们会始终带着一如既往的微笑，去迎
接繁花绿草，去倾听鸟语花香，去拥抱颗颗童心，伴随他们
一路欢唱。因为在我们心中，永远有一颗最明最亮的太阳。

“捧着一颗心来，不带半根草去”，爱着，奉献着，美丽着，



漫漫幼教路，我成长，我快乐！

环保演讲稿格式篇三

我今天发言的主题是《保护环境，珍惜地球》。

我们生活在地球上，因为她是我们唯一能生存的地方。我们
离不开阳光，离不开植物，离不开氧气，也离不开水。

我前几天看电视得知，在长江里，中国独有的中华鲟已经绝
种，令几十代中国人自豪的活化石已从我们眼前消失。

我有一个愿望，我要一个三色地球，水是蓝色的.、大地是绿
色的、云是白色的，森林覆盖率是百分之百，蓝天和白云和
谐的搭配着，只有诱人的绿色的大地。

让我们保护环境，珍惜地球，不让最后一滴水是人们的泪水，
最后一口气是人们呼出的二氧化碳。为三色地球而努力学习
吧！

环保演讲稿格式篇四

演讲稿是一种实用性比较强的文体。是为演讲准备的书面材
料。

那么，什么是演讲呢?演讲是在公众面前就某一问题发表自己
的见解的口头语言活动它的特点是：第一，它是在人与人之
间进行的;第二，它有一定的时间性;第三，它是为了阐述某
一问题或整理而开展的;第四，它带有一定的鼓动性和说服性。
像演讲比赛典礼致辞、会议发言、学术讲座、科研报告、竞
选演说、就职演说、法庭陈述等，都带有演讲的性质。演讲
稿是演讲用的文稿，也是演讲的依据。它是为演讲服务的，
是体现在书面上的讲话材料。演讲有内容、目的的不同，演



讲稿也具有不同的形态，有报导、有说明、有论辩、有答谢
等。

总的来说，它的特征可以概括如下：

演讲稿是为了说明一定的观点和态度的。这个观点和态度一
定要与现实生活紧密相关。它讨论的应该是现实生活中存在
的并为人们所关心的问题。它的观点要来自身边的生活或学
习，材料也是如此。它得是真实可信，是为了解决身边的问
题而提出和讨论的。

演讲的目的和作用就在于打动听众，使听者对讲话者的观点
或态度产生认可或同情。演讲稿作为这种具有特定目的的讲
话稿，一定要具有说服力和感染力。很多著名的政治家都是
很好的演讲者，他们往往借肋于自己出色的演讲，为自己的
政治斗争铺路。

演讲稿是为演讲服务的，不同的演讲有不同的目的、情绪，
有不同的场合和不同的听众，这些构成演讲的情景，演讲稿
的写作要与这些特定情景相适应。

演讲稿的最终目的是用于讲话，所以，它是有声语言，是书
面化的口语。因此，演讲稿要“上口”、“入耳”，它一方
面是把口头语言变为书面语言，即化声音为文字，起到规范
文字、有助演讲的作用;另一方面，演讲稿要把较为正规严肃
的书面语言转化为易听易明的口语，以便演讲。同时，演讲
稿的语言应适应演讲人的讲话习惯，同演讲者的自然讲话节
奏一致。

演讲稿对于演讲都有哪些作用呢?主要体现在以下几方



面：(1)整理演讲者的思路、提示演讲的内容、限定演讲的速
度;(2)引导听众，使听众能更好地理解演讲的内容;(3)通过
对语言的推究提高语言的表现力，增强语言的感染力。 由于
演讲稿具有以上的特征和作用，它在写作方法上也有一定方
法可循。

演讲稿的结构通常包括开场白、正文、结尾三部分。 开场白
是演讲稿中很重要的部分。好的开场白能够紧紧地抓住听众
的'注意力，为整场演讲的成功打下基础。常用的开场白有点
明主题、交代背景、提出问题等。不论哪种开场白，目的都
是使听众立即了解演讲主题、引入正文、引起思考等。 演讲
稿的正文也是整篇演讲的主体。主体必须有重点、有层次、
有中心语句。演讲主体的层次安排可按时间或空间顺序排列，
也可以平行并列、正反对比、逐层深入。由于演讲材料是通
过口头表达的，为了便于听众理解，各段落应上下连贯，段
与段之间有适当的过渡和照应。

结尾是演讲内容的收束。它起着深化主题的作用。结尾的方
法有归纳法、引文法、反问法等。归纳法是概括一篇演讲的
中心思想，总结强调主要观点;引文法则是引用名言警句，升
华主题、留下思考;反问法是以问句引发听众思考和对演讲者
观点的认同。此外，演讲稿的结尾也可以用感谢、展望、鼓
舞等语句作结，使演讲能自然收束，给人留下深刻印象。

大多数演讲稿如同一篇议论文，有主要观点，有对主要观点
的论证。一篇演讲稿最好只有一个主题，这是由演讲稿的特
定情景性和时间性所决定的。在一个有限的时间段内，完全
借助于语言、手势等向听众讲明一个问题或道理，同时又要
说服听众，就要求在写作演讲稿时一定要突出主题、观点鲜
明。

1.演讲稿格式

2.演讲稿格式-演讲稿



3.演讲稿格式范文

4.演讲稿范文格式

5.演讲稿开头格式

6.演讲稿结尾格式

7.六一演讲稿格式

8.演讲稿的格式

环保演讲稿格式篇五

的数学家华罗庚爷爷曾经说过一句很富有哲理的话：“勤能
补拙是良训，一分辛劳一分才。”这句话给我们以很好的启
示：聪明的人不一定都成才，笨的人不一定不能成才，成才
的关键是勤奋。 当然，人与人之间，智力是有差别的，有的
人敏锐，有的人迟钝。敏锐的人，如果不学习，也会变得迟
钝的。迟钝的人，如果勤学苦思，也会变得敏锐起来。试看
古今中外成名成家的人，哪一位不是勤学苦练才有成就的呢?
在他们走过的道路上闪烁着勤奋的光芒。伟大的发明家爱迪
生，上小学时，老师说他脑子笨，难有成就。可是爱迪生毫
不气馁，刻苦钻研，勤奋求学，经过不懈的努力，终于成为
一个伟大的发明家。成名以后，有人认为他是一个天才，可
是他却笑着说：“天才等于九十九分血汗加一分灵感。”从
这句话里我们看出：勤奋，刻苦才是成功的要素。

天才在于勤奋，知识在于积累，天性固然重要，但后天的努
力才是最关键的。笨鸟先飞的故事就说明，通过勤奋可以弥
补天资的不足，懒惰，荒废，即使是天才也会自我扼杀。

相反的，有些天资较好的人不努力勤奋学习，反而一事无成。



宋人王安石的文章《伤仲永》里讲了一个叫方仲永的小孩。
他天资很好，五岁便能作出很好的诗来。其父为了赚钱，便
带他挨家挨户去作诗，却荒废了他的学业，结果到了十二岁
时，已经什么也写不出来了。诸如此类的例子还有很多。一
块玉石经过磨练才能发光。如果有的少年朋友自以为自己聪
明而不认真学习，免不了有“江郎才尽”的一天。

天资差的人，不必自暴自弃，记住：书山有路勤为径，学海
无涯苦作舟。

我的演讲到此结束,谢谢大家!

环保演讲稿格式篇六

1.顶格写称谓语(如：亲爱的老师)

2.下一行空两格写问候(如：大家好)

3.正文

4.结尾(如：谢谢大家)

讲演稿的结构由标题、称呼和正文三部分构成。

讲演稿的标题无固定格式，一般有四种类型。

1)揭示主题型，如《人应该有奉献精神》。

2)揭示内容型，如《在省科技工作会议的讲话》。

3)提出问题型，如《当代大学生应具备什么素质》。

4)思考问题型，如《象牙塔与蜗牛庐》。

提行顶格加冒号，根据受听对象和讲演内容需要决定称呼。



常用“同志们：”“朋友们：”等，也可加定语渲染气氛，如
“年轻的朋友们：”等。

正文由开头语、主体和结语三部分构成。

1)开头语。开头语的任务是吸引听众、引出下文。有六种形
式：a.由背景和问候、感谢语开始;b.概括讲演内容或揭示中心
论点;c.从讲演题目谈起;d.从讲演缘由引起;e.从另件事引入正
题;f.用发人深思问题开头。

2)主体。主体即中心内容。一般有三种类型：a.记叙性讲演稿。
以对人物事件的叙述和生活画面描述行文;b.议论性讲演稿。
以典型事例和理论为论据，用逻辑方式行文，用观点说服听
众;c.抒情性讲演稿。用热烈抒情性语言表明观点，以情感人，
说服听众，寓情于事、寓情于理、寓情于物。

3)结语。是讲演能否走向成功的关键，常用总结全文，加深
印象;提出希望，给人鼓舞;表示决心，誓言结束;照应题目，
完整文意等方法在激动人心的结语中结束全文。


