
文化型校园演讲稿三分钟(通用7篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听
众。下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

文化型校园演讲稿三分钟篇一

大家好！

今天，在二区大门前的三色垃圾桶里，有两块被我扔掉的废
电池静静的在红色箱里“安家”。我原来拿着这两块电池老
是去做科学实验，这下可好，电用完了！

我仔细的看着电池上的每一句话，啊呀，是电池过期了！我
走到三色垃圾桶前，黄色的是“不可回收”的垃圾，蓝色的是
“可回收”的垃圾，红色的是“有毒有害”的垃圾，我应该
往哪扔呢？对了！我听妈妈说：“电池，是携带方便、人人
都爱的东西，可他的坏处大着呢！有些人把电池直接扔在地
上，结果，土壤发生变化。人们要是吃了废电池感染的土壤
里种的东西，反映会越来越迟钝。最后，我把电池扔进了红
色的箱内。

因此，我想告诉同学们，现在的世界环境越来越恶化，所以，
我们要保护环境。第一：首先要做到不要乱扔垃圾，见到绿
地里有垃圾，我们要随手拣起每一个垃圾，不要干什么都乱
扔，而且，不去拣，觉的脏，这样做是不对的。第二：就是
要保护树木，保护花草，多种树，美化我们的小区！

最后，还是请记住：保护环境，人人有责。

谢谢大家！



文化型校园演讲稿三分钟篇二

大家好！

今天我要演讲的题目是“校园在我心”。

走进佛山，走进黎冲村，让我们来认识我的母校，认识我的
另一个家——黎冲小学。我的母校非常清雅，她虽然不是很
鲜艳、五彩斑斓，但是，她却给人一种清新、安宁的感觉。
踏进那个湛蓝的大门，首先印入眼帘的是一排大树，它们像
一个个坚定不移的将士，一年四季都耸立在我们的校园。一
些小昆虫飞过来，扇动着他们那一双双彩色的翅膀，为我们
的校园、为我们的将士增添了几分姿色。再走近一些，庄严
的教学楼让我们自豪无比。她是一本“大书”，里面装满了
孩子们的笑声，看着她，仿佛令人洋溢着快乐和智慧的感觉。

学校里的同学们非常认真、刻苦学习和训练，为母校争光。
奥英、奥数、美术、书法、田径……的同学们每天早早的就
回到学校学习，为校园增添了更多的荣誉。同学们不但学习
认真，而且还讲文明、懂礼貌。在校园里，往往都响着同学
们的礼貌语。在这儿，你也可以听见朗朗书声，因为大家正
随着老师们一起遨游汉字王国。

母校非常美丽、充满生机。她，把我们哺育成国家栋梁。我
要感谢她，校园在我心，我为我是黎冲小学的学生而自豪、
骄傲！

我的演讲完了。

谢谢大家。

文化型校园演讲稿三分钟篇三

大家上午好！我是号参赛选手陈华旺。



校园,本该是一方净土,文明的殿堂。然而近年来,一些十六七
岁的花季少年越来越多地与暴力行为联系在一起。

如前段时间某市发生的打架杀人案件,一中学两名学生黄某韦
某，因晒衣服使用顶衣杆问题发生争吵打架，黄某在冲动愤
怒中，用随身携带的水果刀将韦某连捅数刀后逃逸，韦某最
终在被送往医院的途中，因伤势过重而死亡。

第一、学生自身不珍惜自己的生命,漠视自己的健康。中学生
自杀、自残事件时有发生。加之青少年学生做事容易冲动,部
分学生法制观念淡薄,使得他们在与他人发生矛盾后,常常用
暴力手段来解决问题。

第二、家庭方面

曾有机构通过对20xx多名未成年犯和1000多名普通未成年人
的资料进行调查,发现家庭暴力是未成年人产生不良行为的催
化剂。

家庭暴力给孩子带来的不仅是皮肉之苦,更多的是心灵的创伤
和行为的扭曲，孩子极易产生不良的性格特征。同时，父母
的暴力行为成为孩子的模仿对象，孩子学会粗暴、打斗、残
酷。

第三、社会环境方面

在我国,通过各种传播媒介，青少年可以十分方便地接触到暴
力场面。影视作品中、游戏中的一些血腥、刺激场面,使暴力
虚拟化，潜移默化地教唆孩子们杀人，所以青少年犯罪的手
段更加冷酷和残忍。

1、加大正面宣传和教育力度。要让社会充分认识到校园暴力
问题的严重程度以及危害，控制暴力文化的传播。



4、要抓好家庭教育, 家长要关注孩子的身心健康成长，积极
履行好监护责任,尤其注重培养孩子善良的人格和良好的生活
习惯。培养孩子的爱心,让他们学会给予和奉献,学会与他人
和睦相处。

校园暴力不仅给受害者的身体带来伤害，同时会产生许多不
良的社会情绪，如恐惧和焦虑。所以，我们都应积极行动起
来,让暴力远离校园！

尊敬的.各位领导，亲爱的同学们：

大家上午好！我是 号参赛选手涂燕。

今天我演讲的题目是《中学生如何拥有健康的心理》。

如果我问一位同学：“你健康吗?”也许他会说：“我当然健
康！瞧，我壮的像小牛犊。”同学们！健康不仅是指体格健
壮与否，还应包括内在的心理健康。

那么，如何让自己的心理更健康？我们可以从下面8点来注意：

1.不要对自己过分苛求：有些人做事要求十全十美，对自己
要求近乎吹毛求疵，往往因为小小的瑕疵而自责，结果受害
者还是自己。

3.疏导自己的愤怒情绪：当我们勃然大怒时，会做出许多错
事。与其事后后悔，不如事前加以自制，把愤怒转移至另一
方面，如打球或唱歌之上，练就一种阿q精神。

4.暂时逃避：在生活受到挫折时，便应该暂时将烦恼放下，
去做你喜欢做的事。如运动、睡眠、看书等，等到心境平衡
时，再重新面对自己的难题。

5.找人倾诉烦恼：把所有的抑郁埋藏在心底只会令自己郁郁



寡欢。如果把内心的烦恼告诉你的知心好友或师长，心情会
顿感舒畅。

7.在一段时间内只做一件事：依据美国心理辅导专家乔奇博
士发现，构成忧思、精神崩溃等疾病的主要原因，是患者面
对很多急需处理的事情，精神压力太大而引起精神上的疾病，
要减少自己的精神负担，不应同时进行一件以上的事情，以
免心力俱疲。

8.不要处处与人竞争：一些人心理不平衡，完全是因为他们
太爱竞争，使自己经常处于紧张状态。其实人之相处，应该
以和为贵。

同学们，老师们，只有适时的接受必要的心理辅导，拥有健
康的心理，我们才能顺利而轻松的解决学习和生活中出现的
问题，从而更好的适应新的环境，让人生健康丰富的发展。

谢谢大家！

文化型校园演讲稿三分钟篇四

大家好!

今天我演讲的题目是《好习惯成就好人生》

著名教育家叶圣陶先生说过：“积千累万，不如养个好习
惯”，那么，什么是教育?简单一句话，就是要养成好习惯。
学生在学校不仅要学好科学文化知识，更要进行能力培养，
良好习惯的养成，正是以人为本的素质教育思想的真谛所在。

我校为推进素质教育，培养小学生的健康人生，本着“教书
先育人”的原则，在全校开展了“小学生百个行为好习惯养
成教育”的系列活动。通过这次活动，不仅同学们的行为有
所改变，而且老师们的行为习惯都有了明显改观。



我作为一名老师，特别是一名班主任，为了更好的激发学生
养成良好行为习惯的积极性，自己首先以身作则，率先垂范，
特意为自己编写了教师行为三字歌“上课时，提前到 讲课时
声洪亮 板书时 字规范 ````”要求每天让学生按照以上标准
给我打分。在孩子们的提醒监督下我的字写的比以前规范了，
由于备课时刻苦钻研，讲课的质量也有了明显提高。“德高
为师，身正为范”在我的带领下，孩子们掀起了自检自省，
自我提高，互相监督，共同进步的热潮。在班内一浪高过一
浪，班内师生间，生生间形成学赶 帮 超的氛围。

在家里，原先的小皇帝，小公主变的彬彬有礼了。妈妈回家
了，轻轻递上一杯茶;爸爸回家了慢慢放开一首歌;为爷爷捶
捶背;帮奶奶揉揉肩。“谢谢，再见，对不起”已经成为了他
们的口头语，爸爸妈妈乐了，爷爷奶奶乐了，在家人的赞扬
声中孩子们更乐了。

在学校，校园里不爱护环境的同学少了，随手拣垃圾的同学
多了;楼道里追逐打闹的同学少了，井然有序的场面多了;教
室里高声喧哗的同学少了，朗朗的书声更悦耳了;作业本胡写
乱画涂抹乱撕的同学少了，字迹工整，书写整洁的同学多了。

学校到处一片和谐，愉快的氛围，一派积极向上的气氛，学
校的大家庭不仅成了学习的乐园，更成了让学生快乐成长的
摇篮。

习惯是一种惯量，也是一种能量的储蓄。祝愿我们每个人都
能养成好习惯，成就好人生。

文化型校园演讲稿三分钟篇五

教师们，同学们，大家好！

我们是xx学校0202班的学生陈妍君。今日我演讲的题目是
《美丽的学校我的家》。



春天，当我漫步在林荫大道上时，我的心充满着愉悦；夏天，
当我在树下憩时，我的心如钦甘露；秋天，当我徜徉在乳白
色的走廊里时，阵阵花香扑鼻而来，沁人心脾；冬天，当我
驻足于黄绿覆盖的草坪中时，我的心又不时被学校的庄严所
震撼！

美丽的xx学校，我爱您！因为您有如诗如画的学校美景，您
浩瀚若海的知识画廊，您更有胜似亲人的师长同窗！有人说：
您是一幅美妙绝伦的画，您是一首隽水的诗，您是一段深邃
感人的创业历程，您是一个人永生追求的梦想！

那里是欢乐的源泉，年轻的学校总涌动着欢乐的身影，童真
和歌声总飘扬着完美的旋律，青春的容颜总开放着动人的笑
靥。当我看到同学们可爱而热情的笑脸，英姿而飒爽的身影；
当我听到学校衷心而真诚的鼓励，美丽而善良的祝福；当我
看到教师亲切和慈祥的面庞，深情而充满期望的目光时，我
心中充满了感激，感激上帝恩赐我，让我幸运地来到这个学
校。在这个拥有二千多名师生的大家庭里，我的生活变得如
诗、如画。我像欢乐的天使，像闪烁的星星，像展翅的雏鹰，
像奔流的小溪。

我们的青春在那里闪光，我们年轻的血液在那里流淌。纵是
千磨万烙，记忆的沟回不会平展。走遍天涯海角，心中的眷
恋的地方——依然是我们美丽的学校！

那里有青春的幻想，那里有未来的呼唤。xx学校，我要在您的
怀抱中创造我的明天，我的期望，我人生的辉煌！

文化型校园演讲稿三分钟篇六

大家好！

今天我演讲的题目是《让我们携手共建一个美丽、和谐、温
馨的平安强中校园》。在中央提出构建社会主义和谐社会的



形势下，创建平安社会、平安校园是我们每位师生的共同心
愿，人生在世谁不希望过一种太平、祥和、安全的日子呢！
作为教师，希望自己平平安安工作；作为学生，希望自己高
高兴兴上学，快快乐乐回家。校园，是求知者的天堂，是探
索者的乐园。为同学们创造一个安静、和谐、健康、平安的
学习和成长环境，这不仅是每位同学的心愿，也是每位家长、
全社会的心声。

健康的体魄是健康发展的保障，我们不仅需要生理上的健康，
还需要心理、习惯、环境等方面的健康。创造平安校园，需
要全体师生的共同努力。

上学路上遵守交通规则；体育运动懂得科学健身；用电用火
不要粗心大意；外出旅游注意身物安全；购买食品注意卫生，
饮食讲究良好习惯；防病禁毒时刻提防；助人为乐、热爱生
活；生活有序，提高效率；克服困难，积极进取；遵守各项
规章制度，保障学习生活正常秩序。牢固树立“安全第一，
预防为主，防范在先”的思想。没有安全，就没有一切。我
校目前尚存在一些与“温州市创安先进单位”不相适应的现
象，要求全校师生要高度重视，树立“安全无小事”的意识，
人人加强自我约束，做到人人创平安，时时创平安，处处创
平安，为学校的发展提供有力的保障。

同学们、老师们：安全不是一朝一夕之事，需要我们时刻注
意，安全工作警钟长鸣！遵守各项安全制度，提高警惕，远
离危险；增强安全知识和法律知识，提高自我保护能力。让
我们携手共建一个美丽、和谐、温馨的平安校园。谢谢大家！

文化型校园演讲稿三分钟篇七

1、请不要随手乱扔垃圾，看到地上有纸屑、塑料袋等杂物，
主动拣起来，及时清理教室内垃圾桶。

2、以爱护校园环境为己任，自觉维护校园的清洁卫生，每天



做好值日生工作，不怕脏不怕累。

3、从我做起，从现在做起，养成良好卫生和行为习惯，主动
提醒身边乱扔垃圾的同学，让我们共同进步。

4、主动与老师、学打招呼问好，尊敬老师、同学，尊敬值日
生的劳动成果。

5、在校园内不追逐打斗，保持校园安静和谐；在楼道内，不
大声喧哗，不滞留拥挤；在课堂上不随意说话，自觉遵守课
堂纪律。

20xx，和谐校园，看四合，看变化！让我们立即行动起来，自
觉增强保护校园环境的意识，做文明xx人！我们一起努力吧！


