
2023年匠心心得体会(汇总6篇)
在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。大家想知
道怎么样才能写得一篇好的心得体会吗？以下我给大家整理
了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

匠心心得体会篇一

八个劳工，八个工匠。热爱自己的工作，脚踏实地，勤奋认
真，兢兢业业，精益求精。他们的成功之路就是追求自己专
业技能的完美和完善。通过继承和学习，通过专注和坚持，
他们成为了国宝级的顶尖技师和某一领域不可或缺的人才。

1、钳工胡双倩，上海飞机制造有限公司高级技师，老胡工
作30多年，创造了抛光零件100%合格的惊人记录。在中国新
一代大型飞机c919的第一架原型机上，有许多“前所未有”
的由老胡亲自打磨的新零件。

2、纸钓工周东红是中国宣纸股份有限公司的高级技师，他用
手捞出晒干的宣纸后，每张纸的重量误差不到1克。30年来，
周东红始终坚持100%良品率的记录，他加工的纸张也成为韩
美林、刘大为等著名画家和国家画院的“皇家画纸”。

3、港珠澳大桥贯穿延安。工作时，严观安应进入完全封闭的
海底沉管隧道安装操作仪器。按照规定，接头处的间隙误差
应该小于一毫米，但他可以做到零间隙。只有初中文化的他
通过自学成为了这份工作的第一人。他安装的沉管设备已成
功完成海底隧道16次对接。

4、孟剑锋，国家高级工艺美术师。在北京apec会议
上，——“和美”纯银丝巾果盘，是我国赠送外国领导人及



其夫人的国礼之一，是孟大师经过百万次精雕细刻，在
仅0、6毫米的银片上创作的“丝巾”。太空英雄、奥林匹克
运动员和汶川地震纪念馆的奖牌都来自孟剑锋。

5、张东伟，沪东中华造船集团焊工。银瓦焊接是世界上最难
的焊接技术。银瓦板薄如牛皮纸。液化天然气船上的手工焊
缝长达13公里，针眼大小的泄漏可能带来致命的后果。张东
伟的焊接工艺不仅质量100%有保证，而且外观完美。

7、高凤林，航天科技集团运载火箭技术研究院特种熔焊机。
焊工高凤林从事火箭发动机焊接工作已有35年，被称为焊接
火箭的“心脏”。130多枚长征系列运载火箭在他的焊接发动
机的推动下顺利飞入太空，其中长征3a系列火箭将嫦娥卫星
送上了月球。0、08毫米是高凤林焊接生涯中挑战的最薄记录。

匠心心得体会篇二

剃头匠作为一门传统工艺，在今天看来或许已显得有些陈旧。
然而，对于那些深爱着这个行业的人来说，剃头匠却是一门
艺术，是他们用心和技艺雕琢的象征。在这个崇尚快速和便
利的时代，一些剃头匠仍坚守着这份心意和情感，通过剃头
匠的职业生涯，他们获得了许多宝贵的体验和感悟。

第二段：积累经验的重要性

一位剃头匠的成功取决于他对技巧和经验的掌握。剃头匠并
不只是简单地拿着电动剃刀给顾客剃头，而是根据顾客的需
要和发质，细致入微地进行调整和处理。只有经过长时间培
养和积累经验，剃头匠才能达到一种独特的境界，将剃头变
成一门艺术。在割刀间的刀锋下，剃头匠学会了观察，学会
了倾听，也学会了琢磨。往往是在与各种顾客打交道的过程
中，剃头匠悟出了不同类型顾客的需求，并总结出相应的技
巧。



第三段：心态与态度的重要性

领悟剃头匠这门艺术的关键并不仅限于技巧的熟练，心态和
态度同样重要。一位拥有良好心态和积极态度的剃头匠，能
够与顾客建立起良好的沟通和信任。顾客在剃头匠的椅子上，
不仅仅是剪发一个表面动作，更是一个与剃头匠共情和交流
的过程。剃头匠需要用真诚和耐心倾听顾客的需求和故事，
而这一切只有懂得珍惜每一个顾客，并以真诚和热情地对待
每个人，才能真正感受到。

第四段：与顾客间的交流和人际关系

剃头匠的职责不只是提供优质的剃发服务，更是一个与顾客
建立起良好人际关系的过程。通过与顾客的交流，剃头匠们
了解到顾客的家庭、工作、生活状况等各个方面，从而为提
供更准确的剃发需求做好准备。剃头匠之间的交流也非常重
要，通过互相学习和分享经验，不断提高自己的技巧和品味。
这种交流不仅能够提高技术水平，也能够让剃头匠在工作中
感受到友谊和激励。

第五段：传承与创新的平衡

剃头匠这门传统工艺的传承和创新是一对矛盾且相辅相成的
关系。传统的技艺和方法有着它独有的魅力和价值，而创新
则能够使这门工艺得以持续发展。一些剃头匠们通过探索新
材料、新理念和新技术，不断改进和完善原有的剃发工艺。
同时，他们也保留着传统技艺的精华和经验，将其融入到现
代的剃头工作中。这种传统与创新的平衡，使剃头工艺在新
的时代仍然具有其独特的价值和意义。

结尾

通过剃头匠这个职业，人们能够学会如何细心观察、倾听和
琢磨。剃头匠这门传统工艺的精髓不仅体现在技术上的熟练，



更在于心态与态度的培养。通过与顾客和同行的交流，剃头
匠们在工作中得到了成长和满足。并且，拥有传统价值观和
对创新的追求，使剃头匠这门工艺在今天仍然显得与众不同。
无论是作为一个从业者还是作为一个消费者，我们都应该对
这一门传统工艺给予足够的尊重和关注。

（注：以上内容仅供参考，理论上可以拓展为1200字以上）

匠心心得体会篇三

不断提高，勤奋学习，这是我看完纪录片《大国工匠》六集
后最强烈的感受。在生产一线，都是默默无闻的劳动者；他
们很普通，但他们很伟大，因为伟大工匠的高超技艺。从坦
克焊接到火药微雕，从造船到医生，从古文物修复到汝窑烧
制技艺的传承与探索.不满足于现有的技术水平，每一次的潜
心钻研，每一次的勇敢挑战，他们都在表演着做一个伟大的
乡村工匠，追求卓越的精神实质。

不断提高，勤奋学习，这是我看完纪录片《大国工匠》六集
后最强烈的感受。在生产一线，都是默默无闻的劳动者；他
们很普通，但他们很伟大，因为伟大工匠的高超技艺。从坦
克焊接到火药微雕，从造船到医生，从古文物修复到汝窑烧
制技艺的传承与探索.不满足于现有的技术水平，每一次的潜
心钻研，每一次的勇敢挑战，他们都在表演着做一个伟大的
乡村工匠，追求卓越的精神实质。

传承是为了创新。中国作为一个古老的礼仪之邦，是一代有
才华的人和熟练的工匠，他们用自己的智慧为这座文明的建
筑做出了持续的贡献。优秀的技能需要传承，但也需要敢于
创新。李人庆在二维纸上拓印三维雕塑是他深入研究的结果。

当老师从教的第一天就说自古以来只能在平面作品上拓印时，
普通工匠只需要学习他们已经拥有的东西，但李人庆选择在
无人涉足的领域开始漫长的探索。前进的道路未知，但正是



他追求卓越的信念，使得无数古代文物得以研究修复，让人
领略到儒雅古雅的魅力。

这种精神在大学里尤为重要。我们在课堂上接受的知识，只
是前人的成果。如果就此止步，知识不会更新，社会也无法
前进，科技只会停滞不前。只有在旧的成就上探索新的领域，
国家的社会发展才能有取之不尽的动力。

创新就是追求卓越。工匠不详。他们是普通工人，却焕发着
追求卓越的信念。超高压线路工人王锦，一次又一次地寻求
从660千伏到1000千伏的更高突破。他用自己精湛的技术保证
了千家万户的正常用电。由于对现有技术感到不安，他成了
为数不多的掌握uhv现场工作的顶级技术人员之一。正是通过
这样的尝试和突破，中国才能成为世界上少数几个掌握uhv传
输技术的国家之一。

在他们身上，我能感受到“以优秀为信念”、“爱得更多”
的工作作风。工匠不局限于掌握现有技术，还要求自己更优
秀。很容易糊弄作品的每一个细节，但当我的名字印在产品
上，荣耀和责任随之而来。

大学，做伟大的学问，成为伟大的境界。每个人手里都有一
把凿子，用来雕刻自己的未来，将来他也会在自己的岗位上
雕刻国家的未来。做好自己的岗位，做到精准、细腻、新颖，
会达到一个新的境界，这也是校训“学会做精工”所传达的
精神。追求卓越，依然不满足原来起点的现状，不再原地踏
步，勇敢地探索新的目标，这才是这个时代所需要的精神。
在中国经济的未来发展中，科学技术不可避免地会发挥越来
越重要的作用，这就要求科技人员敢于创新，追求卓越，敢
于思考，什么都做，努力做到极致。

我们要发扬大国工匠精神，用自己的双手、智慧和勇气，成
就非凡的人生。



匠心心得体会篇四

在古代，石匠是一种受人尊敬的职业。他们用精湛的技艺，
将普通的石头雕刻成美丽、实用的艺术品，给人们带来美感
和实用价值。石匠在修建宫殿、桥梁、碑坊等方面贡献了很
多，但凡有石头的地方，就有石匠的身影。我曾是一名石匠，
虽然如今已经离开这个行业，但是我一直深深地感悟着石匠
精神所传达出的深刻内涵与价值。

二段：对于工作的热爱与专注

作为石匠，最让我感动的是他们对于工作的热爱和专注。石
匠对每一块石头的眼神总是如同对待自己的宝贝，他们醉心
于石头雕刻所带来的乐趣和成就感。而他们的专注，则源自
于他们对于精湛技艺的追求和对自己的要求。我记得曾经有
一次，我和同事要完成一块非常复杂的雕塑，但雕刻细节极
其繁琐，多次推敲及打磨后，我们终于达到了预期的效果。
从那一刻起，我深刻地认识到，在这个行业里，做好每一件
事都是一种半个艺术家半个工匠的过程，要想做好，在于对
自己当前工作的专注和细微的把握。

三段：精益求精的追求

研究石头的特性以及细节方面的花费时间和精力是必不可少
的。而石匠的工作对于不断学习和改进是如此的重要。在追
求精益求精的过程中，我们不断学习各类雕刻技巧，不断挑
战最小的细节、最特别的气质，不断致力于让艺术品更加完
美无瑕。这种追求完美的精神不仅帮助我们在技术上不断进
步，同时也赋予了我们一种不断尝试的精神，坚信和不屈不
挠，去面对重重困难，终会使我们取得成就。

四段：注重团队协作

在石匠工作的过程中，注重团队协作是必不可少的。随着加



入到石匠团队，我发现，石匠之间相互帮助、相互协调，为
完成一个项目不断共同努力，这让我深深体会到了团队协作
的重要性。有了团队合作，雕塑作品的制作过程才能更为高
效，修复过程也更能够能够顺利完成，我们总是可以很快速
的把分工明确，而且各个环节的石匠也会及时反馈并共同找
出优化处理方法，坚信这样团结一致将会更快速地创造出更
加出色的作品。

五段：总结

石匠精神是一种不懈追求高水平、高质量和高效能的精神，
是用心呵护每一个细节、注重团队协作的品质之一。通过这
样的工作经历，让我更加深入地理解了有关如何通过艰辛付
出达成卓越的目标。无论是在工作还是日常生活当中，我仍
然以石匠的身份为自己注入能量，始终秉承他们那种独特的
精神，为自己的梦想不断努力。因为，就如石匠所追求，我
们每一个人都应该以高质量、高效率的标准去做自己心爱的
事情和工作。

匠心心得体会篇五

《大国工匠》介绍的是从事制造行业的技师们，中国航天科
技集团公司第一科研研究院首都航天机械公司特种熔融焊接
工高级技师高凤林工匠老师傅胡双钱，还有许许多多工匠英
雄，他们有的是在生产一线做装配高速列车、飞机的工匠、
有的是在制造业、建筑业等行业贡献自己的聪明和挥洒青春
的工匠巨匠。他们用勤劳的双手和高超的技艺为中国创造一
个个奇迹。

中国经济经过最近三十年的飞速发展。经济总量有显著提高，
已跃居世界第二。这都离不开这些工匠英雄们日日夜夜的无
私奉献。

这些工匠，技艺非常精湛，他们当中有人能在牛皮纸一样薄



的钢板上焊接而不出现一丝失误，也有人能把蜜蜂精度控制
在头发丝的五十分之一，还有人检测手感，堪比x光那般精准
等。高级技师高凤林，他给火箭焊“心脏”。是发动机焊接
的第一人。2.16毫米，是火箭发动机上一个焊点的宽度。

0.1秒，是完成焊接允许的时间误差。高凤林如此高超的焊接
技术，不由人不折服!这些“大国工匠”，基本都是奋斗在生
产第一线的杰出劳动者，是践行劳动精神的最好引路人。

他们以其聪明才智，敬业勤勉，书写着一线劳动者的不平凡。
他们为我们的时代，为我们的社会做出突出的贡献，让我们
为之震惊，为之叹服，为之激动，为之点赞。

匠心心得体会篇六

《大国工匠》是一部关于中国手工艺人的纪录片，该片展现
了中国传统手工艺的魅力与价值，弘扬了传统文化，也激发
人们对于手工艺术的热爱之情。本篇文章旨在分享我对于
《大国工匠》的看法和心得。

第二段：传统手工艺在现代社会中的价值

面对机械、科技、快餐式消费等现代化因素的冲击，传统手
工艺的价值日益凸显。手工艺品不仅是艺术品，更是历史、
文化和民族传承。在这个追求速度和效率的时代中，我们需
要弘扬手工艺品的美学，传承技艺，让手工艺品得到更广泛
的传播和认可。

第三段：手工艺人的生存境遇

随着传统产业的衰退和社会变革，许多手工艺人的生存状况
越来越艰难。然而，他们不屈不挠地坚持着自己的技艺，从
不放弃对于手工艺品的热爱。这些手工艺人不仅为我们创造



了美丽的艺术品，更为我们讲述了民族文化的故事，他们的
精神和价值不容忽视。

第四段：手工艺品实现转型升级

传统手工艺的现代化转型是推广手工艺品的必要条件，只有
在技艺的“脸谱化”和技术的加持下，手工艺品的发展才能
复苏。手工艺品在实现转型升级时，也需要各种渠道的支持
和发展。例如电商平台的发展，让很多手工艺品得到了更大
的关注和销售量，也拓宽了手工艺人的销售范围。

第五段：总结

在《大国工匠》中，手工艺人用手艺和心血诉说了他们对于
手工艺品的热爱和对于传统文化的坚持。我们应该把手工艺
品作为一种传统文化以及民族精神的象征，时刻珍视传统手
工艺品文化，弘扬美德，传承价值。只有这样，才能让传统
手工艺品在现代社会焕发新的生机和活力。


