
军营第一课第一集感悟 开学第一课心得
体会(优秀7篇)

从某件事情上得到收获以后，写一篇心得感悟，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。心得感悟对于我们是
非常有帮助的，可是应该怎么写心得感悟呢？接下来我就给
大家介绍一下如何才能写好一篇心得感悟吧，我们一起来看
一看吧。

军营第一课第一集感悟篇一

2021金秋时节来了，我们的暑假生活就此结束。每到开学的
季节，大家便会把目光放在“开学第一课”，全国的中小学
都开展观看“开学第一课”的活动，我们对于开学第一课也
是比较期待的，能够从中学到不少知识。

对于开学第一课的理解，我有着不一样的想法，纵观以往开
学的主题，其目的都是为了让学生接受不一样的教育，比如
今年的主题是“理想照亮未来”，我们观看开学第一课的时
候，一定是抱着学习的态度观看，而不是看完就过了。节目
的意义是为了传达为理想奋斗和学习理想精神。作为小学生
的而我们，要深刻的认知节目的重要含义。

“开学第一课”除了有让我们收心的效果，还能激发同学们
的学习热情，这是学习最重要的情绪。前面也说了暑假让我
们忘却了学习，重新回归课本，内心会有诸多的抗拒。这个
时候我们需要“开学第一课”引导，让我们的注意力重归学
习课本上，这也是第一课最重要的意义。

在2021年，我们见证了七一勋章”获得者张桂梅、李宏
塔,“00后”奥运健儿杨倩、巩立姣、陈芋汐等。她们都在追
逐梦想的年轻人。他们奋力拼搏，为祖国争得了荣誉，也实
现了自己的理想，他们就是中国的奥运健儿。东京奥运会女



子铅球冠军巩立姣，东京奥运会首金得主杨倩，东京奥运会
竞技体操男子全能亚军肖若腾，以及“00后”奥运健儿陈芋
汐、张家齐、孙颖莎等，他们生动地讲述了梦想的力量。

第一堂课的时间过得很快，大家在看完以后都有很多想法，
我们每个人都对第一课做出了回答，老师对我们的学习态度
很满意。未来的学习道路，我将秉承“开学第一课”的教育
理念，树立伟大的理想。将全部精力投入到学习中去。

军营第一课第一集感悟篇二

今天是九月一日，是开学的第一天，晚上，我和爸爸妈妈一
起观看了《开学第一课》。

《开学第一课》的主题是“幸福在哪里”。一开始，舞台上
响起一段优美的旋律，然而谁也想不到的是，这竟然出自一
个只有十岁的盲童刘浩之手。刘浩看不见黑白键，看不见美
丽的钢琴，更看不见自己面前的五线谱，但是，他也是幸福
的，他也是快乐的。因为他有在背后默默支持他的妈妈，因
为他有一份对音乐的挚爱！正是这份热爱，让他珍惜他所拥
有的一切，让他没有时间去痛苦，让他感觉到自己只是看不
到东西，别的都和其他正常人一样。乐观，也是一种幸福！

一位乡村老师，他叫王忠华，他，教乡村孩子们跳迈克
尔·杰克逊的舞蹈；他，让乡村的孩子们视野开阔；他，让
乡村的孩子们看到了世界；他，让孩子们学习快乐。在乡村，
学习条件相对来说比较差，但他带领着孩子们每天都是快快
乐乐的学习！在孩子们心中留下了一盏灯！因为他的努力，
因为他的付出，因为他的奉献，让孩子们很感激他、很不舍
得他、很离不开他。奉献，也是一种幸福！

“最美女孩”孟佩杰，养母全身瘫痪，只照顾了她三年，而
她却十年如一日的照顾养母，以四倍的温暖和时间来照顾养
母，陪伴着养母走过了四千多个日日夜夜，用她瘦弱的肩膀



挑起了一副可能连成人都无法挑起的重担。她心怀感恩：她
知道养母给了她一个温暖的家，她知道是养母给了她上学的
机会，她知道是养母给了她爱与温暖，她知道是养母辛苦把
她抚养大。感恩，也是一种幸福。

我是幸福的，所以，我要珍惜我现在的生活，一直一直永远
地幸福！

军营第一课第一集感悟篇三

今天，我观看了《开学第一课》，让我感受非常深刻，这是
让我们认真思考的一课，给了我们心灵的启迪，也是我们感
受浓厚的一课，爱国是光荣的。

当我看完《开学第一课》之后，我知道了，五星红旗是多么
的重要。

其中让我感受最深的一件事，是玉兔二号成功登上月球背面
的一段，由于现在有了高科技的发展，人们也发明了玉兔二
号和嫦娥四号等等高科技的东西，经过人们的推理和计算，
成功的将玉兔二号和嫦娥四号发射到月球背面。这高科技是
多么的发达呀！

还有一件让我感受最深的是机器人，有红队和蓝队，他们先
把机器人组装好，红队和蓝队组装好之后都开始了行动。时
间是三分钟，红队出发之后，被石头拦住了去路，他们用推
土机把石头推开，其他两辆小车顺利地开了过去。他们来到
救人现场。蓝队已经过来了，在最后的十秒之中，蓝队和红
队顺利的把人救了出来。我体会到了齐心协力一定会成功的。

“制作一面五星红旗吧！等解放的时候高举着这面红旗冲出
牢房！”1949年10月7日，有些地区还未解放，人被关押在重
庆白公馆监狱中的罗广斌和一些革命战士们，得知了新中国
成立的消息，他们怀着美好的畅意，拆下红色的被面，缝上



黄纸星星，在狱中的制作了一面“五星红旗，”将其藏在了
牢房的一块地板下面。

《开学第一课》让我懂得了很多，我为五星红旗而自豪，我
爱我们的祖国！

今天是九月一日，像往常一样晚上八点多央视一套播出了
《开学第一课》。节目分成四个篇章：梦想，奋斗，探索，
未来。本节课意义深远，其中奋斗篇环节对我影响最大。

冰心奶奶曾经在《繁星·春水》中写到：成功的花，人们只
惊羡她现时的明艳！然而当初她的芽儿，浸透了奋斗的泪泉，
洒满了牺牲的血雨！人生不仅需要“指点江山，激扬文字”
的豪情，更需要业精于荒于嬉的精神！祖狄闻鸡起舞，匡恒
凿壁取光，张芝临池学书，其皆苦心孤诣，壮心不已，勤学
苦练，终有所成！

平时的学习中，我做题总是马马虎虎，对父母买的试卷叫苦
连天……而今天看了王桐晶姐姐的故事，羞愧不已。但我今
日也下定决心，奋发图强：要不断开拓知识领域，从而获得
知识的青睐，武装自己的头脑，奋斗到底！

奋斗是风里的一首诗，无声却让人心动它的力量不嗅不知。
奋斗是飘在生活里的一首诗，是写给成功的情诗，它只想留
下最美的结局，那是人生最成功的一幕。奋斗是风雨后采红
上点缀的红星，它凝聚了汗水和心血，同时也是成功的昭示。
奋斗，成就人生！
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转眼间，这个暑假已经结束了，我们迎来了又一开学日子，
可以说心情非常激动。因为我们又可以观看着《开学第一课》
节目了，今年的开学第一课主题是:理想照亮未来。



晚上8点准，我便早早的观看着《开学第一课》节目，而着节
目之所深受广大中小学生们的喜爱，或许是授课的方式不一
样的吧，因为该节目总会播放各种有趣且蕴含深刻寓意的故
事片段让我们观看。这不仅让我们汲取了各种知识，还能在
观看节目中，更好的理解各个人生意义。进而加强广大中小
学生们爱国精神的理念，随着时代不断的进步，爱国的理念
是一个国家必不可少的一种精神理念，更何况是那些祖国未
来的接班人，正所谓少年强则国家强。正是因为这样，我们
才需要大力弘扬爱国精神。

每次观看着开学第一课总会有不一样的收获，激励着我们的
不断向前成长的，使得我们的学习目标更加明确，进而为未
来的学习打下一个坚定之心，更好的学习向上，为未来祖国
建设发展，贡献出自己的一份力量，我想这也是为什么要安
排这节目的原因了。

时间总是过得很快，又是一个新学期的开始，期待的开学第
一课也如期而至，这是一堂非常意义的教育课，2021年的开
学第一课主题是:理想照亮未来。

今年的开学第一课是跟姐姐一起看的，在观看的时候，我总
是会问姐姐一些问题，她都会耐心的给我解答。观看开学第
一课，是激励我们在新的学期里，要努力学习，天天向上。
开学第一课也教给了我们很多课本外的知识，我们要学习那
些英雄们光荣事迹的精神，他们不畏困难，坚定不移的意志。

想到在现实生活中的自己，在面临困难的时候，总是没有足
够的勇气，去解决问题，看完开学第一课后，让我觉得充满
了信心，一定要学习他们的精神，要做勇敢的人，要在困难
中前行。我们要通过学习，不断的让自己成长起来，因为我
们是21世纪的建设者和接班人，我们是祖国未来的希望。



军营第一课第一集感悟篇五

又是一年开学季，今天我们又迎来了新学期的《开学第一
课》。晚上我满怀期待，早早地守在电视机旁等候中央一套
电视节目《开学第一课》拉开序幕。

今年的《开学第一课》每个节目都很精彩，主要以“创造向
未来”为主题，围饶“梦想、奋斗、探索、未来”为我们中
小学生献上了一堂生动且有意义的教育课，我深受鼓舞。

每个人都有一个自己的"梦想"，梦想是什么？在第一课
中，“功夫之王”成龙用自己的经历告诉我们，梦想是驱动
创造与改变的源动力，有梦想，才有进步的可能！纪实摄影
家解海龙也告诉我们：知识改变命运，梦想创造未来。

有了梦想，我们就要为之努力“奋斗”。在开学第一课里，
新东方创始人俞敏洪跟我们分享了他的奋斗和成长的故事，
告诉我们只有奋斗，才能创造更美好的未来。离开奋斗，梦
想只是空想。

通过观看《开学第一课》，我深深地体会到，做为新时代的
青少年，我们应该追求梦想，百折不挠，积极培养动手实践
能力，不断探索，勇于创新，共同创造美好、快乐、神奇的
未来。

军营第一课第一集感悟篇六

时光飞逝，开学第一课又开始了。今年的主题是我父母教我
的。这是我第二次看这个节目，挺好的。

每个人的启蒙老师都是父母，父母和我们，他们教我们做人，
教我们做事。虽然他们没有学校那么博学，但是他们都在用
他们的经验来教我们。



我的母亲是一个非常有礼貌的人，这表明了对长辈的尊重。
各种日常写作指导，教你如何写范文。每次出门遇到长辈都
会让我们问好。我从小就被带出去，每次我妈没说什么，我
都能主动打招呼。从小我就养成了一个好习惯，听到别人夸
我的举止会很开心。

跟每个孩子顶嘴，都会有的。妈妈说和长辈顶嘴是非常不礼
貌的。虽然可能不是你的错，但是你顶嘴就是错的。网上有
一个搞笑的场景，一对情侣吵架了。本来是女朋友的错，男
朋友却吼她。错在她的男朋友。两个人交往，应该互相尊重。
即使不是恋人，大家也需要互相尊重。孩子尊重大人，因为
大人是长辈，但长辈也要尊重孩子，听听孩子的意见。只有
这样，孩子才能真正体会到什么是尊重。所以在我们家，父
母经常聊天，问我们学习的情况，学校的趣事。即使我们年
轻，我们也会谈论爱情。

现在的孩子经常看电视剧，会比上一代早熟，也就是年龄早
熟。父母是关键。我爸妈从来不干涉我的朋友，他们说，那
是你的自由，你应该有自己的朋友圈，但是他们会一直关心
我们，他们会说自己有什么不满意的，一起讨论。这样才能
真正的尊重对方。

我的父母教我尊重。尊重是相互的。不是所有的成年人都是
对的。只有好好沟通，倾听对方的意见，尊重对方的选择和
自己的决定。但是不能一意孤行，不理会对方。这也是一种
不尊重的选择。

军营第一课第一集感悟篇七

学者苏霍姆林斯基曾经说过，“只有能够激发学生去进行自
我教育的教育，才是真正的教育。”观看了央视《开学第一
课》专题节目之后，我才真正懂得了这句话的涵义。

《开学第一课》作为一档有着12年历史的老节目，历年来一



直秉承着“教育”的宗旨，教育全国青少年，让我们学生在
这堂“开学之课”中尽情学习，在九月份这个新的节点领悟
新知识，带着希冀重新出发。

“它有什么?”

首先，《开学第一课》有着特定的教育目的，旨在传递出积
极健康正能量的观念，从而正确引导孩子们树立人生观和价
值观。节目邀请了主持人和嘉宾，知名学者以及有着重要贡
献的人物……共同演绎了这一堂属于学生们的“开学一课”，
这也是属于大人们人生的“开学一课”。

“它教会了我什么?”

在老师的要求下，在爸妈的陪同下，我观看了《开学第一
课》。我想，我明白了苏霍姆林斯基“自我教育的教育，才
是教育”话里的含义。今年的主题是“普及防疫知识、弘扬
抗疫精神”，与国家正在经历的大事息息相关。

亲自看了节目，亲身体验到嘉宾带来的爱国情怀，在民族大
义面前，舍己为国。在苦难面前，全国人民永远在一起，共
同抗击疫情，我们应该学习这种抗疫精神。

“我又学到了什么?”

《开学第一课》让我学到了理论知识外的东西，它没有生搬
硬套的公式和死记硬背的古诗词，有的只是处于当前国家背
景下，做好自身，投身学习教育，普及放疫知识，向所有优
秀人物学习抗疫精神。


