
最新新兵军训的心得体会 军训新兵心得
体会(汇总5篇)

心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。那么我们写心得
体会要注意的内容有什么呢？下面是小编帮大家整理的心得
体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

心得体会ui篇一

《益阳好家风》是一档以展示益阳市优秀家庭为主题的真人
秀节目。该节目通过深入到益阳市各个角落，挖掘益阳市人
民的优秀家庭，并通过访谈和记录的方式展示他们生活中的
点滴。这十集的节目已经看到最后一集，让我深受震撼。

第二段：优秀家庭的共同特点

在《益阳好家风》节目中，我发现这些优秀家庭都有着一些
共同的特点。首先，这些家庭成员之间的关系非常和谐。无
论是夫妻之间，还是父母与子女之间，在节目中都能感受到
他们之间的认可和尊重。其次，这些家庭注重家教，他们在
孩子教育方面有着明确的目标和方法。他们教育孩子要有责
任感、友善、谦逊等美德，并通过身教的方式给予孩子正确
的引导。最后，这些家庭关注社会公益事业，积极参与各种
社会志愿者活动，用实际行动回馈社会。

第三段：优秀家庭的家风影响

这些优秀家庭的家风不仅仅只在自己家庭中发挥作用，还对
社会有着积极的影响。通过观看这些家庭的故事，我深深地
感受到家庭的力量。一个和睦、温馨的家庭环境可以让每一
个家庭成员感到幸福和舒适，进而影响到他们的外部行为和



社会交往。优秀家庭的家风不仅可以让家庭成员在人际关系
上更加和谐，更可以培养孩子们良好的行为习惯和价值观念，
使他们在社会中更加自信和坚定。

第四段：进一步思考

观看《益阳好家风》让我反思了自己家庭的教育方式和家风。
同时，我也对社会中缺少优秀家庭的现象有了更加深刻的认
识。在当今社会，人们忙于工作和生活的压力之下，往往忽
视了家庭教育的重要性。我们需要重新关注家庭，树立正确
的家庭观念，并加强家庭教育的力度。只有这样，才能培养
出更多优秀的家庭，为社会发展做出更大的贡献。

第五段：总结

通过观看《益阳好家风》第十集，我对家庭的重要性有了更
加深刻的认识。优秀家庭的家风不仅仅是他们内部的事情，
更是对整个社会产生积极影响的力量。我们需要从节目中获
得启示，加强家庭教育，培养良好的家风。让我们共同努力，
让益阳市拥有更多的优秀家庭，为社会的进步做出更大贡献。

心得体会ui篇二

为了提高特岗教师的专业素养，我们桦甸五中在20xx年4月份
举行了“4+1”教学模式过关课活动，在这次活动中，我们对
课型的理解更加深刻了，也有了进一步的提高。

我是初二数学组的数学教师张野，我是教学过关课中第一个
讲课者，上星期的星期五的就接到通知，所以我在这个周六
就开始认真备课。由于我是第一次讲这种类型课，心里就有
些胆怯。而且我的师傅孙老师现在也不在身边，我的心里一
筹莫展。

真是车到山前必有路，周六的上午突然间看见张老师在班级，



我心里有了希望，张老师他是非常乐于助人的老师，而且有
求必应，这下可有希望了。张老师看见我带着教案和教参求
教了，他的表情非常的亲切，一点一点的帮助我讲解，从张
老师的言传身教中我明白了张老师真是一位知识水平非常高，
品质非常好的教师。通过张老师的耐心讲解，帮助我导课，
我对这节课有了进一步的理解，这节课的知识点，重点，难
点掌握的一清二楚。使我能在讲课中运筹帷幄奠定了基础。

祁校长：在改错的地方讲课不够清晰。

崔校长：我这节课的缺点是死板。

李校长：缺乏和学生之间的情感交流，表情僵硬。

贾主任：教态需要提高。

张兆红：课标中规定需要证明的没有给出，而且章节要把整
章的引言介绍出来。听完老师们的评课，我知道我需要改进
的还有很多，我自己还有很多不足，通过这次讲课，我的胆
量变大了，我对教学有了进一步的提高。知道了自己还有哪
些不足。以后我会严格要求自己，改掉自己的缺点，认真听
老师的意见，尽快为桦甸的教学贡献自己的一点力量，我要
感谢帮助我的人，感谢五中的领导和同事。

心得体会ui篇三

首段：引言益阳教育历史事件对于我们今天的教育发展有重
要的启示，通过回顾和总结这些历史事件，我们可以更好地
认识教育的变迁和发展，从中汲取经验和教训，促进我们今
后教育事业的发展。

第二段：回顾益阳教育历史事件教育的变革往往伴随着社会
的转型和进步。在回顾益阳教育历史事件时，我们不仅可以
看到教育制度的改革，更能感受到教育思想的转变。例如，



上世纪五十年代，我们益阳市的义务教育制度的确立，使得
每个孩子都有了接受基础教育的机会，这标志着教育扶贫的
开始，让更多家庭摆脱贫困。这样的经历提醒我们，教育改
革不能只注重物质条件的提升，更需要关注教育公平和质量
的提高。

第三段：总结益阳教育历史事件我们通过总结益阳教育历史
事件，可以发现其中的成功之处和不足之处。例如，上个世
纪六七十年代，我们益阳市的大规模教育发展使得教育资源
得到充分利用，但也无可避免地出现了“精神荒漠”的问题。
这使我们意识到，教育改革不仅仅要关心数量的增长，更要
注重教育的内涵和质量的提高。同时，我们还可以看到在教
育改革的过程中，政府、学校、家庭和社会的合作是必不可
少的，只有形成一股合力，才能真正促进教育的发展。

第四段：启示和教训通过益阳教育历史事件，我们可以得到
一些启示和教训。首先，教育发展需要长期的坚持和努力，
不能一蹴而就，更不能三天打渔两天晒网。其次，教育改革
需要根据实际情况，因地制宜，不能生搬硬套，要充分考虑
到教育资源的合理配置和教育公平的问题。最后，教育改革
需要广泛的参与和合作，政府、教育机构、教师、学生和家
长等各方的积极作用都是不可或缺的。

第五段：展望未来益阳教育历史事件的回顾和总结为我们展
望了未来教育的发展。继续关注教育公平和教育质量，是当
前和今后一个时期教育改革的重点。同时，注重科技与教育
的融合，加强优质教育资源的共享，提高教育服务的水平，
让更多的孩子享受到优质教育，是我们下一步努力的方向。
总之，益阳教育历史事件的回顾和总结，不仅可以让我们更
好地认识教育的变迁和发展，更能为今后的教育事业提供有
益的借鉴和启示。



心得体会ui篇四

今天，阳光明媚。阿姨一早就带上我和卢华庭，还有张珊珊
老师一起到益阳去吃麻辣烫。

我们睡完午觉，张老师说：走我们去吃麻辣烫。我和卢华庭
像一只猴子一样，活蹦乱跳。

之后，我们一起座着叔叔的车去吃麻辣烫。不一会儿，我和
卢华庭站在麻辣烫门口，在外面都能闻到一种浓浓的香味。
我们一进去，有很多人在吃，我看到这种红色的汤，心想益
阳的麻辣烫一定很辣吧！

张老师说，应该这一桌不会很辣。我赶紧拿了一串麻辣烫吃
了一口，真的太好吃了，宁乡的麻辣烫都没有这么好吃，而
且只有一点辣味，我又吃了一串，我一边吃，一边享受这种
美味。

一下子，我感觉好辣。这麻辣烫不是不怎么辣吗？怎么一会
就这么辣了，真奇怪！

哦，我知道了，可能是我吃的太多，我咕咚，咕咯地喝了一
大杯冷水。这样就感觉不那么辣了。

我问卢华庭：难道你不觉得辣吗？卢华庭说：一点都不辣。
不愧是我的兄弟卢华庭这种辣度都能忍住。

益阳的麻辣烫真是名不虚传啊！下次我还要来吃这香味的麻
辣烫。

心得体会ui篇五

益阳消防心得体会，这是一件非常重要的事情。消防事故发
生的几率很高，无论是在家里还是在工作中，都需要注意消



防安全。我在看完益阳消防心得体会之后，深深地感受到了
消防安全的重要性，也认识到了自己在消防安全方面的不足
之处。

第二段：消防知识的重要性

在益阳消防心得体会中，我们可以了解到有关消防安全的重
要知识。消防知识是我们每个人都需要了解和掌握的，因为
这关系到我们的生命安全。我们应该知道如何正确地使用灭
火器，如何逃生，如何识别火源等等。只有通过掌握正确的
消防知识，才能更好地应对火灾事件。

第三段：灭火器的使用方法

在益阳消防心得体会中，我们知道了灭火器的使用方法。灭
火器是一种常见的消防工具，但是很多人可能并不知道如何
正确使用。一般来说，使用灭火器需要注意以下几点：首先
要确认火源位置，然后拔掉灭火器的安全销，对准火源喷射
灭火剂，最后扑灭火源。使用完灭火器之后，一定要及时拨
打报警电话，由消防队员进行扑灭。

第四段：逃生通道的重要性

火灾发生时，逃生是非常重要的。益阳消防心得体会中提到，
逃生通道的畅通非常关键。如果逃生通道被堵塞或者被占据，
那么逃生将会非常难。因此，我们应该经常清理逃生通道，
并且保持通畅。除了窗户和门之外，我们还应该知道一些其
他的逃生方式，比如说使用逃生绳等。

第五段：个人心得

通过益阳消防心得体会，我自己也有了一些感悟。首先，我
认为消防安全是我们每个人都应该重视的，不要觉得火灾发
生的几率很小，而忽略了消防安全。其次，我们应该多了解



一些消防知识，比如说如何使用灭火器，如何逃生等等。最
后，如果确实发生了火灾事件，那么一定要镇定自若，正确
应对。不要惊慌失措，否则可能会导致更加严重的后果。

总结：

通过益阳消防心得体会，我认识到了消防安全的重要性，同
时也掌握了一些常见的消防知识和应对方法。希望大家都能
重视消防安全，掌握正确的应对方法，预防火灾的发生。

心得体会ui篇六

        从男女双方准备娶亲出嫁，到婚嫁结束，古代
一般都有一套约定俗成的程式，尽管不同地区有不同的风俗
习惯，但有些程式却是相通的。

在益阳，丈夫称自己的妻子很少叫爱人或夫人，也不像其它
地方，如广东叫老婆，而最喜爱称“堂客”，找对象结婚谓之
“讨堂客”。已婚的妇女们被称为“堂客们”。“堂客”这
个称呼，外地人特别是外省人听了困惑不解，有的人还以为
这是对妻子的蔑称。本地多数人也说不清道不明。只是长期
以来，人们代代传承这个称呼而已。

其实，“堂客”一词是益阳人对已婚妇女们的尊敬之称。追
本溯源，它应该与益阳民俗中的婚嫁习俗密切相关。

益阳本地的婚嫁习俗，大概要经过看亲定庚、择吉报日、花
轿迎亲、告祖仪式、颠轿传统、媒婆招劫、拜堂成亲、大闹
洞房、回门等内容及仪式，现择要简述之。

它是千百年来益阳湖乡人民最盛行的、传统的、隆重的婚嫁
习俗。也是青年男女最看重的婚嫁礼仪。其历史悠久，特色
浓郁，程序繁复，场面热烈。即使处在现代文明的今天，在



益阳湖乡的山村还能时常看到这种花轿迎亲、前呼后拥的热
闹场面。

你叫我走人我不依， 男人家做事得讲理。

我一不是(走)路来的， 二不是(坐)船来的，

是你用香蜡钱纸拜来的， 锣鼓唢呐吹来的，

花花大轿抬来的， 明媒正娶讨来的!

男人家听了自己堂客理直气壮的辩白，也就哑然无辞了。

益阳花轿迎亲，一般启用三顶轿子。最前面一顶为高宾轿，
里面坐着男女高宾大人。

一般是新娘的哥嫂或弟妹(或堂哥嫂、堂弟妹)。任务是为新
娘出嫁开道。中间的那顶是花轿，是新娘的专用轿。后面的
那顶是送亲轿，坐的是新娘的婶娘或姨娘。高宾轿和送亲轿
外表为绿色，表示平安如意。新娘坐的花轿则是大红色，表
示喜庆吉祥。花轿的背面悬挂有筛、镜、剑，或刻有类似的
特殊图案。那些是辟邪镇妖的吉祥物。据说，竹筛可以驱鬼、
明镜可以照妖、宝剑可以斩魔。以此来保护新娘一路平安，
顺顺当当到婆家。

抬花轿的轿夫是清一色的男子汉，挑选十分严格。要求年轻
力壮，五官端正，性格开朗。除此之外，还有严格要求：未
婚男子，必须品质优秀，没有偷鸡摸狗、搞歪门邪道的劣迹;
已婚男子，必须是夫妻和睦，品质优良，有子有女，精明能
干，卫生体面。那些离过婚、亡过妻、常吵架、品质低劣的
男子，是没有资格抬花轿的。

新娘出嫁那天，娘家要大办筵席，俗称办“出嫁酒”。以此
来款待各方族长，本族长辈，亲朋戚友和前来祝贺送礼的邻



里乡亲。清早，常用茶点待客。茶，有时季讲究。冬春季节，
一般用甜酒和茶食;夏秋季节一般用桂圆红枣鸡蛋茶。点，即
点心，常有九碟不同的茶食。分别是雪枣、花根、花生、酥
糖、巧稞、炸蚕豆、小花片、胶切、蛋糕、瓜子。.外加香烟、
槟榔等。用过早茶，出嫁酒筵席便很快就摆上了桌子。少则
十几桌，多则几十桌。屋内屋外、楼上楼下，场面热烈。席
面丰盛无比，尤如皇帝老子嫁公主一般。常有弹琴卖唱讨红
包者形容道：“鸡鸭鱼肉挤满台，炒煮煨炖胃口开;凉拌拼盘
品种多，美酒可乐配好菜。八方宾朋四周坐，男女老幼乐开
怀……今朝嫁出贤惠女，明日接纳吉祥财”。

吃罢“出嫁酒”席，新娘准备上轿出门。上轿之前，还要举行
“告祖仪式”。仪式须在娘家堂屋里举行。先用朱红木制作
的菜盘将男方家随接亲队伍一道送来的一桌丰盛的酒菜(习惯称
“告祖席”)摆放于高桌子上。一般是十二道荤菜和一坛美酒。
菜肴丰盛，制作精良，每碗菜上贴有红纸剪的喜字。并在堂
屋里的神龛上系上一段红绸，点燃一支红烛、三柱香，然后
新娘新郎面对神龛并肩站立，听候司仪人的口令。新郎新娘
双手合掌，三次作揖后，跪拜磕头三次。站立，再作揖三次。
表示对祖宗高德、父母养育之恩的感谢。今日与祖宗告别，
嫁到异地他乡，从此就成了别家的人。但仍祈求祖宗保佑幸
福、平安，早生贵子，再报祖恩。长辈、父母、亲戚等站立
两旁，陪伴祈祷。告祖仪式一般由本族年龄最大的长辈或族
长主持。礼毕，女方父母为女儿披上红盖头，并扶送上轿，
也有的是由新娘的兄弟背上轿的(因为当地民俗中说，“土能
生万物，地可纳千祥”，它高于一切，重于一切。因此，女
儿出嫁上轿时，脚不能踏地，否则带上娘家泥土出嫁，会给
娘家带来“失财”的厄运)。

有些地方还有哭嫁习俗。原因大概有二：一是嫁出去距离远，
朝夕相处的亲人从此一年见不了几次面，心理牵挂;二是因为
旧时代里，男尊女卑。女子到了婆家要受丈夫和婆家父母的
严格管教，为其日后可能被欺侮而担心罢了。



新娘上轿坐定，父亲要为女儿关好轿门并上好锁，有的还贴
上封条。这是洞庭湖一带湖乡人民的一种习俗遗风。其来历
可追朔到流传千古的“梁祝姻缘”。

据说，当年祝英台被迫坐上花轿去马家成婚。由于当时轿门
没有上锁加封，当花轿路过梁山伯坟前时，祝台英执意要求
下轿看坟。下得轿来，只见昔日心爱的人已变成了一堆可怜
的黄土。祝台英肝胆欲裂，痛不欲生，突然，她一头撞在墓
碑上。霎时，只见电闪雷鸣，石崩坟裂，随即一股清烟从坟
墓中飘出，梁祝二人便化作了一对彩蝶，双双飞向彩虹高挂
的天堂去了。于是，马家喜事变成了丧事，只落得人财两空
的下场。为了不让历史悲剧重演，或出别的意外，从那以后，
千百年来，民间便形成了一条不成文的规矩：新娘上轿后，
必须加封上锁，以保万无一失。

锣鼓咚咚，唢呐声声，花轿在欢乐的鞭炮声中起轿上路了。
前面有四盏某府大红喜字的灯笼开道。中间是送亲和迎亲的
大队人马。大量的嫁妆被迎亲的人挑着、抬着，招摇过市。
五颜六色、艳丽夺目。三顶大轿排列在队伍中间缓缓行进。
气派威风、热烈非凡。花轿虽不及现代轿车华贵气派，但由
四人或八人抬着，“闪唧丫唧”，倒是别有一番风韵味和情
趣。

一路上，抬花轿的轿夫们还时不时地上演“歪花轿”的节
目(比如北方的“癫轿”，还唱“癫轿歌”咧)。它既是湖乡
人民古老的民俗，又是轿夫的最出色的滑稽剧。轿夫们把花
轿抬得左摇右摆，上下起伏，令新娘在轿内坐立难安。因为
轿夫们有一整套的理论，说什么“经得起‘歪’的新娘，才
经得起生活的风吹浪打;受得了‘晃’的新娘，才会对爱情坚
贞不二”。于是新娘、新郎和女方家人也没多少怨言可说。
新娘要是想在路途中少受轿夫们的“歪晃”之苦，倒是有办
法可想。新娘应事先托付送亲的女高宾--送亲娘子，或媒婆，
在歪轿高潮到来之际多塞给轿夫们香烟、槟榔、糖果和红包。
示意轿夫高抬贵手，放新娘一马，对新娘多一点关照和宽谅。



花轿在路中行进或轿夫们落轿休息之时，接亲的、送亲的、
抬嫁妆的以及吹吹打打的乐队，大队的人马招摇过市，常常
吸引沿途各方看热闹的人群。男男女女、老老少少、年轻小
伙子、姑娘们、小孩们。特别是年轻妇女，她们也曾是坐花
轿嫁来此地的。见此情景，回想当年自己出嫁，记忆犹新，
幸福美满，喜形于色，回味无穷。而且当年的她们也曾沿途
一路遭人“敲诈”。今日不敲诈别人，起一起别人的味，实
在想不通呢!于是她们便怂恿小孩子们，小伙子们，在路上设
置障碍，把新娘的花轿团团围住，以讨得喜糖、喜烟和槟榔。
特别是“媒婆”，此日难逃一劫。因为按当地习俗，“媒
婆”是男女双方的牵线人，是代表男女双方的公关“大使”。
接亲这天要负责沿途各种关系的'处理，逃跑是没有用的。因
为媒婆不能按指定的时间把新娘接到婆家，耽搁了进亲的良
辰吉时，媒婆不仅得不到男方的大红包，更是负不起相关责
任的。因此，识相的“媒婆”一路上代表男女双方积极主动
的装烟发糖，以求一路上少费波折，顺畅及时把新娘护送到
男方家完婚。

这时，与媒婆相识的人便邀上几个人一拥而上，扯住媒婆的
衣袖。此刻媒婆若识相还来得及。否则，媒婆身边带的烟、
糖会被一扫而光。有时甚至衣服都被扯破，鞋帽也弄丢了。
媒婆往往会被弄得啼笑皆非，甚至狼狈不堪。

“新郎官，新姑娘，大家说你好大方。发了烟糖发槟榔，顺
顺当当去拜堂;早生贵子当爹娘，荣华富贵登京堂”。

经过沿途一路的颠簸周折。迎亲的队伍才把花轿抬到了男家，
男家的亲朋戚友夹道欢迎。此时，礼炮轰鸣，钟鼓乐之，热
闹非凡。在男方家的堂屋里落轿下地。因为堂屋是湖乡农家
最神圣的殿堂，一贯以来这里供奉“天地国亲师位”，同时
又是农家接待贵客佳宾的厅堂。新娘在堂屋下轿后，随即与
新郎一道参加“拜堂”仪式。仪式简短，但庄严隆重，且内
容丰富。简单地说，首先，仪式的主持人在堂屋里侧神龛下
前方摆放一张高桌子，桌面上工整地摆放着鱼、肉、鸡、饭、



茶、酒、筷子;并燃上一柱红烛，三柱香。这时，新郎新娘面
对神龛，并肩站立桌前，双手合掌，屋外燃放礼炮，由司仪
员司令。司仪员由当地本姓长辈担任，新郎新娘随口令做鞠
躬动作。“一拜天地，二拜祖宗，三拜父母，四拜亲戚。最
后，夫妻对拜”。之后，由男方的弟妹用茶盘抬上一碗茶来-
-俗称“和合茶”。喝了这杯“和合茶”，象征新婚夫妇和睦
恩爱到永远，比翼双飞到白头。此刻，又鸣炮奏乐，庆贺礼
成。随即，迎亲的女陪伴把新娘扶进洞房，落座休息。

经过拜堂仪式后，新娘才被正式承认为新郎家中堂堂正正的
贵客之中特殊的贵客，即在自家庄严神圣的堂屋里拜堂成亲
的结发妻子，被视为上等贵客对待。这就是益阳男子喜欢把
自己老婆常称呼为“堂客”的由来。

新婚这天，吃罢晚宴，就张罗着闹洞房。有传统的模式，也
有新兴花样。典礼隆重，气氛热烈，可以说是到了湖乡婚俗
的最高潮了。因为，新郎大部分亲朋戚友以前还没有见过新
娘子的头面，都想在闹洞房时一睹为快。另外也瞧瞧新娘子
的言谈举止、待人接物、文明礼貌程度以及才艺展示。还因
为湖南有“新婚喜庆三日不分(辈份)大小”之风俗，所以长
辈晚辈大人小孩，男女老幼，挤满洞房，喊的喊，叫的叫，
唱的唱，笑的笑，热闹无比。

闹洞房的第一个节目就是喝“新人茶”。其实，“新人茶”
只是用芝麻、豆子、茶叶、姜片，加红糖泡制的开水茶。但
喝这种茶是很有讲究的。客人事先找一个凳子坐好，等待新
郎新娘送茶来。新郎新娘用红漆茶盘抬来，然后由新娘端上
送到客人手上。一来表示新郎全家人的客气礼节，以礼待人，
另外也是为了证明新娘懂得如何待客做人。

闹洞房的节目很多，有较为传统的节目。也有时兴的现代节
目，种类繁多，形式各异。但有两类节目是最最缺少不得的，
那就是：新郎新娘谈恋爱经过、合吃一颗糖果或红枣(同心
果)的节目;唱歌跳舞、猜谜语等等，有时闹得通宵达旦。



有些俗不可耐的谜语是最能为难新郎新娘的。其实大家都知
道它的谜底，只是说不出口，但就是要新郎新娘猜，看他们
有不有足够的胆识。这里就省略不说了。

呜呜呜，女儿我的宝贝呃，

孝敬公婆第一桩咯：

一日三餐茶和饭，

哎哟哟，是咸是淡亲口尝哪!

呜呜呜，女儿我的肉团子心呃，

孝敬公婆第一亲咯：

一年四季衣和被，

哎哟哟，有烂有破亲手缝哪!

那缠绵悱恻的哭声中和着词曲，形式与内容浑浑乎融为一体，
且泣且歌，凄凄然催人泪下，亦喜亦悲。难怪乎有人说这类
似古乐府中的《子夜曲》呢!真是别具一格，玩味无穷!

亦称“双回门”。古称“拜门”、“行拜门礼”。早在春秋
时期《春秋羊公传》中就有文字记录。后代沿袭，南宋吴自牧
《梦粱录·嫁娶》载;“其两新人于三日或七朝九日，往女家
行拜门礼。女家广设华宴，款待新婿”。近代，一般在新婚
第三日，亦有多日或满月后回门的，因地而异。新娘从娘家
嫁到婆家，俗称“过(进)门”。从婆家回到娘家，故称“回
门”。

：



       又称喜联，是婚嫁时专用的对联。内容多为喜庆
祝福的吉祥话语。婚联据其具体内容不同而贴于不同位置的
门窗之上。有的还可贴于箱柜之上。现择要以飨读者诸君。

1、紫燕双飞齐比翼，鸾凤和鸣曲同音。

2、红锦裁云紫萧吹月，翠屏引风彩帐栖鸾。

3、尊夫爱妻家庭美满，教子扶幼生活欢欣。

4、一杯喜酒迎宾共喜，两颗红心向党更红。

5、嫁女婚男处处从简 移风易俗事事当先。

6、才子凌云佳人咏雪，插花映日蒲叶摇风。

7、新婚贺双美，齐乐庆百年。

8、鱼水千年合，芝兰百世荣。

9、两个劳动能手，一对恩爱夫妻。

10、一门喜庆三春暖，两姓欣成百世缘。

11、女慧男才原有对，你恩我爱总相联。

12、喜迎亲朋贵客，欣接伉俪佳人。

13、饭里有砂须细嚼，酒中无骨莫横吞。

14、庖厨百勺合千家口味，喜事一桩领万户吉祥。

15、今日嫁出贤惠女，明朝喜得聪明才。

横批1.喜气盈门 2.天合之作 3.心心相印 4.永结同心



5.花好月圆 6.夫妻恩爱 7.天长地久 8.百年好合

石马依然在异州，不知流落几千秋。

狂风扑扑毛不动，细雨霏霏有汗流。

青茅嫩草难开口，扬鞭乱打不回头。

牧人有力难牵转，天地为栏夜不收。

正德皇帝听了，赞叹不已。见这乡间女子有如此才学，不禁
问起那女子何方人氏，今日何事到此。少女含羞笑道：“今
日是我的婚姻大事，正要嫁往夫家去!”正德点头称喜。

原来在明朝以前，女子出嫁从夫，一般是骑驴或步行，并无
花轿。正德皇帝为了感激这位帮他把诗句接上的女子，便吩
咐随从，将自己的四抬大轿饰上珠花，专门送这位女子出嫁。
正德皇帝也一同步行前往送亲，并规定说：“以后凡官轿路
遇花轿必得让道”。男方得知是正德皇帝送亲来了，连忙备
办高宾宴席，特启用山珍海味答谢正德皇帝一行。从此以后，
凡新娘出嫁，便开始流行用花轿迎亲，另有两抬供男女高宾
坐的轿子相伴。即使官轿在道，也会退避三分，避免“冲
喜”之意。由此，前往送亲的叔伯婶娘、兄弟姊妹都被称
作“高宾大人”，男性为“男高宾”，女性称“女高宾”。
此俗代代相传，至今依然适用。

心得体会ui篇七

益阳好家风，旨在弘扬中华传统家训文化，促进社会和谐发
展。每一集都以深入浅出的方式呈现了千百年来代代相传的
家训故事和家风传统。而第十集则以“智慧与坚毅”为主题，
通过讲述智慧和坚毅在家庭中的重要性以及对个人成长和社
会发展的深远影响，引起了我对于家训的深思和感悟。



第一段：智慧与坚毅的相辅相成

在第十集中，智慧与坚毅被描绘成一对相辅相成的金兰兄弟。
智慧是指人们在生活中运用正确的思考方式和决策方式，以
明智的智慧处理事务。而坚毅则是指人们经过深思熟虑后的
行动力和毅力。正如剧集中所展示的那样，智慧无法单独存
在，而坚毅也不能脱离智慧。两者的结合使得人们能够更好
地面对困难并寻找解决问题的办法。这让我认识到，随着社
会和经济的发展，我们迫切需要智慧和坚毅来应对各种挑战。

第二段：家庭教育的关键

在家庭教育中，智慧和坚毅的培养显得尤为重要。家庭是孩
子最早接触到的社会环境，家庭的风气和家训对于孩子们的
成长起着关键性的作用。通过家庭教育，父母应传承良好家
风，以智慧和坚毅为核心，引导孩子们在成长过程中养成正
确的思维方式和行为习惯。例如，在家庭中，父母可以通过
讲述智慧和坚毅的故事、举家讨论和模仿身边坚毅的人来培
养孩子们的智慧和坚毅。这样的教育方式不仅能够让孩子们
从小树立正确的价值观，还能在未来的人生道路上受益无穷。

第三段：智慧与坚毅对个人成长的积极影响

智慧和坚毅对个人成长有着积极而深远的影响。智慧帮助我
们在人生的路上更明确地寻找目标，并能够更好地解决困难
和挑战。而坚毅赋予我们面对困难和逆境的勇气和信心，使
我们不轻易放弃。通过智慧和坚毅，我们能够更好地坚持自
己的理想和信念，不受外界影响。这样的品质使我们变得坚
强、自信，更能够在逆境中崭露头角，为实现个人价值而努
力。

第四段：智慧与坚毅对社会发展的贡献

智慧和坚毅不仅对个人成长有着重要影响，而且对整个社会



的发展也有着积极的贡献。智慧和坚毅的人在社会中往往会
具有创造力和领导力。他们能够通过智慧解决问题，通过坚
毅的行动力推动社会的进步。智慧和坚毅在社会中的传承也
是社会可持续发展的关键所在。因此，我们需要共同努力，
培养和传承智慧和坚毅，以推动社会的发展和进步。

第五段：总结与展望

通过观看益阳好家风第十集，我深切地理解了智慧和坚毅对
于个人成长和社会进步的重要性。我希望，家庭成员们都能
从这部剧集中汲取营养，用智慧和坚毅的力量去追求自己的
梦想，努力成为对社会有益的人。同时，我也希望社会各界
能够重视家庭教育的重要性，加强智慧和坚毅的传承和培养，
推动社会的和谐发展。让我们一起努力，为实现“智慧与坚
毅”的美好愿景而努力。


