
点点滴滴的感悟的名言警句 一年级教学
心得体会(优质5篇)

当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得感悟，如
此就可以提升我们写作能力了。好的心得感悟对于我们的帮
助很大，所以我们要好好写一篇心得感悟以下我给大家整理
了一些优质的心得感悟范文，希望对大家能够有所帮助。

点点滴滴的感悟的名言警句篇一

一年级孩子活泼好动，自控能力差，注意力保持时间短，要
想取得良好的教学效果，必须有效的组织课堂教学。组织好
课堂教学是上好一堂课的重要保证，是衡量一节课成功与否
的重要标准，课堂教学组织的好坏直接影响教学任务。

大家都知道“兴趣是最好的老师”，由此可见，激发学生的
学习兴趣，让学生在愉快的气氛中学习可以调动学生学习的
积极性。一年级的学生注意力不容易集中，他们刚刚踏入校
园进行正规化的学习。先把规矩给他们定下来，赏罚要分明，
利用好前半节课，后半节课可以做练习或者游戏，不要把教
学内容安排的过多，以免学生疲惫不堪，不仅没学到你意想
中的知识，还使他们在下一节课中降低了学习的积极性。利
用学生争强好胜的心理调动他们的积极性。

课堂形式单一，很容易造成学生身心疲劳，从而转移注意力。
针对这一现象，我们要想方设法设计灵活多变的教学活动。
同时还要要求一年级教师要有较强的应变能力和课堂控制能
力：一年级学生年纪小，自我控制力差，情绪易激动，即使
是一点小事也往往让他们兴奋半天，其行为突出表现为：拍
桌子、砸笔盒、大呼小叫、拍手、离开座位跳跃等，所以教
师要在突发事件刚出现苗头时，就及时给予转化或制止。然
后，我们需要的是足够的耐心要有足够的耐心、细心，让孩
子知道你要他们做什么，怎么做，先怎样再怎样，哪怕是放



几个学具，放哪儿，怎么放，都要说清楚。一开始的细致对
以后的教学会非常有用。

一年级孩子不同于大学生，只要老师讲清要求就行，他们自
制里差，注意力集中时间短，做事凭兴趣。比如做连线题，
如果老师说让我们来做个“找朋友”的游戏好不好？学生一
听肯定会感兴趣。如果哪个学生找错了或还没有找到朋友，
老师说：“哪个小朋友愿意帮帮他？”学生听了觉得很亲切，
他们很喜欢听这种语气，老师用这种儿童的语气跟学生说话，
才能更好地吸引学生的注意力。总之，一定得蹲下与孩子们
说话。

每个学生都希望自己在老师眼中是最好的，一年级的孩子也
不例外，最喜欢听到老师的表扬，一听到表扬就会有更好的
表现。在课堂中，教师要及时表扬守纪律的学生，使其他同
学受到感染。组织课堂教学是一门艺术，能否吸引学生是上
好一堂课的先决条件，教师只有在教学中不断提高自己的教
育教学素养，不断实践总结，才能更好地驾驭课堂，达到最
优最佳的教学效果。

点点滴滴的感悟的名言警句篇二

我担任一年级语文教学工作，压力很大，因为一年级教学不
同于高年级。作为一位教师，总要对得起孩子，“路慢慢其
修远兮，吾将上下而求索”，于是我踏上了一条求索之路，
经过一学期的努力，感受颇多，收获匪浅。要上好一年级的
每一节课的确很难，自担任一年级以来，我听了许多老师的
课。

根据自己的感觉来说，要想上好一堂一年级语文，首先，老
师要至多耐心，做一名爱生的老师，心中有爱，那么在课堂
上，一个微笑，一个手势，一声问寒问暖，都会体现出浓浓
的爱意。心中有爱，才会有更多的爱心去教育学生，教育每
一个学生，其次，就要能吸引每位孩子的注意力。



一年级小朋友活泼好动，好奇心强，注意力不易持久，要根
据他们的年龄和心理特征，采取生动活泼、形式多样的教学
方法，这样，可启发并调动他们学习的积极性，使他们乐于
学习，再者，老师的精神面貌同样能影响和带动整个班级孩
子的情绪。因此，老师必须首先有良好的精神面貌，另外，
还要有适当的表扬和鼓励，让孩子在肯定中充满自信。

总之，一年级教学需要注意的问题很多，需要我们老师进一
步去摸索、去探讨，我们的担子不轻，责任不小，因为我们
老师的工作是基础，是基础中的基础，我相信，阳光总在风
雨后作为一名一年级的语文教师，我深知一个孩子在接受启
蒙教育识字时是非常重要的，而且会直接影响到学生以后的
学习发展。

因为语文是所有学科的基础，而识字教学则是基础中的基矗
但对小学生来说，单单识字是一件非常枯燥的事情。那怎样
才能提高孩子们的识字质量呢？五年的工作经验，让我获得
了一点经验，得出了一些结论：激发孩子对识字的兴趣，教
给学生识字的方法，培养学生的识字能力。

抓住每一个学生的闪光点，及时给予肯定，让他们感受成功
的喜悦，从而增强他们的学习兴趣。如我让学生到黑板上做
题，并请同学当小老师评一评，每个学生都有机会评别人，
被别人评，都能体会到被人评，评别人的不同感受，学生就
显得异常激动，特别渴望得到别人的赞赏，一旦得到同学的
肯定，脸上幸福快乐的光芒就情不自禁地显露出来。不足的
地方又可以得到改正，效果很不错。

低年级学生的年龄特点决定了他们乐于画画，愿意用画表达
他们的思想。我充分利用这一点，让他们在阅读想像的同时，
拿起彩笔，把自己在阅读中想到的画出来，把自己在阅读中
的所思所想表达出来，充分享受阅读的快乐。画笔走进了学
生识字，阅读的世界，这样不仅提高了学生的创造力，也提
高了学生的审美。



点点滴滴的感悟的名言警句篇三

日子过得真快，转眼一学期过去了，我已经和孩子们一起走
过了一年级。看着孩子们一天天的成长，一天天的进步，我
心里很高兴。孩子们从不会读题、不会做作业到孩子们尝试
自己读题、独立完成作业的确需要一个过程，但只要坚持下
来，孩子们会进步非常快的。

在这一年里，我有以下几点体会：：

1、口算训练必须坚持。自去年9月份至今，我的孩子们口算
训练一直未曾间断过，每每感到家长有些松懈时，我就会及
时沟通、督促。一年的坚持，孩子们的口算速度和准确率越
来越高。我们做数学老师的都知道每次考试最让人心痛的就
是原本会做的题孩子们算错了，而且还常常不是少数学生，
我们也常常会埋怨孩子马虎，做题不细心，实际上这都是因
为口算基础没打好的缘故。在今后的教学中我也会继续坚持。

2、教会学生自己读题越早越好。早在一年级刚刚开始的时候
我就开始教学生自己读题，我觉得孩子们自己读题做题的效
率要比老师读题好的多，孩子们自己读题时，在读的过程中
他可以有更多独立思考的空间。尽管一开始很困难，毕竟刚
刚入学的孩子识字量大都比较小，但我没有气馁，大概坚持
到一个月多一点的时候，我突然发现我的孩子们基本上都能
自己读题了，我很欣慰。而且能认真读题的孩子，学习成绩
提高的非常快。

3、深入解读教材，沟通知识的内在联系。每一个数学知识都
不是孤立的，彼此之间都是紧密相连的。数学教师如果自己
都不知道各知识彼此间的沟通，那教给孩子们知识必定也是
一个个割裂的知识点，前后联系不起来。所以，一年来，我
在教学中不只是就知识教知识，而是沟通各知识的内在联系，
梳理各类知识的教学结构，然后用结构来教。比如在学习10
以内数的认识和20以内数的认识之后，有关数的认识的教学



结构就逐渐形成，那么在100以内数的认识中，孩子们就不教
就会了，因为他们已经掌握了方法。

一年来的一年级教学真的很累，但收获很大，在一年来的教
学之中，让我逐渐学会了怎样思考问题，学会了站在孩子角
度来认识数学，学会了怎样解读教材。在教孩子们的同时，
我自己也成长了许多，现在回头想想，我感觉认真读教材、
教参真的很重要！

这一年是快乐、充实的一年！

点点滴滴的感悟的名言警句篇四

1、和一年级的孩子呆在一起，我重新认识了什么是天真、什
么中活泼。

只要老师和他们亲近，他们那没有修饰，没有掩饰过的淳朴
的情感就会言溢于表。对于小学教师来说，应该充满爱心，
多与孩子交流，尊重孩子，耐心倾听孩子的心声，掌握孩子
的心理动态，从而发现自己的不足。杨佳洁同学没有读过学
前班，对我教的拼音，总是比别的孩子慢一拍，后来他
说：“我不想在这里读书了，压力太大了，我在家里会读，
一到老师这里来，总担心自己读错，老师会生气”。听了这
翻话，我想，是不是我太严厉？是不是我表达不清楚造成学
生听不懂？是不是我对孩子的要求太高？一串串问号在我脑
子里打转。我表扬了这孩子能够让老师知道他心里的想法，
同时教育其它孩子也要像他学习，有什么话都要和老师说。
之后，我对学生的态度完全改变，比如调整了声音的柔和度，
面部表情的改变，脸上常常带着微笑，每次我进教室，第一
句话就是，“同学们今天你们微笑了吗”？听到这句话，教
室里一张张天真可爱的笑脸浮现在我眼前，哪来的气生？师
生共同改变，杨佳洁同学不但会读我所教过的知识，还会把
那些字母工整地写出来，很快就和其它同学一个节拍了，而
且他脸上常常充满了天真可爱的笑容，他的进步使我对这些



孩子信心十足，对拼音教学充满了激情，为学生改变自己是
一件快乐的事。

2、让孩子在快乐中学习。

a、《拍拍游戏》在教字母时，学生读了一会儿就没有兴趣了，
我就采用了边读边拍手，读下一个换拍肩、读下一个拍腿、
读下一个拍背。练习读的时候可以同桌边读边互拍。

b、《拍手歌》把学过的字母加进去，唱：如果感到幸福你就a
a a、依次把歌唱完为止。

c、《卖东西游戏》我把一些水果图片上贴着字母，学生用一些
纸片当钱。喜欢吃什么就买什么，买的时候要有礼貌，用普
通话说：“老板我想买。”把自己要买的东西大声告诉大家，
其他同学跟着他读。同桌也可以相互做同样的游戏。

d、编故事学习等，拼音学完后，复习音节的时候，我叫学生
把自己的名字、自己喜欢的动画片人物用音节告诉大家，孩
子们可高兴了，老师也说一些动画片人物让他们去拼，同桌
互相拼，这种教学方法收到了事半功倍的效果，拼音部分学
完后，我班的学生百分之九十七的学生会读所学过的字母。

“老师是这样说的？？”这是大多数一年级学生的口头禅。
可见老师的话就是他们的圣旨，老师在他们的心目中是无所
不能的圣人。所以“为人师表”是很重要的，只要有耐心、
信心、勤动脑，就一定会成为一名优秀的启蒙老师。在以后
的工作中，我还会不断地反思自己，不断学习，不断探究，
相信自己能做一名优秀的小学教师。

点点滴滴的感悟的名言警句篇五

已经开学半个多月了，儿子还算顺利的进入了一完小就读一
年级，并且进了听说还是今年才开设的电教实验班。和孩子



他爸终于长长的舒了一口气，心里像石头落地般踏实了，偶
尔也为儿子感到一丝幸运吧。

开学这么久了，我这个妈妈今天才来记录儿子的成长，自己
还是该做一点检讨，这个笔不够勤快，以后还是经常磨磨笔
砚吧。不过，在这里我还是要申明一下，因为迟迟没有动笔
确实存在某些客观的原因，首先，是心情受影响，因为儿
子“曲折的求学经历”多少有点萎靡的失望吧，儿子就读的
一完小，招收小学生必须是在本校幼儿园读学前班的孩子才
有优先权，而我家的孩子没有在这里读学前班，其次，儿子
还差2个月才年满六周岁，不够入学年龄，再其次，我们想把
孩子送进今年只开设两个班并且限制学生数在55人以内的实
验班学习，那更是难上加难了。

看着别家的孩子都已经背着书包高高兴兴上学去坐在明亮宽
敞的教室里，透过窗户，或偶尔从半掩着的教室门缝里望去，
老师用多媒体教学带来的新奇与趣味让孩子们都听得津津有
味，而我们还牵着孩子在教务室里面窘着红红的脸，弄得自
己像刚刚入学不懂事的小学生一般低着头，那短短的几天就
像漫长的一年那么漫长，那最后紧要的两个小时，当时感觉
是度分如年啊，一分一秒都是难捱，现在回想，恨不得不要
那么尴尬窘迫的经历。我和孩子他爸从来没有这般为过难求
过人，可是为了孩子，终于豁出去了，做出了人生最大的迈
步，开始向这个社会妥协。不管怎样，我们都在成长，还是
有点收获吧，起码心被锻炼地稍稍强硬了点。

让人欣慰的是，开学一个星期后，老师反映俺家儿子非常听
话，出奇的认真听讲，是班上男孩子里面最听老师话的学生，
学习起来是属于乖巧认真的孩子一类。并且，儿子放学后，
经常向我炫耀，今天又得了老师表扬，每天放学回家，儿子
第一件事情就是写作业，并且作业写得一丝不苟，熟练轻松。
弄得我和他爸爸都摸着后脑勺直纳闷，这孩子平时在家里可
不是属于听话之列，调皮的厉害着呢，怎么一下子这么听老
师的话。看来，还是老师有绝招啊，想来是因为一年级了，



孩子懂事了吧。

只是，一天晚上，儿子和我谈话时，悄悄的问我：“妈妈，
我是最后一个塞进我们班里的学生吧?”问得我的心呐，煞那
间就微微疼了一下，原来孩子自始至终都在默默关注着这一
切，用稚嫩的心在思索，进行自我思量，自我评估，自我排
位。

我比划着在地上划了一条线，拉着儿子假装半跪着起跑的样
子，“以后，谁跑得快跑得远，坚持取得最后的胜利，是要
看这个孩子是不是认真得一直沿着跑道向前跑,如果有人喜欢
玩玩具啊，喜欢看电视呀，或者喜欢睡懒觉啊，拐了一个弯，
打了一个站，那么他就会落后在别人后面了!”儿子调皮的问
道：“那么，妈妈，我喜欢在草地上面跑呢，可以吗?”呵呵。
乖儿子，可以的，只要你喜欢，你就在你喜欢的地面上自由
奔跑吧，哪怕没有在既定规划好的跑道上面，只要是向前进
的就行，能够达到你梦想的彼岸，妈妈一定为你喝彩!既能学
习进步又有绿色柔软芬芳满地的绿草相伴，人生其实也不孤
单，学习其实也不枯燥。宝贝，看来你是一个拥有斑斓五彩
未来的孩子!

加油吧。儿子!妈妈永远相信你是最棒的!


