
2023年奥巴马的演讲原文(实用5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大家收
集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

奥巴马的演讲原文篇一

青春如花，美丽绽放;青春是糖，甜甜蜜蜜;青春似火，充满
激情。十五岁，正是人生的花样年华，是人生之花开得最灿
烂的时候。

十五年，我们从不谙世事、懵懂无知的孩提时代跨入青春的
门槛。我们兴奋，我们快乐，我们渴望像风一样潇洒自如，
像云一样随意飘荡。然而青春是那么的短暂、转瞬即逝，当
我们年逾古稀的时候，青春已遥不可及。小时候刻在树上的
刀痕，今天却成了长长的刀痕。它已经永远无法弥补，请不
要让生命留下遗憾，趁我们年少时，一起去放飞青春吧!

青春是充满活力的，阳光、足球，这是青春的代言词，当我
们奔跑在操场上，挥洒这汗水时，你会发现，青春是多么的
有活力。

青春是充满潮流的。在我们这群阳光男孩女孩身边，总流行
这一些新鲜名词，什么火星文、非主流等。看来，我们已经
成为新新人类的代表了。一股流行风充斥着我们，使我们的
生活变得更加多姿多彩。

青春是充满叛逆的，我们在老师家长所铺就的轨道中运行，
可我们还是时不时脱轨。90后的我们无论什么事都有自己的
想法，个性不乏张扬，思想不乏开发，有时被家长们教育几
下，在他们面前还一副低头认错的模样，没过多久就又犯了。



然而这是这种叛逆，才使得青春期的我们更有个性。即使没
有轰轰烈烈，却也有一番刻骨铭心。

青年者，人生之王，人生之春，人生之华也。我们回忆童年，
又展望未来，今天就让我们手牵手，一起去放飞只属于我们
自己的那份青春吧!

奥巴马的演讲原文篇二

你们好!

这天我要演讲的题目是：保护环境。

保护环境是每个人的职责，社会无论如何发展，人类都得承
认一件事实，那就是大自然是人类的母亲，我们呼吸一口空
气，喝的每一滴水，都离不开自然。人类赖以生存的星球只
有地球。

我们身边触目惊心的事例历历在目，如：路边的小树被折，
小草被践踏，小花被采摘，难道他们不痛，不悲哀吗?乱砍滥
伐，无节制的开采矿产资源。人们就是这样，无所事事的破
坏生态平衡。作为小学生，我们就应从身边做起，从小事做
起，保护花草树木，不乱丢垃圾，不使用一次性筷子，尽自
我一份微薄之力。

在此我呼吁大家;请保护环境，只有这样才是最终保护了人类
自己!因为地球只有一个，人类不能克隆。

我的演讲到此结束，谢谢大家!

奥巴马的演讲原文篇三

我们都知道,一般情况下,演讲时需要写一份演讲稿。下面是



本站小编为你整理的几篇五分钟脱稿演讲稿，希望能帮到你
哟。

尊敬的领导、敬爱的老师、亲爱的同学们：

上午好!今日我演讲的题目是“成功需要无比坚定的信念”。

首先我先给各位讲一个真实的故事吧：

于是他大声在说：“我叫陈阿土。”

第一句话就是：good morning sir。

这是为什么吗?因为在这个世界上不是你影响了别人就是别人
影响了你。成功需要无比坚定的信念。信仰没有正确与否，
只要适合你的，就是最好的。

我要送给各位

第一句话，这句话是一个信念，那就是今日我必须成功。记
住，是今日，不是明天，更不是高考。因为所有人生的成功，
只能今日成功了，人生才有可能成功。“养兵千日，用兵一
时”，千日折合起来正好是三年，高中三年的风风雨雨，酸
甜苦辣，我们一同走过;用兵一时的胜利是我们流泪、流汗、
流血后的期盼。

高考是一块试金石——通过高考，淘磨出来的金子才会闪闪
发光。这是一场需要顽强毅力才能跑到终点的马拉松;这是一
场需要奋力拼搏才会赢得的百米短跑竞赛;这是为每一个不屈
服于命运安排的平民百姓孩子准备的最公平的决斗场，更是
为新时代学子无悔青春奏响的命运交响曲。

越来越临近的20xx年高考决定着同学们一生命运的成败荣辱。
牵系着万千家长望子成龙、望女成凤的强烈期盼;也关联着学



校发展的机遇和创名校的进程。

为了梦中的理想，为了一生的成功，我们没有借口，我们没
有理由;我们只有努力，只有奋斗。为了理想而奋斗的人生是
无悔的人生，相约无悔的青春，聆听高考的脚步。

各位好!想要变成有钱人吗?想的话请举手。

先看几个变成有钱人榜样。杭州一个导游拿到了新加坡老太
太的遗嘱，能得到2亿遗产;伦敦街头一个乞丐，突然发现自
己原来是个大家族的后代，继承了所有的家族遗产;美国有只
小狗深受主人喜爱，主人给它留下了300万美元的信托基金。
是的，变成有钱人，今天介绍的独门秘籍就是不劳而获，傍
大款。

也许你会说这些都太遥远，也不靠谱。不不不，一点也不远，
不久前我本人就刚刚经历了一个这样的传奇。我看到很多人
的眼睛里流露出羡慕，有的人则向我射来嫉妒之箭。可惜，
我不是当事人，只是作为律师亲历了这件事。

第一步，结识有钱人。

lucy长得很漂亮但没正经工作，一直梦想嫁个有钱人。哪里
有钱人最多呢?拍卖会?不靠谱，去的人都是代举牌的人。咖
啡厅?骗人的，里面的人要么是赶稿的小记者，要么是装十三
的小文青。她最后发现，慈善机构里既有钱又好心的人最多。
不过真正去那里做慈善的男人并不多，多的是女人。所以后
来她没找到钻石王老五，但是找到了一个有钱的老女人，并
认她做了干妈。

第二步，真心换信任。

lucy天天陪着老太太去关心福利院的小朋友，而且一有空就
陪老太太打麻将，拉家常，有时也出去旅游散心，哄得老太



太心花怒放。

第三步，怂恿立遗嘱。

在老太太人生的最后时光，项目就进入了攻坚阶段。lucy慈善
也不做了，每天去医院探望，剥桔子削苹果，展现出了前所
未有的细心，还有意无意地提醒老人要立遗嘱处分遗产。终
于，有一天老太太拉着lucy的手说：“我要走了，谢谢你的
照顾，我要给你留点东西作纪念。”lucy听闻，大喜过望，赶
紧来我们事务所帮老太太请律师。

接受老太太委托后，我们单独和老太太在病房，全面梳理财
产，一一核对财产凭证，仔细确认老人遗愿，保证遗嘱的有
效性，连续加班2个晚上后，终于赶在她过世前拿出了遗嘱，
老人满意地在遗嘱上签字，不久便微笑离世。

丧事办理完毕后，律师准备当众公布遗嘱。lucy清了清嗓子，
拉了拉衣服，打算庆祝自己成为富人的时刻。等遗嘱念
完，lucy这才知道，老太太把遗产都捐给了福利院，自己只获
赠了1只戒指作为纪念。说好的1000万呢?lucy抢过遗嘱，坐
在地上哭了。

院长从装满遗产的箱子中取出一叠现金，作为律师服务费支
付给了我们，向我们鞠躬感谢律师的辛苦工作。心安理得地
接过厚厚一沓律师费，我们走出了葬礼现场。

朋友们：

今日我要讲一个真实的故事，故事的主人公就是我——一个
多灾多难，但始终不肯向命运低头，满怀信心与老天抗争的
女孩。

十四年前，那个草长莺飞的季节，上帝毫不留情地将病魔降
到我的身上：我的右腿患了骨髓炎。不料命运借题发挥，跟



我开了个无情的玩笑——医生先错将我的病诊为骨癌，之后
又误当血癌治疗。我的右腿连续做了五次大手术，小腿骨先
后刮过两次，并取出四十多块碎骨片后，以“永远不能站起
来”“将在轮椅上过一辈子”等可怕的结论，宣告我将终身
残废。活蹦乱跳的我瘫痪了，命运对我多么地不公平呵!要知
道，当时我才只有八岁。

记不清多少日子，父母上班了，姐姐上学了，孤寂的空间只
有我一个人在木床上爬来爬去，窗台放着食物，床下放着便
盆……只有到傍晚，亲人都回到家，我才可以被抱到轮椅
上“活动活动”。有一天，我偶然发觉，自己宛若一只木偶，
得靠人支配着生活——就是这么个小小的发现，深深地刺痛
了我的自尊心。不!我不能让我的腿成为摆设，我要从轮椅上
站起来，从轮椅上走下去!

经过近两年的拼命锻炼，奇迹终于出现了：我从轮椅上站了
起来，并且可以不用任何扶持慢慢挪动。这是我人生旅途中
第一次通过自己的努力换取的收获，我的心情是何等的激动、
何等的舒畅啊!

然而，当我拖着那条不能弯曲的直腿，一瘸一拐地走出家门
时，却招致邻居家孩子的嘲笑……到了夜晚，人们都进入梦
乡，我的内心时时不能平静，想到命运的种种不公，委屈的
泪再也忍不住便夺眶而出……残疾人也是人，尤其我还是个
孩子。我要抗争!我要纠正残疾人在人们心目中被扭曲的形
象!

我知道要想让他人改变对自己的看法，就要有知识、有水平、
有能力，那就需要努力学习，不断进取，完善自我，增长才
干。“蚌病成珠”说的是牡蛎的痛苦凝成了珍珠。我不奢望
自己有一天能成为“珍珠”，但我企望生活得有意义。因此，
我把所有的精力都用在了学习上。各位知道，学习好比逆水
行舟，一篙松劲，退之千里。为了坚持心中那毫无怨悔的生
活方式，我利用同龄人玩耍嬉戏、看电视、逛公园以及休息



时间看书学习。“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，我
怀着满腔的壮志豪情，终于走进了残疾人生命的辉煌：在小
学我连跳两级，上中学后，我仍旧名列前茅。又因为我作文
成绩突出，在报刊上发表过百余篇文章，并多次获奖，所以
被誉为“校园小作家”。辽宁电视台、《辽宁日报》、《妇
女》杂志等多家新闻单位对我都进行了专题报导。我没有满
足自己，而是孜孜不倦，以更大的付出，向更高层次的目标
冲刺!

就在我全身心地投入到初中升高中考试的准备时，传来一则
我无法接受的消息：市内一些重点学校不允许我报考。原因
很简单，我身有残疾。

我进了医校，对此，我常常宽慰自己：活得潇洒些，走你的
路!我的刻苦努力，终于换来了医科大学的通知书。然而就在
此时我的老父亲患了脑血栓，花掉了家中全部的积蓄。老父
丧失了劳动能力，我不能不考虑家中日后的生活。经过反复
地思索，我作出了最痛苦的抉择：那张我梦寐以求，又被我
泪水浸透的通知书在我手中变成了碎纸片……我的心很痛，
不过我不后悔。一个人，身残了，思想不能残，父母为我操
劳了大半生，该让老人歇歇了。羔羊尚且懂得跪乳，鸦雀还
知反哺报恩，何况我是个“人”!

放弃了上大学深造的机会，我学会了养花卖、做服装加工、
给人当家教，挣来的钱连同稿费一起维持家中生活。日子久
了，便有了剩余，母亲用剩余的钱买了奶羊。从此，家中生
活不再依靠我。我可以拿着自己挣的钱买录音机、磁带，自
学英、日、俄语;可以拿着自己挣的钱去学电脑;可以拿着自
己挣的钱去参加全国统一的成人教育。没有了老师的督促，
不见了学校的围墙，我仍旧如饥似渴地啃读自修大学的教材。

人生本是一次与自己较量的勇气和精神的全然投入，有过怎
样的付出，就有怎样的收获。我不懈地拼搏，不仅使自己在
紧张充实的生活中，找到了人生价值的坚实坐标，而且还赢



得了人们的刮目相看——我被团市委评为“学雷锋标
兵”“自强自立的楷模”。面对着这一切，我由衷地感到高
兴。其实，荣誉对我并不重要，重要的是我凭着自己的努力
抗争，尝到了一个残疾人自尊、自强、自信、自立的欢乐!

今日，我再回首那段不堪回首的往事，是希望我的痛苦经历
能给世人以警示——我愿这个世界能再多一点爱心、再多一
点理解、再多一点情义、再多一点体贴!

奥巴马的演讲原文篇四

尊敬的各位老师，亲爱的同学们，大家晚上好!

自信，是走向成功的伴侣，是战胜困难的利剑，是通向理想
彼岸的帆船，有了它，就迈出了成功的第一步;有了它，就走
上了义无反顾地追求路。

法国着名浪漫主义作家罗曼·罗兰曾说过：“人能在一生之
中取得成功，亦必只有一个源头，而这个源头唯有自信。”
那么大家知道到底什么是自信吗?自信就是对自身力量的确信，
坚信自己一定可以做成某事，实现所追求的目标。俗话说得
好：“这个世界是由自信创造出来的，力量是成功之本，自
信是力量的源泉。”自信在我们的学习、生活、工作中具有
巨大的推动力。

一代文学宗师韩愈，他初次应试，就名落孙山。但当他再次
应考时，面对相同的考题，竟然大胆地把原来的文章一字不
漏的递到了同一位考官的手中。也正是这位考官，当即对这
名斗胆呈来相同考卷的学生大为赏识，把它取为第一名。韩
愈的这一举动，在某些“正统派”的眼中，大概是十分荒唐、
十分放肆的。真是有点像“螳臂挡车——不自量力”。然而，
放肆也好，不自量力也罢，韩愈却偏偏成功了!他成功的秘诀
是什么?——对!就是自信!



成功与失败都取决于信心，持久坚定的信心是成功的保证。
一旦拥有了坚定持久的信心，人就能爆发出巨大的、不可思
议的力量。

《韩非子·和氏篇》中记述了卞和献美玉的故事。卞和为了
让美玉光耀人间，先失去左脚，又失去右脚，却始终不悔初
衷，终于遇到慧眼识宝的人，使和氏璧成为稀世珍宝。倘若
卞和被砍掉左足之后，对宝玉的真伪产生了怀疑和动摇，将
其抛在深山峡谷之中，纵然宝玉再好，也只能与乱石为伍。
但令人们敬佩的正是卞和的自信：“只要是真正的宝玉，总
会有慧眼识宝的人。”最终，他成功了!

自信的人，懂得“天生我才必有用”的道理，依靠着必胜的
信心，在艰苦的搏击中，驶向成功的彼岸!

欧洲大革命时代的拿破仑有这样一句脍炙人口的名言：“不
想当将军的士兵不是好士兵”。同样“不敢当将军的士兵同
样不是好士兵”。对于这一点，我深有体会。

同学们一定都想知道我学习的秘诀是什么?其实答案很简
单——那就是自信。只有相信自己，才能在克服学习和生活
中的困难时，爆发出无穷的勇气，才能有战胜困难的力量。
试问一个人如果连看一眼困难的勇气和信心都没有，谈何战
胜困难，谈何走向成功?不是有这样一句话吗?“自信的人不
一定会成功，但不自信的人绝对不会成功。”所以要成功，
首先便要自信。

最后我送大家一句话：“一分自信，一份成功，十分自信，
十分成功。”

祝大家扬起自信的风帆，驶向成功彼岸!



奥巴马的演讲原文篇五

老师们，同学们，大家好!今天，我演讲的题目是《珍爱生命
之水》。

同学们，我们知道，人不可缺少水，如果没有了水，动物和
人都无法生存。没有了水就没有了生命，没有了水，地球就
是一片死寂。

大家知道，地球上的面积被水覆盖，然而却很少有人知道这
么大的水量中可被人类利用的淡水总量只占地球上总水量的
十万分之三，占淡水总蓄量的0.34%。目前，世界上已有超过
一半的陆地面积，遍及一百多个国家和地区缺水，二十亿人
饮水困难。而人类正以每15年增加1倍的淡水需求消耗着水资
源。到目前为止，人类淡水消费量已占全世界可用淡水的54%。
我国水资源总量为2.8万亿立方米，人均水量不足2400立方米，
仅为世界人均水量的四分之一，居世界第110位，我国水资源
总量中，可用水储量只有1.1万亿立方米，而目前用水量已
达5600亿立方米，城市每年缺水60亿立方米，全国668个城市
中有400多个供水不足，其中108个严重缺水。因缺水每年造
成工业损失2300多亿元。

如果我们不节约用水，后果就会不堪设想。所以相对于不断
发展的工农业生产和不断增长得人口，供我们使用的水是非
常有限的，所以节约用水势在必行。

同学们，行动起来吧!节水行动就在你我的身边。

你可以在日常生活中随时随地的节约每一滴水。

下面，我给大家提几个节约用水的建议。

四，夏天给室内外地面洒水降温，尽量不用清水，而用洗衣
之后的洗衣水;



六，家庭浇花，宜用淘米水，茶水，洗衣水等;

可以保证滴水不漏;

九，将卫生间里水箱的浮球向下调整2厘米，每次冲洗可节省
水近3kg;按家庭每天使用四次算，一年可节药水4380kg。

十，洗菜：一盆一盆地洗，不要开着水龙头冲，一餐饭可节
省50kg;

十一，淋浴：如果您关掉龙头擦香皂，洗一次澡可节水60kg;

十四，洗车：用抹布擦洗比用水龙头冲洗，至少每次可节
水400kg;

十五，冲厕所：如果您使用节水型设备，每次可节水4一5kg;

节水的方法很多，只要我们做有心人，节约用水，利在当代，
功在千秋


