
2023年大学生参观工地心得体会(实用5
篇)

我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。优质的心得
体会该怎么样去写呢？以下我给大家整理了一些优质的心得
体会范文，希望对大家能够有所帮助。
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本此实习最大的收获就是学会了适应环境。通过这次实习我
适应了这种工地生活。虽说以后不一定去工地工作，但有了
这段时间的锻炼，不论以后做什么工作心中都有了一种吃苦
耐劳的毅力，也学会了适应环境。另外就是在工地上知道了
一些与学校不同的问题，就是在工地上知道了作为一名技术
人员应该怎样去和工人交流等。

通过这次实习使我对建筑方面的有关知识在实际上有了更深
一些的了解。应该说在学校学习再多的专业知识也只是理论
上的，与实际还是有点差别的。这次实习对我的识图能力都
有一定的帮助，识图时知道哪些地方该注意、须细心计算。
在结构上哪些地方须考虑施工时的安全问题，在放线时哪些
地方该考虑实际施工中的问题。达到能施工又符合规范要求，
达到设计、施工标准化。没有这次实习也许只是用书本上的
理论知识，不会考虑太多的问题，更不可能想到自己看到的
图纸是否能施工。工地虽苦，但能学的是一些现实东西，锻
炼的是解决问题的实践能力。

实习一个月后有必要好好总结一下，首先，通过这个月的实
习，通过实践，使我学到了很多实践知识。所谓实践是检验
真理的唯一标准，通过亲身经历，使我近距离的观察了整个
建筑的构造过程，学到了很多很适用的具体施工知识，这些
知识往往是我在学校很少接触，很少注意的，但又是十分重



要基础的知识。

大学生活是紧张而又充满期望的日子，学习的闲暇时总是憧
憬着背起行囊，远离亲人朋友以及师长护佑，去走真正属于
自己的路。然而当我们终于可以像刚刚长满羽毛的雏鹰般离
开长者们搭建好的巢穴，独自一人走上社会工作这个大舞台
时，却发现人生的道路原来是如此的坎坷不平，任何人的成
功都是经历一番狂风暴雨的。短短一月的实习生活中，让我
学会了不少东西，会对我以后工作有很大帮助的，这是我人
生的第一次走入社会，第一次走向工作，感觉生活真的很不
容易。

实习实质是毕业前的模拟演练，在即将走向社会，踏上工作
岗位之即，这样的磨砺很重要。希望人生能由此延展开来，
真正使所学所想有用武之地。
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随着经济的发展，国家对节能减排和环保的要求越来越高，
水是生命之源，节约用水也变得尤为重要。而工地作为建设
行业中的一个重要领域，需要大量的用水，因此在工地节约
用水变得愈发迫切。

第二段：传统用水做法的问题

在传统做法中，工地用水主要是将工作场地、设备、道路等
全都喷洒清洁或冲刷，造成比较大的浪费。而且这种方式也
容易影响到工人的安全。

第三段：节水技巧与实践

首先，可以通过安装节水器等设备来有效控制用水量；其次，
在清洗和冲洗设备时，可以考虑使用高压水枪或干式清洗等
方法；再次，在施工过程中可以通过坝子集水等方法将雨水



进行收集后再利用，有效减少了污水的排放。这些都是实践
证明效果非常不错的节水技巧。

第四段：节水在提高效率中的优势

采用上述节水技巧不仅可以达到节约用水的目的，而且还有
助于提高施工效率。因为节约用水会减少设备的清洗次数，
使设备更加干净，并且也有助于材料的顺畅进行运输。

第五段：总结与展望

总体来说，在工地节约用水这一问题上，技巧的掌握和实践
的落实都十分重要。这不仅可以避免水资源的浪费，而且还
有助于提高效率，人们的环保意识也进一步得到扩展。未来，
我们有理由相信，在节约用水这种事项上，更加智能化、绿
色化的方法会逐渐被广泛采用。
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常有在城里工作的同学问我：不去宽敞明亮的城市办公楼工
作，到了没有灯红酒绿的建筑工地工作，不觉得郁闷、无聊、
后悔吗？每当此时，我总会笑着说：怎么会呢，我已经习惯
了这种生活，工地生活快乐无处不在，它们是质朴的，简单
的，却是一种深入人心感动的快乐，一种富有成就感的快乐。
既然选择了这一行，在职一天，就要用心干好每一天。

也许是因为我从小在农村长大的缘故，天生对阳光对自然就
有一种特别的亲切感，不太喜欢城里喧闹拥挤、快节奏且时
常伴有浓浓的汽车尾气的生活，我喜欢自然真实的生活。每
天清晨走在去工地的路上，看着道路两旁绿绿的树木，和工
地忙碌的农民打个招呼，甚至停下脚步，和他们闲聊几句。
头顶的蓝天白云清晰可见，太阳晒在皮肤上，感觉阳光下的
自己是如此的健康，这种感觉让我快乐、欣慰、充实。



工地的声音特别喧嚣且复杂：搅拌机的咔咔声、装载机的轰
轰声、锤子的铛铛声、钢板碰撞时的哐哐声，以及更多不知
名的嘈杂声，紧锣密鼓似的，一阵盖过一阵，好像是在给工
人们加油鼓劲，工人们不畏寒暑，不怕风吹日晒，夜以继日
辛勤地工作着。若不是亲临现场，有谁能目睹这背后凝结的
一滴滴汗水、一段段如火如荼的青春？我时常被他们感动着，
作为建筑人的新鲜“血液”，我要珍惜现在的生活，拥抱生
活，为自己的人生添上一道亮丽的风景。

工地的人们是一群乐天派。尽管工作环境艰苦，但大家都习
惯了苦中作乐。闲暇时与两三好友喝喝小酒聊聊天，谈工作，
谈生活，谈时事，不亦乐乎。老职工有时会给我讲他们去过
的工地，有的连厕所都没有??但讲起这些经历时，他们总是
微笑着的，似乎那只是饭后的谈资罢了。我也渐渐开始读懂
了他们的微笑，那是对困难的蔑视，是对幸福的憧憬。

工地上是快乐的，这种快乐无处不在，质朴、简单、却是深
入人心感动的快乐。工地上是单纯的，没有尔虞我诈，人们
见了面总是笑嘻嘻的，喜欢把工作说成干活。工地上是充满
激情的，没有任何一个劳动场面能给你如此壮观宏伟的印象。
工地的阳光是炙热的，它把人的皮肤变成健康的古铜色。工
地的月亮是最能抚慰人的，当你想家的时候，她总会洒下一
片柔软的光，轻轻披在你的心上。

工地生活虽然很辛苦，却锻炼了我们的意志；虽然很无聊，
却增加了同事之间的友情；虽然很枯燥，却使我们更加懂得
了珍惜生活中的快乐。哪怕只是一顿简单的聚餐、一个小小
的庆祝，我们也会用心体会其中的甘甜；虽然我们常年与家
人分离，但却拥有了一个大家庭，在这个大家庭里，人们见
面总是笑嘻嘻的，喜欢把工作说成干活，在这个大家庭里，
大家都在为同一个建设目标而奋斗着，在这个大家庭里，和
谐互助现象随处可见，领导对下属的关心，同事之间的互相
关心无处不在，给人更多的是那种大家庭的温暖和和谐感。
我们虽然变黑了，可体格更强壮了；虽然整日呆在这个建筑



工地上，可我们的思绪却海阔天空；周围的工人虽然有时候
很野蛮、不讲道理，不过相处久了，发现他们还很好客、热
情。

再庞大的工程都有完工的一天，那时，我们的汗水与欢笑都
会留在这片土地上。不管时光怎么流逝，能加入到中核华兴
这个大家庭以及国内工程事业部第十五工程管理部这个小家
庭，对我而言是难得的一次人生洗礼，是一笔宝贵的人生财
富。

崔高科

20xx年9月17日
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随着城市的不断发展和建设，工地采购已经成为了繁忙的常
态。很多工地的采购人员需要在一个复杂、快节奏的环境中
工作，为工地的建设和运转带来快速高效的服务。但是，对
于采购人员来说，只有熟练掌握一些技巧和方法，才能更有
效地进行采购，减少困难，提高工作效率。

第二段：分析问题

工地采购的过程中，一些通常被人忽略的细节问题，往往会
给采购人员带来很多困扰和烦恼。例如，不合理的预估需求、
工期不合理、材料匮乏等等。这些问题如果不能及时被解决，
就会导致工程周期延误和成本增加，给工地造成非常大的影
响。

第三段：采购心得

在工地采购过程中，要想取得良好的效果，就必须积极研究
采购相关的知识和技巧，并不断总结经验，提高自己的工作



能力。首先，需要进行充分的商品调研，了解市场的价格和
供需情况，以便根据实际情况科学合理地掌握采购资金。其
次，采购人员要注重团队合作，与团队成员进行充分沟通，
明确工期和需求，以促进工作的高效运转和成果的产生。

第四段：解决问题

当采购人员遇到问题时，他们应该具备高度自主性和判断力，
能够熟练地从各种角度对问题进行分析，并以合适的方式解
决问题。比如：当采购过程中的预估不合理时，采购人员应
该加强与高层领导的沟通和协商，分析需求和工期等因素，
逐步制定出合适的采购计划；当材料不足时，采购人员应该
建立有能力的供应商网络，及时获取资讯和调整策略以便快
速解决问题。

第五段：总结

在工地的采购过程中，采购人员应该不断地学习和思考，追
求高效率和提高工作品质，同时也要注重与团队协作和与供
应商进行有效沟通，保持清晰的思路、良好的心态，才能够
在工地采购工作中成为一名出色的采购人员。
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1、对于工程施工来说，任何一个忽视的小细节都可能造成一
定的影响。比如沙河二期的工程由于我考虑的不周到，结构
增加了山墙柱，又有了梁，所以造成缝隙过多，忽视了现场
室内变形缝不好处理的情况，也没有还有行之有效的方案，
对建筑的整体美观的造成缺陷，而那些细节要早注意到的话，
就不会这么被动。这个以后会注意，会和结构结合商量一下，
会否有更好的处理办法。

2、现场提出4m层电缆夹层一侧防火门外没有平台，这是由
于结构的失误忘记做了，到时候我们会选钢梯弥补，详见建



筑图。

3、电缆夹层到3.4层平台没有留门，虽然规范没有强制要求
留门，但是将来会给运行人员工作带来不便，这个在以后的
工作中会改善。

4、控制室面向汽机间的那道墙没有留落地窗户，这样会给运
行人员工作带来不便，不能及时看到汽轮机那边发生的情况，
这也会在将来的工作中加以改善。

5、存在的普遍问题就是汽机岛的两个钢梯60度梯子，过于陡，
以后会尽量找地方把梯子做平缓。以便运行人员工作，同时
也安全。

6、同时现场提出，楼梯间用普通地板砖容易碰坏，用花岗岩
比较好，有时候自己工作经验少，对这些材料不是很敏感，
不知道那些比较常用，这还需要现场多多反馈意见，多多指
导。

7、我们看到的墙体大部分都是用空心砌块砌成的，推行使用
空心砖是国家的方针政策，也是工程中的需要，空心砖有隔
热、隔声、质量轻、可以节省材料等优点。
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