
勤俭节约从我做起班会 小学生勤俭节约
班会教案(优质6篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的
范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

勤俭节约从我做起班会篇一

班主任:在学校开展“建设节约型校园”的号召下, 为了树立
节约能源思想意识,共同建设节约型校园，我班这次展开
了“我节约，我快乐”主题班会。

10月31日，是世界勤俭节约日。勤俭节约是什么?传统文化推
崇它，那是一种行为，更是一种品德;现代文明推崇它，那是
对有限资源的珍视，对过度消费的抵制。社会要进步，国家
要发展，这一切都离不开消耗，但这一切，更离不开勤俭节
约。 勤俭节约，中华民族的优良传统，现代文明的内在诉求。
勤俭节约，是一种操守，是一种品行，是一种素养，是一种
美德。世界勤俭节约日的确立，可以体现出世界对勤俭节约
的一种呼唤。

是的，勤俭节约一直是中华民族的传统美德。做为一个中国
人，我们最应当拥有的就是节约意识。雷锋有句名言：“在
工作上，要向积极性最高的同志看齐;在生活上，要向水平最
低的同志看齐。”这是雷锋的座右铭，雷锋是这样说的，也
是这样做的，在短暂的一生中，为了党和人民的事业，他勤
俭节约，努力工作，不怕艰难困苦，严格要求自己，为我们
树立了光辉的榜样，这种勤俭节约的精神影响了几代人。

一个明智和懂得勤俭节约的人，会为未来打算，他在自己处
于好运气的时候，就会为将来可能降临到自己的家庭和自己



身上的不幸日子做些准备;一个没头脑的人，根本不会为将来
着想，不会考虑到明日艰难的需要，他会疯狂地把全部收入
都花光。

勤俭节约行为，不仅给人们带来富裕安宁的生活，还给人们
带来许多益处：它培养人们自我克制的习惯;它使精明谨慎成
为人的显着性格;它控制自我放纵;它使人拥有安逸闲适的平
和心态。

知道吗?我们提倡勤俭节约，但绝非是让人们养成吝啬鬼、守
财奴的不好生活习惯。我们的主旨无非是人们应该在享受现
有生活的前提下，替未来做些打算和准备。人们应该在衣食
丰足的美好日子里，为将来有可能降临到自己身上的坏日子
做些准备，就像枯水期修好防洪堤一样。是的，但是勤俭节
约不仅适用于金钱问题，而且也适用于生活中的每一件事，
从明智地使用一个人的.时间、精力，到养成小心翼翼的生活
习惯。勤俭节约意味着科学地管理自己和自己的时间与金钱，
意味着最明智地利用我们一生所拥有的资源。

1、洗脸洗脚的时间养成使用脸盆的习惯。

2、一水多用。用洗脸水洗脚水来拖地板、擦洗物品等。

3、用水时尽量使用小水流。

4、随手关紧水龙头。

1、随手关闭教室和宿舍内的灯，做到人走灯灭。

2、在家时每天减少看电视、玩电脑的时间。

3、家电在不使用的情况下，不要长时间待机。

4、在白天的时候，尽量使用日光，避免开灯。



从自己身边做起，注意节约每一度电、每一滴水，天长日久，
日积月累，是一个不小的数字。

听了同学自我总结出来的节约用水、用电的小常识后，大家
有什么看法呢?在大家的日常生活中，又有什么节约小妙招可
以与同学一起分享呢?同时，同学们也可以例举一些我们生活
中的反面教材，下面请同学们自由发言。

师：感谢同学们的积极发言!其实，勤俭节约并不需要很大的
勇气才能做到，也不需要很高的智力或任何超人类的德行才
能做到。它只需要某些常识和抵制自私享乐的力量就行了。
勤俭节约只不过是日常生活中的普通意识而已。它不需要强
烈的决心，它只需要一点点有自我克制。

通过了这次班会,我想同学们的心中一定都有了新的打算, 让
我们积极行动起来，进一步提高对建设节约型社会重要性意
义的认识，从我做起，从今天做起，从点滴小事做起，逐渐
养成勤俭节约的好习惯。这将是我们终生享用不尽的宝贵财
富。

合: “我节约,我快乐”主题班会到此结束，谢谢各位老师和
同学!

勤俭节约从我做起班会篇二

大家早上好！

我是三年级的学生粟凯峰，今天我发言的题目是《勤俭节约
是美德》。

同学们，你们知道十月三十一日是什么日子吗？我想很多同
学也许不清楚，那么就让我来告诉你们吧，它叫“世界勤俭
日”。



一、节约每一滴水。我们要以“节约用水、合理用水”为荣，
以“浪费水源”为耻。刷牙洗脸、饭前便后，用完水后随手
关闭水龙头。见到滴水的龙头，及时拧紧。如果我们不珍惜
水资源，地球最后仅有的一滴水，将是我们人类最后的一滴
泪水。

二、节约每一度电。人们都说，有了电真方便。是啊！电可
以帮助我们做很多事情，可电是从哪里来的呢？是发电机里
发出来的，要经过很多道程序，每度电都凝聚着工人们辛勤
的劳动啊！同学们，就让我们从随手关掉电灯电扇开始吧，
不论在学校还是在家里，光线充足时，不要开灯，如果不用
电了就要及时关掉开关，做到人走灯灭，人离扇停。

同学们，让我们从现在做起，从点滴做起，节约每一滴水，
节约每一度电，节约每一粒米，让“节约光荣，浪费可耻”
成为同学们的常态习惯，让勤俭节约在我们的校园蔚然成风
吧！谢谢大家！

勤俭节约从我做起班会篇三

大家下午好!

当今社会，铺张浪费的现象逐渐增多，不但是危害了自己，
更危害了别人。铺张浪费只会使地球上的资源减少而不会有
任何好处。所以，我们就应该从我做起，从小就养成勤俭节
约的习惯，爱护我们赖以生存的地球。

节约每一滴水，没一度电，每一张纸都是我们应该做的。不
要以为地球上的资源都是会再生的，其实，有些东西用完了
就会像时间流走了一样，不会返回来的。

你是否想过，如果地球缺了水，我们该怎么为，如果地球发
生了大灾难，我们又该怎样生存下去，行动比语言更具有说



服力，我们应该一起行动起来，为我们营造一个更好的生存
环境。

其实在生活中，许多事情是我们可以做的：用完的作业本，
背面还可以当做草稿纸;淘米的水可以浇花，洗完衣服的水可
以用来摆抹布;喝完的饮料瓶也可以做成各种各样的装饰品;
有些不同颜料的瓶子可以套在灯管上当彩纸，既美观大方又
节约资源。

勤俭节约是我们中华民族的传统美德，也是我们每个人都必
须遵循的原则。同学们，趁着我们还处于蓬勃旺盛的时期，
为了地球能有更多的资源，让我们手拉手，从一点一滴的小
事做起，从现在做起，杜绝铺张浪费，一起厉行节约吧!

我的演讲完了，谢谢大家!

勤俭节约从我做起班会篇四

女：六月，我们迎来热情奔放的初夏。六月，有灿烂的阳光
照耀在我们的身上。

六月，我们也将迎来一年一度的父亲节，一个值得我们去感
恩的日子。

男：我们的成长过程中离不开父母的养育和帮助，他们悉(xi)
心照顾我们,给(ji)予无限的关爱。

一棵参天的大树，为我们遮挡风雪和严寒。他像夜晚的一盏
明灯，给我们带来光明和温暖。

特别的节日里，让我们为自己的父母送上一份温馨的祝福，
送上一份来自儿女的情谊。

男：父亲节究竟是怎么得来的呢?



但它

表达了人们对父亲的尊敬和爱戴，因此逐渐被全世界人民所
接受。

父亲的默默付出，他们不辞辛苦为我们支撑起生活的蓝天。

男：请听诗朗诵《父爱》

女：《父爱》

父爱如伞，为你遮风挡雨;

父爱如雨，为你濯(zhuo)洗心灵：

父爱如路，伴你走完人生。

恐惧时，父爱是一块踏脚的石：黑暗时，父爱是一盏照明的
灯;

枯竭时，父爱是一湾生命之水;努力时，父爱是精神上的支
柱;

成功时，父爱又是鼓励与警钟;父爱有如大海般深沉而宽广。

会让我们忘却冬日的寒冷。恐惧害怕时，父亲的怀抱往往是
我们最可信赖的依靠。

关爱，源自恨铁不成钢的心情。我们不能因此而无视他们的
艰辛付出，甚至对他们有所怨言。

父亲对我们的期望，才能对的起父亲为养育我们而付出的辛
劳。

房间，减轻爸爸的负担。回家后能微笑着向父亲说一声"爸爸



您辛苦了!爸爸我爱你"。

(合)：101班《父爱如山》主题班会到此结束。让我们共同祝
愿天下所有的父亲—幸福安康!

勤俭节约从我做起班会篇五

大家好！

我们都会说“勤俭节约是中华民族的传统美德"。

我们都会背“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”“静以修身，俭以
养德”。

我们也曾写作文呼吁“光盘行动”“绿色出行”“低碳生
活”。

然而现实中，我们真正厉行“节约”了吗？

听饭时，瞧瞧我们食堂的塑料桶里每天被同学们倒掉的饭菜
吧；

洗漱时，我们总是把水笼头开到最大，听听那哗哗流淌的水
声吧；

写作业时，时不时听到同学们一张一张撕纸的声音，一学期
要买无数支笔，无数个笔记本。

间餐没吃完，丢掉；水果不甜也丢掉；明明刚刚倒掉了很多
剩饭，转身就去小卖部买汉堡；明明开水间有热水供应，偏
去小卖部买饮料；明明衣柜里的衣服多得装不下，却缠着家
长买衣服。

今天，我向全校师生发出倡议：



1、上体育课、跑操、活动课、放学后，自觉关闭所有电器开
关。老师们离开办公室时，最好也关掉电脑、饮水机等。

2、阳光明媚的日子，尽量少用日光灯。至少可以关掉窗边的
一组灯。

3、节约用水，洗漱时开小水，并缩短用水时间。关闭时要闭
紧水龙头，杜绝细水长流。洗澡抹香皂时，要关掉水龙头。

4、加入光盘行动，拒绝餐饮浪费，不挑食，吃多少盛多少。
在饭店就餐时，吃不完的食物要打包带走。不买零食，科学
进餐。

5、规范书写，节约用纸，不随意丢弃没写完的作业本或空白
纸，提倡双面用纸。读过的书不要随意当废品卖掉，可以与
同学交换或送给低年级的小朋友。

6、同学之间不攀比、不摆阔，以节约为荣，浪费为耻。

勤俭节约是一种修养，是一种品行，是一种操守，是一种美
德。老师们，同学们，为了我们的天更蓝、水更清、地更绿、
人更美，我们立即行动起来，做勤俭节约的践行者，让勤俭
节约成为我们天立学校的一种时尚吧！

勤俭节约从我做起班会篇六

大家好!

诸葛亮曾经说过”夫君子之行，静以修身，俭以养德”，李
绅说“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”，朱柏庐说“一粥一饭，
当思来之不易，半丝半缕，恒念物力维艰”可见古人很讲
究“勤俭节约”这一传统美德。



我家的家风之一就是人人要养成勤俭节约的好习惯。生活中，
家人常常教育我如何养成勤俭节约的好习惯。妈妈跟我
说：“吃饭不能浪费”;外婆跟我说：“洗手时水开小一点，
洗完要关紧水龙头”;爷爷跟我说：“钱不能乱花”;爸爸跟
我说：“要节约用电，出门时要把家里的电灯关了。”……
诸如此类的叮嘱还有很多很多。

有一次，我们一家人出门去玩，半路上突然想起家门口水池
上的水龙头好像没关。我们赶紧赶回家，没想到水龙头关得
紧紧的。原来是隔壁邻居家爷爷发现水龙头没关，就顺手帮
忙关了。他还在上面留了一张纸条，上面写着：“你们以后
可要注意啊，不要让小事酿成大祸啊!”因为报纸上曾经报道
过，有户人家因为忘记关水龙头，结果自己家水漫金山不说，
还连累楼下的住户全部家具都浸泡在水中，损失严重。如果
养成随手关龙头的习惯就不会酿成这样的大祸了，所以我们
一定要养成勤俭节约的好习惯。

我们以后可不要轻视节约这一好习惯，如果你还没养成这一
优良习惯，那就从现在开始行动吧!


