
最新活动我爱家乡 相亲相爱一家人之我
爱我班班会策划书(实用6篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面是小
编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助
到有需要的朋友。

活动我爱家乡篇一

相亲相爱一家人之我爱我班

新的一年伴随着快乐祥和的氛围快步来到了我们的身边，我
们也在这快乐温馨的日子里，不断成长，不断成熟。随着时
间的飞逝，我们也在长沙民政职业学院电子系这个大家庭里
生活了半年了，这里就像我们的家一样，大家相互关心帮助，
彼此相亲相爱。

通过这次主题班会的开展，激发学生爱家——集体，培养学
生的集体荣誉感，形成班级凝聚力，从而团结同学，认真学
习，勇于创新，勇于开拓，共创辉煌，努力争创优秀班集体。

时间:二零xx年三月八日下午2点10

地点：电子系教学楼6栋

全体电子系学生

各班积极举行这次班会活动，班会负责人必须事先准备好一
些关于“相亲相爱一家人之我爱我班”的相关报道或新闻，
让每一位同学充分的体会到一家人之间的相亲相爱。同时每
班学生都需要参加，积极发表自己对做到一个班级相亲相爱



一家人的看法，另外要谈论一下我们应该怎样做到想起相爱，
以此来推动班会的热潮，讨论完毕后借热潮各班来开展各类
与班会主题相关的活动。最后各班不得迟到或早退，遵守班
会过程中的纪律，组织部要严格检查，予以登记。

1、13：20召开部门会议，总结上次班会工作及此次班会活动
的安排。

2、分组：安排好检查班会的部门成员。

3、检查：在2：10准时开展各项检查并做好相应的记录，直
到班会结束。

4、总结：统计各个楼层的记录及各班班会材料，给予相应的
班级考核分。

与其说这是一次班会到不如说这是一次爱的甘露，一次家人
的聚会。通过各班对“相亲相爱一家人之我爱我班主题班
会”的`开展，每班都有人发表自己对该主题的看法，千百条
不同的观点却有着同一个起点：那就是我们大家是一个集体，
是一家人，我们都应该相互关心，相互帮助，彼此信赖。我
深信这一次的班会让我们明白自己的责任，让我们深刻体会
到关爱的力量的无限，更让我们深刻体会家的温馨和家人的
温暖。并且通过这次主题班会的开展，激发学生爱家——集
体，培养学生的集体荣誉感，形成班级凝聚力，从而团结同
学，认真学习，勇于创新，勇于开拓，共创辉煌，努力争创
优秀班集体！

策划书：电子系团总支学生会

二零xx年xx月xx日



活动我爱家乡篇二

泱泱大中华，悠悠五千年。伟大的中华民族这一东方快车，
载着来自秦关汉月、唐疆元界震天的战鼓声，载着来自长江
边高峡出平湖的澎湃诗篇，载着十三亿人民的喜悦和中华民
族的憧憬，载着改革开放的旗帜和与时俱进的召唤，正以惊
人的速度飞奔向前。

爱恋自己生于斯，长于斯的中华故人，是炎黄子孙世世代代
的共同感情。这种感情赋予我们民族巨大精神力量，无穷的
创造力和酷爱自由、坚韧勇敢的个性，使我们的民族历经磨
难而不衰。心怀祖国，把它的博大，它的深沉，它的精髓化
作一股温暖的潜流侵入，100字作文大全《我爱祖国作文100
字》。为什么我的心如浪潮激荡?为什么我的眼里常含泪水?
因为我对伟大的祖国爱的深沉。

曾几何时，我们的祖国饱经沧桑，历经磨难。它曾是帝国主
义倾销毒品的场所，她曾是军阀混战的战场，它曾是帝国主
义瓜分世界的赌场，它曾是野心家们争权夺势的赛常我们的
母亲曾被欺凌得遍体鳞伤，千疮面孔。山河在呜咽，松涛在
哀泣。每一寸土地都被烙上屈辱的血痕，每一张容颜都布满
了惊恐的阴霾，乌云笼罩下的中国在艰难的前行。

盛世年华，喜浪千叠。回首五十五年，伟大的祖国发生了巨
大的变化。沧桑的岁月已留痕，繁荣的盛世正俱兴。胸怀祖
国，放眼世界，我们的祖国是何等的繁荣昌盛?我们的眼里总
是充满喜悦的泪水，我们无数次在心里默默祝福着：祖国万
岁!

祖国，我亲爱的祖国，我跨越的脚步，是你的胸膛内跳动的
脉博;祖国，我亲爱的祖国，我满腔的热情，是您身体里流动
的血液。我愿做天上的一片云在您的广阔的土地上空自由翱
翔，欢快地飞越。从北方漠河的茫茫雪原，到南国群岛的'无
垠海波，从乌苏里江上最先升起的红日，到帕米尔高原满天



闪烁的星座。

祖国，我亲爱的祖国，我走遍了你的每一个角落，我在珠峰
上停栖，看雪山高耸入云的气魄，那中间孕育着三江五河源
源不断的水波;我在黄河上飘动，听河水奔腾入海的欢歌;它
两岸滋润着华夏民族亘古不断的魂魄。祖国，我亲爱的祖国，
我爱你千载沉淀积成的文化，我爱你万年魅力四射的山河，
我爱你博大精深，我爱你的伟岸壮阔!祖国，我亲爱的祖国，
你是我心中——永远的寄托!

我爱你，我的祖国!

活动我爱家乡篇三

1、体验“我”是集体的一份子，使学生明白团结合作力量大，
在日常的生活、学习中我们应该多为别人着想、关心别人、
帮助别人，发扬团结合作的精神。

2、体会团结、友爱是每个人的义务和责任，确立“我为人人，
人人为我”的生活准则，增强自身的服务意识和责任感。

3、培养学生的集体荣誉感，增强班级凝聚力。树立集体意识，
让学生懂得在集体中约束自己，从点滴小事做起，学会团结
友爱、互帮互助、谦让，养成良好的道德习惯，这样才能更
好地维护集体的荣誉，办好事情。

故事分享，室内游戏，音乐欣赏，互助小帮手。

游戏安排，报纸，多媒体。

（一）队列仪式

中队长：全体立正，稍息，各小队整队，报告人数。



小队长：立正，向前看齐，向前看，稍息。

小队长：（跑步到中队长前，敬队礼）报告中队长，我小队
应到x人，实到x人全部到齐，报告完毕。

中队长：接受你的报告。（敬队礼）

小队长：（转身跑步归队）立正，稍息，坐下。

中队长：报告中队辅导员老师，三（1）中队应到57人，实
到57人，全部到齐，我们今天的活动主题是团结互助，我爱
我班，请中队辅导员批准。

中队辅导员：接受你的报告，同意开展活动，并预祝你们的
活动取得圆满成功！

中队长：第一项出旗，全体起立敬队礼。（礼毕） 第二项唱
队歌，由王月指挥。（请坐）

（二）活动过程

主持人甲：班级就像一个大的火炉，每个同学就是其中的一
块木炭，只有将自己置身于集体之中火炉才会燃烧得更旺盛，
才会拥有持久的热量。

主持人乙：每个人拥有不同的个性，有不同的力量，就像战
场上的将军与战士，不同的角色有不同的作用，只有合作团
结，协调配合才能取得胜利，取得预想中的结果。

主持人甲：首先由梁老师为我们分享一个故事。

师：你们喜欢蚂蚁吗？为什么？

突如其来的水包围了一小块陆地，那一小块陆地有许多的蚂



蚁，是蚂蚁的家园。蚂蚁们对水是很敏感的，因为它们不会
水。天要是要下大雨了，它们总是能够预先知道，于是就能
看到它们浩浩荡荡搬家的场面。但是这一次它们无法预先知
道，因为这一次是人祸，那个人挖开了沟渠，要浇灌他的菜
园子。天灾可以预知，但是对于人祸蚂蚁们就无法预知了。
蚂蚁们爬出了洞穴，一阵慌乱，蚂蚁们秩序了，它们聚拢，
聚拢，聚拢成了一个大大的蚂蚁团，这时，水漫了上去，蚂
蚁团就漂在了水面，而且在微风的吹动下，蚂蚁团滚动，在
水面上向前滚动。没有一只蚂蚁松手，那蚂蚁团好像向前漂
得很轻灵。终于，他们抵达了陆地，它们分散开来，它们一
定又一次开始重建家园。通过这则故事，同学们，你们想到
了什么？（同学发言）

a.靠别人的帮助 b.靠运气 c.靠龙鳞 d.团结互助

主持人乙：这就是团结合作的力量，一个班集体，只有团结
合作，相互帮助，才能进步。接下来请欣赏一小队为我们带
来的精彩表演《最后的答案》。（一小队出场）

眼睛：我是人体中最重要的部位，有了我，人们可以看见世
间所有的光明，不被黑暗蒙蔽，可以选择阳光大道去行走，
避免一些黑暗的冲突。人们有了我，可以迈过前方的险阻。

鼻子：不，我才是人体中最重要的部位。大自然生活中的所
有芳香，人类都是通过我闻到的香味，享受到了大自然的芳
香。假如没有我，人类将无法呼吸，无法净去空气中的尘埃，
让支气管得到新鲜的氧气，否则人们都会奄奄一息，无法生
存。

嘴巴：不是的，我也可以为人类提供氧气，供他们呼吸，只
是不能净化罢了。但是我可以替人们品尝餐桌的美味佳肴，
让人们满意爱吃的欲望，可以通过我替人类补充营养物质。

耳朵：不对，不对！我才是人体最重要的部位，如果没有我，



你们就不能听到任何声音，更不要说什么悠扬的音乐了，别
人说的任何事，都不能执行，所以我才是最重要的。

脑袋：我是脑袋，我是司令部，你们这群小兵，全都要听我
的。我让你们向东，就不能向西。不然，我就罢工了，让你
们全部瘫软。

手：不要争了，我才是人身体最重要的部分呢！我的作用最
大，没听说吗？劳动创造财富，没有手，怎么劳动啊？有我
在，才有钱花呀！

脚：你们说的都不对！我才是人体中最重要的部位，人们有
了我，不论道路平坦，还是崎岖，都可以走过。我才是人体
最重要的部位。

人：好了，不要说了。让我这个人类评论一下吧！你们都是
人体的最重要部分。你们应该团结一致，携手共进，才能创
造更加美好的未来！

主持人甲：说得真好，团结一致，携手共进，才能创造更加
美好的未来！下面请“众志成城”参赛选手做好准备。让我
们游戏：在游戏中体验团结合作的力量，“语言接力赛”现
在开始。请梁老师为我们宣读比赛规则。

主持人甲、乙：歌词里说“团结就是力量，这力量是铁，这
力量是钢，比铁硬，比钢强……”如果我们在平时的生活、
学习中，团结友爱、齐心协力、互相合作、热爱集体，相信
我们班在任何方面都能取得更大的进步，让我们一起说——
团结合作力量大！

主持人甲：请说出你知道的有关团结合作的名言、警句或俗
语。

1、人心齐，泰山移。（谚语）



2、众人拾柴火焰高，齐心协力金不换。（谚语）

3、一个篱笆三个桩，一个好汉三个帮。（谚语）

主持人乙：接下来请梁老师为我们发“互助小帮手”信条。
（发“互助小帮手”信条）

师：请每位同学都来做一位好帮手，互相取长补短，帮助同
学改正坏毛病，把它写下来粘贴在信息栏里，每隔一个周检
查一次，看看我们取得了哪些成绩。

师：通过今天的班会你们懂得了什么道理？

这个世界上并非每个人成就都是个人的，它们的成功凝聚着
千千万万人的汗水和泪水。

人生路上，我们难免会有挫折、失败和困难。有时候并不是
一个人的力量就可以解决的。它需要合作、需要团结。

很多时候人是需要被帮助的，也许独来独往是自己的个性，
但是当自己不能解决的时候，你会忽然发现原来融入集体是
那么重要。

团结、合作的力量是巨大的，是足以创造奇迹的。

主持人甲、乙：一个班级需要团结互助的精神，一个民族，
一个国家更需要团结互助的精神。让我们从身边做起，从小
事做起，让我们更加热爱班集体并能骄傲地说“三（1），我
们以你为荣！”“团结互助，我爱我班”主题班会到此结束。
接下来，有请中队辅导员为我们讲话！

中队辅导员：同学们，今天的主题班会开得很成功，我们的三
（1）班很棒，每一位同学也很棒，老师为你们感到骄傲！种
子的发芽离不开沃土，每个人的成长和发展离不开集体，我



希望通过这次活动，我们的同学能够团结起来，共同把我们
班建设成为一个团结友爱、风雨同舟的班级。让我们在这个
充满着友爱、温暖的大家庭里健康成长。我相信会有更多的
小帮手出现在我们的周围。

中队长：全体起立，跟我呼号——准备着，为共产主义事业
而奋斗！

全体成员：时刻准备着！

中队长：全体起立，稍息，立正。

退旗，敬礼！

活动我爱家乡篇四

主题班会课是对学生进行思想教育的主阵地。在倡导素质教
育的今天，学生的思想工作应远离说教，重在潜移默化，重
在活动中领悟，在游玩里体味。

“爱家乡”是每一个社会人应具备的品质。只有热爱家乡，
才能谈得上热爱社会，热爱祖国；只有热爱家乡，才能谈得
上为建设家乡贡献力量；也只有热爱家乡，才能找到向上的
动力，进而找到学习的动力。本次活动设想让学生通过
对“家乡”主题的搜集、整理、探究，提升对“家乡”的认
识，激发对“家乡”的自豪感。

1、分工，搜集整理素材。把全班分成三个小组，每个小组负
责一个方面的内容。第一小组负责“风味小吃、名优特产”
类；第二小组负责“名胜古迹”类；第三小组负责“风土人
情”类。

2、主持人（一学生）撰写台词。



开头语

主持人：敬爱的老师，亲爱的同学们，大家好！金秋十月，
凉风习习，让人感到心旷神怡。今天，我们0508班的老师同
学们又欢聚一堂，进行别开生面的班会活动，活动的主题
是“我爱家乡”。首先，让我们以热烈的掌声欢迎我们的嘉
宾--新来的实习老师参加我们的活动。

改革开放的横县起了翻天覆地的变化。这里土特产丰富，小
吃风味独特，而且山好、水好、人更热情，是个吃得好，玩
得痛快的好地方。

说说横县

1、吃在横县

主持人：老师同学们，大家知道我们横县的土特产中有
哪“三大”吗？

下面请欣赏相声《横县“三大”》。

（三学生进行相声表演）

主持人：是的，南乡的大头菜确实香脆可口，峦城的大番薯
清甜润肺，横州的大粽子更是令人回味无穷。横县除了
这“三大”以外，还有“三宝”。掌声有请解说员上场。

（同学代表手持图片上台解说）

主持人：是啊，横县的“三宝”茉莉花、蘑菇、桑蚕，确实
给横县人民带来了巨大的财富。那么，横县除了这“三大”、
“三宝”外，还有哪些著名的风味小吃？下面请欣赏小品
《吃在横县》。

（四学生进行小品表演，介绍鱼生、芝麻饼、粉利、年糕等



风味小吃。）

2、玩在横县

主持人：老师同学们，吃在横县名副其实，那么，我们横县
又有哪些著名的旅游胜地呢？下面有请我们班著名的导游带
领我们远游吧。

（五同学接连上台介绍）

主持人：木祥村、笔木脚村、岭脚村，一个个生态园让我们
大饱眼福，在那里度假避暑真是妙不可言。当然，南山寺和
颇具特色的伏坡庙每年也吸引了不少的游客到那里旅游观光
和烧香拜佛。现在再请大家闭上眼睛想想，乘一叶小舟，从
县城出发，沿着郁江往西荡去，只见群山环抱，水面宽阔的
西津湖出现在眼前，多惬意呀！是的，烟波浩淼的西津湖，
像一颗璀璨的明珠镶嵌在横县的大地上；而富有神奇色彩的
宝华山，树木葱茏，烟雾缭绕；气势非凡的九龙瀑布，
如“落九天”的“银河”。哦，这些美丽的自然风光时时在
召唤着我们。

3、横县风情

主持人：吃在横县，玩在横县。同学们，这一点也不假。在
横县这块古老的土地上，勤劳善良的壮族人民一代代繁衍生
息，孕育出了一个多情的世界。下面请听一听来自家乡的美
丽传说。

（一学生上台讲故事。）

主持人：横县的风土人情也别具一格，大家想听吗？

（三学生上台介绍自己熟悉的风情。）



主持人：横县有着淳朴的`民风民情。三月三的歌会，把人们
带进一个充满壮族色彩的美妙世界；五月五的龙舟比赛，展
现了横县人民的风采；古色古香的骑楼，让人领略了古代建
筑的神韵。横县还有着浓郁的文化气息。“瘴雨过，海棠开，
春色又添多少”，秦观的诗句总在春风吹拂的时候飘
来；“咚--咚--咚咚”豪壮的鼓声总在喜庆的日子里响起；
而郁江边上的秦观像、怀古亭又给多少人以遐想。

唱唱横县

主持人：我们的家乡横县，物产丰富，风景迷人。淡淡茉莉
飘清香，引来蝴蝶翩翩舞。下面请让我们同唱一曲《茉莉
赞》，共同赞美我们可爱的家乡吧。

（全班同学齐唱《茉莉赞》：“好一朵美丽的茉莉
花，……”）

主持人：“茉莉花开，香飘万里”。身着素雅的绿色外衣，
开着白色花儿，在空气中散发出独特香味的茉莉花，吸引了
多少游人和客商。美丽高贵的茉莉花，为家乡的经济建设作
出了卓越的贡献，也为家乡夺得了“茉莉花之都”的至高荣
誉。如今的横县也正像一朵盛开的茉莉，美丽，繁盛！

昨天，勤劳的家乡人民，已经创造了一个繁荣富强的横县，
成为广西屈指可数的经济发达地区。今天，承担着建设家乡
重任的我们，只要勤奋拼搏，也定能创造出一个更加辉煌灿
烂的明天！

活动我爱家乡篇五

1.通过体验劳动的快乐，激发学生对劳动的兴趣。在实践中
进行习惯的培养。



2.使学生懂得做一些力所能及的家务劳动是一种美德，减轻
父母的负担，增强劳动观念。从小培养爱劳动的好习惯。

3.在活动中，收集信息、学习劳动技能的同时，更要通过活
动的延伸对学生思想品德形成教育。

班会准备：

活动一、在家庭中寻找

目的是把活动主题与家长沟通，让同学们跟妈妈换一天岗，
帮妈妈做一天的家务，体会劳动的甘苦。

活动二、在校园中寻找

布置学生观察任务，请他们细心观察、调查、收集班级中心
灵手巧的勤劳学生的资料。让学生明白劳动带给人的快乐。

活动三、制作主题为《我劳动，我快乐》小报

目的使学生在搜集资料、剪贴、抄写的具体环节中，受到教
育。

班会过程：

一、开幕

主持人：每当看到爸爸妈妈下班回家后，还要做很多家务事，
我们作为家庭的一员，应该怎样帮一帮他们呢?最近一段时间，
我们班开展了“我劳动，我快乐”的活动。同学们跟妈妈换
一天岗，帮妈妈做一天的家务，体会劳动的甘苦。每个同学
都积极参加了力所能及的家务劳动。下面请几位同学介绍自
己的劳动视频资料。

a：整理房间。



b：刷马桶。

c：介绍炒菜

主持人：以上同学做的很好，其实大家想一想，如果大家都
不参加劳动，我们的生活会是什么样子呢?今天我们全班同学
就来畅所欲言，谈谈如何让劳动带给我们快乐的。下面我宣
布：一(一)班《《我劳动，我快乐》主题班会现在开始!

二、中场

第一板块：

主持人：我们在家庭中参与劳动，不仅锻炼了自己的劳动能
力，也收获了快乐。丰富了许多知识，很多同学都记了观察
日记。让我们一起去看看吧!

c：我学会了洗碗。

d：我学会了煎鸡蛋。

e：我学会了擦玻璃。

第二板块：

主持人：请同学们谈谈对于以上同学的表现的看法。

同学：在劳动中，由不愿意做，到想办法做好，其中主动学
习知识，运用知识把劳动完成得很出色。体现出劳动中的高
效率必须是：脑体相结合。

主持人：请同学继续发言(学生可以谈看法，也可以反思自己
在生活中的做法，结合具体例子来说一说)



同学：现在很多学生都是独生子女，过着饭来张口，衣来伸
手的小公主、小皇帝的生活。同学们想想这样做好不好?回答
一定是肯定的，所以我们必须改变这种不良习惯。

第三板块：

主持人：我想请问大家，你发现了谁是我班最会劳动、最爱
劳动的人呀?

主持人：请同学们发言。

主持人：同学们，在我们身边会劳动、最爱劳动的人可真多
呀!就让我们以他们为榜样、为目标，一同努力吧!

三、闭幕

主持人：我们班委会决定代表一年级一班全体同学向全校同
学发出倡议：让我们行动起来，学习身边榜样，做爱劳动的
好孩子!(班委会代表宣读倡议书)

主持人：为了表达我们的决心与信心，同学们完成了《我劳
动，我快乐》为主题的小报，让我们大家共同欣赏吧。(欣赏
制作的课件)

主持人：请同学谈谈感受。

主持人：今天大家都能畅所欲言，美好时光总是很快过去，
我们的主题班会已经接近尾声了，下面请班主任讲话。

班主任：同学们在劳动中表现得精彩，表达得更精彩。在劳
动中你们学会了观察、学会了交流，主动学习科学知识来提
高劳动效率，掌握劳动的技能，大家的收获可真不小呀!

全体同学：我劳动，我快乐!



主持人：我宣布xx小学一一班《《我劳动，我快乐》主题班
会到此结束!

活动我爱家乡篇六

大家好。

阳春三月，正是读书的好时光，今天借此机会我想和同学们
谈谈《读书的成本》这一话题。

读书的成本分为经济成本和非经济成本，今天我不谈读书的
经济成本，只和同学们探讨一下读书的非经济成本。

何为成本呢?我们都知道，农民种地需要买种子，买化肥，辛
苦耕作，这些是农民的成本。

商人做生意需要投入资金，建厂房，进原料，这些是商人的
成本。

那么我们学生读书的成本是什么呢?就是我们付出的时间、精
力和汗水。

为什么这样讲?我们知道，对于农民来说，种子、农药可以用
金钱购买，但最重要的成本是他的投入，他花在土地上的时
间和汗水。一个农民如果不辛勤耕耘，不进行田间管理，不
付出劳动和汗水，他购买的种子再优良，土地也会杂草丛生，
甚至荒芜，不会有好收成。

别人上课时在认真听讲，你在开小差;别人下课后及时完成作
业，不懂的问题及时搞清楚，你早早就跑出去找人聊天去了;
别人考前认真准备，梳理知识点，你总觉得时间还早，可以
再玩玩;别人考后分析试卷，分析得失，可你把试卷一丢，抛
之脑后。等到学期结束，拿到可怜的分数，这时候你才知道
着急了，这时才知道自己没有那么拼，才意识到自己投入的



成本太少，可是没过多久，就好了伤疤忘了痛。

同学们，读书的成本对于我们学生来说，其实就是我们在学
习上的投入，就是我们为学习付出的代价。代价越高，收获
越大。

那么，怎样的付出才是有效的成本投入呢?我们该怎样管理好
学习成本呢?

第一、是时间的投入，要惜时如金

把那种漫不经心的状态收起来，把拖拖拉拉、磨磨蹭蹭的坏
习惯改正过来。

我们应该像鲁迅先生那样有惜时如金的意识，不光是有珍惜
时间的意识，还要善于挤时间，抓紧一切可以利用的时间。

同学们，励志故事有很多，但你若认真地去分析，抛去那些
炫目的光环，会发现其实那多数都是一个个普通人在用累积
的时间、无言的坚持、努力和认真写完的传奇。

第二、是全情地投入

很多同学有过努力，有过挣扎，但他们所谓的努力，不是迎
难而上，而是敷衍逃避;不是脚踏实地，而是投机取巧。

习惯了畏葸不前，习惯了轻松自在，时间和精力就在无意义
的挣扎中消耗殆尽。

从根本上说，这种“一曝十寒”、“身在曹营心在
汉”、“结果重于过程”的努力从本质上讲就是一种毫无意
义的成本投资。

成功的经验有千千万，但有一点是相同的，那就是——在什
么时间做什么事情。



很多人并没有真正明白这句话的意思，更没有践行。

简言之，就是该读书的时候读书，该睡觉的时候睡觉，该吃
苦的时候吃苦。如果一个人一生真正做到这样，那么他就离
成功已经不远了。

一位名人曾说过这样一句话：成功之前做自己该做的事，成
功之后做自己喜欢做的事。这句话虽有些功利，但也蕴含着
一定的道理。

第三、是效率的投入，要事半功倍。

那你要问问自己，你用对了学习方法没有?千万不要做一只只
会埋头拉磨的驴!

帕斯卡尔说：“人是会思考的芦苇。”

“学而不思则罔”——在学习过程中要静下心来，认真思考，
任何学科都有自己的学科特点，我们要善于总结规律，找到
方法，提高效率。

所谓有效的成本投入，就是为一件事拼尽全力，当你为一件
事不懈努力的时候，全世界都会帮你。如果有一天你的努力
配得上你的梦想，那么你的梦想也绝对不会辜负你的努力!

前几天，陪跑20xx年的小李子终于获得了学院的亲睐，成为
奥斯卡新科影帝。在《荒野猎人》中他以世界级巨星的地位，
在拍摄过程中依然忍受极端天气，承受与熊搏斗、生吃牛肝
等难以想象的艰辛舍命拍摄。很多网友都惊叹，他这是在用
生命向“小金人”靠近!

人生其实就是这样一个跋山涉水的过程，没有什么是水到渠
成的。



高中三年是一种磨砺，高三更是一种磨砺，是对我们意志品
质的磨砺，这种磨砺未尝不是一种无形的成本。

只要你具有顽强的忍耐力与生命力，在生命的磨砺与挤压中，
你将学会反思、反省、反求诸己，变得沉稳、成熟，砺而弥
坚，这是人生所向披靡的法宝，也是投入成本后最至高无上
的收获!

同学们，你们正处花季，处在人生的黄金时代。高中期间、
尤其是高三是人生成本投资收获最大的时期。为了你们飞扬
的青春，为了你们美好的梦想，倾情付出成本吧!

谢谢大家!


