
最新生活与科技演讲稿三分钟(通用7篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么演讲稿怎么写才恰当呢？那么下面我就
给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

生活与科技演讲稿三分钟篇一

老师们，同学们，大家好!

今天我演讲的题目是“科技就在我们身边”。

大家应该有过这样的经历，滚烫的鸡蛋拿在手里根本无法剥，
怎么办?往鸡蛋上浇冷水，蛋壳就会奇迹般地裂开脱落。这是
什么原理呢?原来，这是“热胀冷缩”的作用。

我们的小发明，或许粗糙??我们的小论文，或许稚嫩……它
们的存在，或许比起纳米技术来说显得太渺小，太幼稚??可
是没人会否定它们??因为今天的它们，也许就会成为未来的
科技新一代产品，飞入寻常百姓家!

其实，科技并不像我们想像的那样遥远，只要我们善于观察
生活，我们就会发现，科技就在我们身边，希望同学们都有
一双善于发现科技的火眼金睛，创造出更多的科技成果!

谢谢大家！
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第六届校园科技节已伴随着春天的脚步来到我们身边，本届
科技节的主题活动是“玩转绿园”。简单地说，就是走进我



们的绿色校园（下面简称“绿园”），去认识身边多姿多彩
的植物朋友！

春天是一个美好的季节，万物复苏、春暖花开。不知同学们
有没有关注过我们美丽的绿园中那一抹抹亮丽的绿色、明艳
的红色、饱满的黄色？是的，我们校园里的植物们在这个万
物争春的好时节，正热热闹闹地等着同学们去和它们成为好
朋友呢！

好朋友之间得互相了解，同学们，你知道我们的绿园里有多
少种植物吗？你知道我们的绿园里各种植物分布在哪里吗？
你知道我们的绿园里各种植物分别有多少数量吗？如果请你
来认一认，你能叫出几种植物的名字呢？也许很多同学现在
觉得这个挺难回答，别着急，学校“地球守卫者”科技实践
活动社团的同学们经过近一年的努力，已经帮这些植物做好
了名片，并且帮同学们制作了认识校园植物的导引图表。今
天中午我们会详细地进行植物名片和导引图表使用方法的讲
解。我们相信，经过2个星期的努力，你一定能和绿园里的植
物们成为真正的好朋友！

同学们，在这个春光明媚的日子里，让我们争当小小植物学
家，一起来玩转“绿园”吧！
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追求民族解放、探索科学民主的爱国青年积极投身到振兴中
华的时代洪流中，掀开了新民主主义革命的崭新一页。追求
进步、探索科学的精神成了五四精神的主题；**年后的今天，
科学发展的##市朝气蓬勃，生态环境优美，技术创新日新月
异，科学发展一日千里，百万居民享受着科技发展的成果。
作为一名和谐会社会的新时代青年，我甘愿做一粒科学的种
子，秉承着五四青年追求科学的精神，扎根**，发芽成长，
奉献**。为美丽的**增添丝丝的绿意，让我们的**更加春意
盎然，环境更加优美！



把握科学之剑，从身边的小事做起，从本职岗位出发，坚持
不懈地力行节约，保护生态环境，确保人民群众的安全健康。
我是这样想的，也是这样做到。作为一名普通的外科护士，
我牢牢戍守着本职岗位，救死扶伤，不断地学习先进的科学
知识，不断地在实践中总结经验教训，理论联系实际，转化
为科研成果。护理工作，经常加班加点，值夜班，三年来繁
忙劳累的工作之余，我潜心研究了许多现代医疗与护理理论，
结合工作实践写出了三十篇论文，其中两篇刊登在国家级学
术刊物上，（或者其中*篇获得了**奖；或）得到了领导和周
围同事的一直好评。

科技的创新，不仅仅表现在理论成果，更重要的是要转化为
生产力，应用在实际的工作中。一次，我们医院外科来了一
位腿部严重受伤的患者，汽车把她的腿撞断了，鲜血直流。
听说，她还是一个严重的肝炎传染病患者，我推开了同事们，
自告奋勇单独护理这位病人。

由于平时积累了大量的传染病预防知识，手握着科技的利剑，
我从从容容地做好了防护措施，跟随着患者完成了手术、输
液、量血压、喂药、生活护理等环节，一直陪护病人度过了
两天三夜的危险期才转到传染病科室。可以说，是科技帮助
我出色完成了任务，使科学的力量让我无所畏惧，勇挑重担。

青年朋友们，荀子说，“不积跬步，无以至千里；不积小流，
无以成江海”。千万条涓涓细流汇聚起来就变成了波涛滚滚
的大河，千百粒科学的种子深植于沃土就会成长出一片郁郁
葱葱的春天。让我们凝聚在一起，秉承在五四青年探索追求
的精神，从我们的实际出发，从身边的小事做起，争当科技
先锋，奉献##（市）的创新发展吧！我相信##的明天会更美！
谢谢！

生活与科技演讲稿三分钟篇四

大家早上好！我是四年级二班的李思洋。今天，我国旗下讲



话的题目是：科技与我们同在。

从远古的钻木取火到今天的电子打火；从远古的徒步远行到
今天的太空遨游；从四十年代庞大的计算机到今天席卷全球
的掌上电脑，无一不是倾注了科学家毕生的心血，他们用知
识和智慧为科技技术与革新注入了无限活跃的能量。钱学森
为中国火箭和导弹技术的发展做出了重大贡献，被称为“两
弹元勋”的邓稼先是中国核武器研制的，袁隆平被誉为”杂
交水稻之父”，他们的成功理所当然的源于科技，科技也就
这样留下了见证中国的脚印。

今天，我们坐在宽敞明亮的教室里，听老师们风趣幽默地传
授科技知识，徜徉在科学的海洋里，那些值得探究的科学现
象，出乎意料的科学实验，动手动脑的科技发明都会激发我
们爱上科学的热情，只要我们有一颗探索追问的好奇心，有
勤于钻研不畏困难的精神，有一丝不苟严谨认真的科学态度，
相信所有点点滴滴的积累，都会成为我们驾驶科技之舟飞跃
未来的动力。同学们，让我们从现在开始，做一个热爱科学
的有心人，擦亮我们稚气但聪慧的眼睛去发现我们身边的科
技，将来，你或者我，一定会用今天学到的本领去装扮我们
更加摇曳多姿的生活！
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大家好！

“要学会做科学的苦工。”的确，巴甫洛夫说的这句话很有
道理。我们从小就应该热爱科学，不怕辛劳的去探索科学。
不过，首先还得从我们的身边去发现科学。

我想现在家家户户都有日光灯吧！以前，我家也有一个日光
灯，那是我学习、做作业的台灯。可有一次我不小心将日光
灯弄坏了。爸爸临时给我安装了一个灯泡，挂在写字台上面，
可光总是不亮，迷迷糊糊地看不清楚。过了几天，我去隔壁



姐姐家玩耍，在她的房间里我看到了一盏台灯。那盏台灯里
面也安装了一个灯炮，但要比我家的灯亮得多，我不知道到
底是什么原因。我仔细观察，忽然，我看到灯泡上面还有一
个像高音喇叭的罩壳，原来这主要原因还在这罩壳上，是它
起了聚光的作用，所以光就显得亮一些。我回到家后，找来
了一张比较大的白纸，然后用剪刀，剪下了一个大扇形，再
把它一卷，将接头处沾上，便成了一顶小帽子。之后，就只
要把它套在洒泡上。一切弄完后，我把灯的开关一按，果然，
那束光都射在了写字台上，比以前亮多了。

诸如此类，发生在我们身边的科学数不胜数。

又如：肥皂盒。经常使用肥皂的人都有这样的体会，用完肥
皂之后，肥皂湿漉漉。时间一长，肥皂盒里的肥皂就会软化，
要不了多久，又要去买新的了。我经常想些办法来解决，但
效果一点儿也不好。有一次，我赶紧拿来了一块海绵，一擦
水就吸了进去，不一会儿桌面就干了。根据这个启示，我那
了一块海绵垫在了肥皂底下，效果让人惊讶。而且吸入皂水
的海面不仅可以避免肥皂软化，还可以用来洗手，可谓是一
举两得。
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当你们看着可爱的动画片，玩着迷人的电脑游戏，坐上快速
的'列车，接听着越洋电话的时候……你可曾意识到科学的力
量，科学不仅改变了这个世界，也改变了我们的生活，科学
就在我们身边。

翻开20世纪的壮丽篇章，我们发现人类在这百年中不仅经历
了血与火的洗礼，更创造了无数科学奇迹。19世纪法国著名
科幻小说家凡尔纳的虚构，当时让人不可思议，他所幻想的
登月旅行、飞机、远射程炮等，在20世纪都一一成为现实。
在21世纪的今天，高科技更是无处不在。作为跨世纪的一代，
我们又该以怎样的姿态去适应新世纪，担起新世纪的重担呢？



科学技术的日新月异，使得科学不只为尖端技术服务，也越
来越多地渗透到我们的日常生活之中，这就需要正处于青少
年时代的我们热爱科学，学习科学。

我是班级的宣传干部，班级的黑板报总是由我来出。每当我
用粉笔写完板报后，总感觉接触粉笔的手很干燥，如果不及
时的清洗，过不了多久手就会脱皮，难受极了！为什么会有
这样的感觉呢？经过查询，我了解到，人的手接触粉笔后，
皮肤粘膜会受到刺激，使皮肤变得干燥、粗糙，并伴有搔痒
感觉，甚至脱皮。我对粉笔产生了巨大的兴趣，观察粉笔成
了我每天的必修课：我发现教室粉笔槽中常有大量废弃的粉
笔头；我发现老师的身上、头发上沾满白色的粉笔末；我发
现上课时粉笔末在空气中飞扬……原来废弃的粉笔头每年要
浪费数以亿计的原材料；原来粉笔末对健康和环境的危害无
法估计；原来我亲爱的老师每天都被粉笔末包围！于是，我
下决心改造粉笔！在一次剪贴报制作中，我突然发现固体胶
的胶体能随着外壳装置的转动而内外伸缩，人的手不用接触
胶体，只要抓住外壳就能完成粘贴的工作。把胶体换成粉笔！
我激动得大叫出来。

于是，我把整个固体胶来了一个大解剖——全部拆开，经过
细致的观察，我发现只要找到与粉笔规格大小相匹配的固体
胶外壳装置，就可以将粉笔像固体胶的胶体那样固定住。这
样一来我就改造出了旋转式的环保粉笔，彻底解决了曾经困
扰我的各种问题。

这次旋转式环保粉笔的创造，使我懂得了科学创意来源于生
活，只有通过多观察、多动脑、勤动手，才会有所创新。我
们每个人都要学习科学，传播文明，在享受新生活的同时，
更要创造新生活，做一个热爱科学的新一代，担负起新世纪
的重任，为我们祖国的明天，谱写出更加辉煌的诗篇！

谢谢大家。
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学校历时3个月的第三届科技节胜利完成了组委会提出的任务，
达到了预期的目的，活动取得圆满成功。在此，请允许我代
表学校，对为本届科技节付出辛勤劳动的各位辅导老师表示
衷心的感谢;对积极支持和热心参与本届科技节的各位领导、
年级组长、班主任表示诚挚的谢意;对在本届科技节中取得优
异成绩的集体和个人表示热烈的祝贺。

本届科技节以“科技就在我身边”为主题，活动既有技能的
展示，也有思想的翱翔，还有诗意的飞扬;在启迪思维能力、
加强动手能力、培养科学素养方面进行了有益的探索。本届
科技节的活动既保留着征集科技创意、撰写科学论文等传统
项目，也创造性的举办了“生态与环境摄影大赛”， 时间胶
囊物品征集等活动，从而使同学们的素质得到拓展，个性得
到张扬，激情得到释放。整个科技节期间，共收到科技小论
文100篇，“生态与环境”摄影作品81幅，科技小制作8件，
电脑作品11件，科技手抄报37份，征集时间胶囊物品——五
年后科技展望111份。其中有93件作品，120人次在本届科技
节获奖。通过举办科技节，不仅提高了同学们的科技参与意
识、科技实践意识、科技竞争意识和科技创新意识，也培养
了同学们观察问题的能力、思考问题的能力、动手操作的能
力和创造发明的能力。

同学们，创新是一个永恒的主题，中华民族的伟大复兴更加
依赖于创新。从目前来看，我国的经济总量增加很快，综合
国力得到很大增强，人民生活水平得到较大提高，但我们应
该清醒地认识到：我国的经济增长是以巨大的能源消耗和环
境的牺牲为代价的，科技水平有待提高。在高技术领域中属
于我国自主知识产权的不多，在经济发展中高附值的产品不
多，在国际市场上尽管中国的产品很多，但多位资源消耗型
的，很多产品我们只能获得一点加工费。如果长期如此，中
国就不能实现自己的真正强大，就不能摆脱发达国家对我们
的技术制约。所以国家强调创新，强调-教育要把培养学生的



创造精神和实践能力作为重点，不能提出问题，不能打破常
规，没有创新精神就不能推动社会的进步。有位诺贝尔奖金
获得者在大型演讲中提到一个例子：一个问题价值60亿元人
民币。上海一个中学生就开车时紧急情况下人们脚踩煞车往
往容易错踩油门而出现问题，提出在油门上加上一个紧急制
动传感器以免灾难的发生，这个设想的潜在市场价值达到60
亿元人民币。

我们学校举办科技节的目的，就是希望激发同学们创造才能
和创新欲望，充分展示同学们的创造成果，让大家充分意识
和感受创新的重要性和意义，希望以此来培养同学们创新的
习惯和品格，为国家培养出具有创新精神和品质的人才，为
国家富强和中华民族的振兴播种希望。也许未来伟大的科学
家、政治家、教育家、军事家和具有创新才能的劳动者就在
我们中间。同学们，中华民族的伟大复兴靠我们这些年青人，
你们是国家兴旺发达的希望。我希望北师大株洲附校的学子
们不要辜负现在的大好时光，抓紧时间勤奋学习，寻找机会
发展自己，为将来的发展打下坚实的基础，为我们民族的振
兴、国家的强盛做出自己应有的贡献。

老师们、同学们，科技节活动的结束，并不意味着学校科技
活动的终结，我在此提出“三点希望”。一是希望广大科技
辅导员一如既往地认真做好学校科技活动的各项组织指导工
作;二是希望不断拓展科技活项目，更新科技活动内容，使活
动既具科学性又富有创造性;三是希望在科技活动成果上取得
更大突破，争取在全盛全国青少年创造发明与科学论文大赛
中取得优异成绩。

第三届科技节将成为北师大株洲附校历史上的一页，但广大
科技爱好者探索科学的大门永远是敞开的，追求科技进步的
脚步永远不会停滞。

现在我宣布：北师大株洲附校高中部第三届科技节闭幕。


