
2023年三年级英语考试心得体会 三年级
语文心得体会(大全8篇)

心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。心得体
会可以帮助我们更好地认识自己，通过总结和反思，我们可
以更清楚地了解自己的优点和不足，找到自己的定位和方向。
那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们
一起来看一看吧。

三年级英语考试心得体会篇一

（一）西长凝小学 王虹

我于2015年2月19日参加了小学三年级语文教材培训。培训中，
指导老师认真耐心地讲解、分析教材，谈了看法、说了感受，
交流了教法等等，他们结合自身的心得体会，以丰富的知识
内涵对语文教材进行精辟的阐述。

一、我深刻认识到：作为语文教师，不但要有丰富的教学经
验，还要有自己的教学理论，要从经验型教师向专家型教师
转变。过去我们只重视教学实践，忽视了教学理论上的升华。
通过这次学习，我认识到，教师应向个性化，研究型，创新
型教学发展，通过教学实践—反思—研究—升华，培养科研
意识，对教学问题跟踪研究，使之课题化，并总结成果，形
成个性和特色的理论，为自己的职业生涯做好理论支撑。

二、通过培训，使我进一步明白：教育科研能够提高教师的
专业化水平，是促进教师专业化发展的有效途径，是提高教
师素质，培养高素质人才的一条捷径。在此之前，我的理论
知识很肤浅，对案例的认识不是那么深刻，当然反思就不会
那么确切了，只不过是自己的理解罢了。他们的点拨讲解让
我豁然开朗。



三、通过此次学习我也进一步认识到我们教师在新的课改中
任重而道远，即如何把信息知识同其他课程整合起来，教师
首先要有课程整合的意识，在备课、上课、课余的辅导中要
合理利用信息资源，其次，教师应教学生如何正确应用信息
资源，如何教会学生学习，学科之间如何融合贯通，学以致
用，如何与别人沟通与交流，真正成为学习的主人，把新课
程理念真正贯彻落实到教学当中来，这和老师的学习与引导
是分不开的。

总之，这次小学语文教材培训为我们完善自我，提高理论水
平提供了难得的平台，我一定会珍惜本次学习培训的机会，
认真学习，利用时间给自己“充电”,为将来更好的从事教学
工作打好基础！在学校的教育教学中，作为一名实施者，积
极投身于教育教学的发展之中，在新学期的教学中，我将不
断更新观念，钻研教材，创造性的使用教材。

（二）长凝中心校西长凝学校 范舒静

2015年3月17日，我在晋华小学参加了榆次区教研室组织
的“苏教版语文五年级下册教材培训”.此次活动至今想起仍
旧历历在目，温丽君老师深入的课标解读、精辟的教材分析、
可行的教学建议让我久久不能忘怀。

三年级英语考试心得体会篇二

从小，我就喜欢读书。因为读书能给我带来无限乐趣，和很
多在课堂学不到的知识。

读书使我丰富了知识，净化了灵魂。书是知识的海洋，它让
我们学习中学到了更多，提高了我的理解能力。读书真好，
一把金钥匙为我打开知识宝库的大门，就像太阳为我照亮美
好的前程。

读书，可以获得智慧，使我变得更加聪明。



例如有一次，妈妈让我把煮熟的鸡蛋放进冰箱里，我却不小
心把它们和生鸡蛋放在一起了。“这可怎么办呢?”妈妈着急
地说。就在这时，我突然想起在一本书上看过怎样分辨生鸡
蛋和熟鸡蛋的办法，于是我把鸡蛋一个个的从冰箱里拿出来。
在桌子上转。书上说，转得飞快平稳的是熟鸡蛋，转得缓慢
摇晃的是生鸡蛋。所以很快，我就把它们分辨出来了，妈妈
连连夸我。

书，虽然看起来枯燥的，呆板的，但其实你只要用内心去感
受书中的每一个字的含义，相信你很快就会爱上读书的。但
书，不是每一本都适合我们看的，我们要看好书，俗语说得好
“一本好书，就是良师，益友，伴侣。”让我们在学习中不
会觉得寂寞。

因为这样，我喜欢读书，它让我的作文水平提高了许多，给
了我许多收获。

爱书吧!它会让你有许多收获。

三年级英语考试心得体会篇三

威尔逊说“书籍是通过心灵观察世界的窗口。住宅里没有书，
犹如房间没有窗户”近日，我去书店转了一圈。想要买些课
外的书。此刻，一本名为《中国民间故事》的书吸引我的眼
球。怀揣着一份好奇买下了它。带着一颗好奇的心认真读完
了。的感慨便是：中华文化之博达精深!

万里长城也有人叫八达岭长城，曾经在那一带住着两户人家，
分别姓孟和姜。说到这儿，想必大家都知道肯定和孟姜女有
关。没错，我要说的是鮮为人知的她的来历。话说某年孟家
种的瓜秧爬到了隔壁的姜家，并在墙边结了个瓜。秋收时，
这个瓜被一分为二，一家一半。切开时便出来个女孩儿，两
家取名孟姜女。



随着时间的推移，女孩儿长大了，与一个名叫范喜良的喜结
良缘。而那时正值秦始皇招人修建万里长城。毫无疑问，范
喜良被抓走了。可怜的孟姜女在洞房之夜失去了丈夫，可见
她是何等的伤心难过。可一直等待的范喜良始终没有回家，
于是她决定去找范喜良。从此便开始了寻夫这路。

历经千辛万苦来到长城脚下，映入眼帘的是官兵拿着皮鞭凶
残的对待那些可怜的壮士，正因为这样，长城脚下的一堆堆
白骨就形成了。如此悲惨的场面，让孟姜女悲愤不已!便开始
拼命的寻找丈夫。可有人告诉她，她要找的人早在三天前已
经死了。孟姜女第一反应就是痛哭，于是长城倒了，露出了
她丈夫的尸骨。作为一国的秦始皇听说这事岂能不生气，便
处死了孟姜女。从此孟姜女哭倒长城的感人故事便在民间传
开。

关于牛郎织女，都是妇孺皆知。而我看完这则故事后，觉得
主人公更应该是牛郎身边的那头憨厚忠诚的牛。那个憨厚朴
实的孩子敌不过哥嫂的霸道，便只得了一头牛和一点田地后
被哥嫂赶出家门。

某天黄牛，哦不，应该叫神牛。当它对牛郎说该娶媳妇的时
候，牛郎无奈自己的穷困只得摇摇头。老黄牛便为他支招。
牛郎有幸娶到了仙女织女，有情人终成眷属。牛郎与织女不
但在一起了而且还有了孩子。

可好景不长，王母得知这事，无疑是雷霆大发!捉走了织女。
而老牛为了牛郎能追回织女，牺牲了自己。这张充满神力的
牛皮助牛郎飞上天去寻找织女。

传说后来牛郎和他的两个孩子变成了星星，最中间的就是牛
郎星。而织女也变成了星星。他们相隔一个银河的距离。而
之后每年的农历七月七日他们才能借喜鹊搭建的鹊桥见上一
面。



小时候听老人说，七月七日那天晚上坐在葡萄架下可以听见
牛郎和织女的谈话呢。遗憾的是，关于这个传说，我一直没
有得到验证，当人们在感慨牛郎织女的悲惨爱情时，我却佩
服老黄牛的默默奉献。留下的一段传奇佳话是他们的，他什
么也没有。

每一个简单的小故事都能引起我的深深思考。透过现象看本
质，然后检讨自己，完善自己。正如罗曼.罗兰所说：从来没
有人为了读书而读书，一定要在书中读自己，在书中发现自
己，检查自己!

三年级英语考试心得体会篇四

教了两年三年级数学，深深体会到了这是一个转型期的年级，
这个学期的班级管理重要，教学也非常重要，当然最让我纠
结的的是如何提高学生学习数学的兴趣。原因较多，也是比
较复杂的，我个人认为除了学生自身的原因，再就是数学学
科本身的特点，于是我在教学过程中不断的提升自己本身的
教学水平，同时我还积极的通过其他途径来完善自己的每一
节课堂教学。课前我认真钻研教材、认真备课，与学生进行
交流，了解学生的具体情况来选定具体的教学情景，为学生
创设一些现实的情境，对于学生自身的厌学情绪，我通过与
学生聊天来获得学生的信息，对症下药，效果比较明显。

（1）在班中继续实行“1帮1”活动，每一个学习优秀的学生
帮助一个学困生，每天对所学的知识进行辅导和考试，教师
定期进行抽查。

（2）作为数学教师我每天都要辅导学困生。

（3）学困生自己制定出具体的学习计划、学习目标，定期在
数学活动课上交流总结。

惯在演算纸上计算，而喜欢口算，这样既浪费时间又容易出



错，想了许多的办法都不能很好的纠正这个问题，没办法只
好采取了每节课、每次测试检查演算纸的措施。

数学教学是一种具有创造性和思考性的活动，从实际从生活
出发就会有收获。

---来源网络整理，仅供参考
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三年级英语考试心得体会篇五

在这个星期里的三、四、五三天，我们开展了军训活动。在
这次军训中，使我最难忘的活动是“洪水决战”。

在“洪水决战”里，学校请来了大宋老师，他是一位教育专
家，这次军训他要教我们成长。

大宋老师先给我们讲了个小故事：在一个山脚下，有两个竹
楼，一位老师教着三十八个学生，她还有十个亲人。晚上，
孩子们睡在一个竹楼，老师和亲人就睡在另一个竹楼。一天
夜晚，下了一场暴雨，形成了洪水，惊醒了老师和学生们，
老师赶紧跑到学生睡的竹楼里，抱起一个个学生带到安全地
带，就这样，救出了三十六个孩子，另外两个实在救不了，
被洪水冲走了。等老师干完这一切后，来救自己亲人的时候，
她发现，她的九个亲人都被冲走了，只有她的大女儿自己救
了自己，活了下来。

故事讲完后，大宋老师让我们想象我们就是洪水中的孩子，
要我们想办法，有些人想到了把不远处的沙袋堵住门口，其
他人想到把屋子里的水舀出去。老师要我们派两位同学去搬
运沙袋，我们讨论来讨论去终于选出了两名同学。大宋老师
就让他们提着沙袋来回跑，望着他们来回奔跑的背影，我的
鼻子酸酸的，流下了眼泪，他们付出的可是体力的代价呀!这



时，大宋老师又叫我们做舀水的动作，“把屋子里的水舀出
去”，我们奋力地舀着，不知从哪儿来的一股力量，让我不
知疲劳地舀着。这时，洪水暴涨，把那两名同学冲走了，教
官庄重地摘下了他们的军帽。这时，有人想出了可以在屋顶
上站一下，可是，屋顶上承受不了我们全部人的重量，有五
个人必须留在屋子里，我们选出了五名同学，教官也庄重地
摘下了他们的军帽。突然，一辆救生艇开了过来，我们欢天
喜地，可是，救生艇上只有五个空位。

大宋老师让我们把手中的“生命签”给自己希望活下来的人。
我把手中的“生命签”都送了出去，同时，我也收到了许
多“生命签”。最终，我们选出来的五位幸运儿，登上了救
生艇，离开了。这时，我们的黄老师游了过来，背起了我们
班的一位同学，我们望着老师都哇哇大哭起来。

在这次活动中，我成长了，知道了怎样去体谅同学，体谅老
师，也知道了怎样去体谅父母。

三年级英语考试心得体会篇六

今天暑假，我读了一本国学经典——《弟子规》，“弟子规，
圣人训。首孝悌，次谨信。”朗朗上口，易读易诵，像唱歌
一样，非常有趣。他的意思是《弟子规》是圣人对后生的训
导：首先要孝顺父母，尊敬兄长，其次做人要谨慎，讲信用。

两千年前的古圣人告诉我们“孝悌”和“谨信”是做人的根
本，我们是 21 世纪的现代人更应该时刻谨记圣人训，并履
行到实际行动中去。

我们的生命源于父母，是父母哺育了我们，含辛茹苦地把我
们抚养长大，供我们学习，给我们温暖。我们应该用实际行
动去回报父母。



当父母忙碌了一天，疲惫地回到家里，我们为他们送去一句
甜甜的问候：爸爸妈妈，你们辛苦了，快坐下歇歇吧!当父母
忙得不可开交的时候，主动伸出我们的小手，为他们做一些
力所能及的事情。当父母生日的时候，及时为他们送上一份
美好的礼物，送上一句诚挚的祝福。我们更应该虚心好学、
勤奋上进，用优秀的成绩让父母欢心。

“人无信则不立”书后的小故事告诉我们这样的道理。宋濂
是古代的大学问家。幼年的他家境十分贫寒，只能向别人借
书抄书。一次，宋濂借到了一本他非常喜欢的书，可说好明
天一早得还给人家，于是宋濂忍受着严寒，抄了整整一夜，
将书抄完。第二天早上按时把书还给别人。宋濂用自己的诚
信赢得了别人的信任，也赢得了自己辉煌的人生。

诚信是每天按时地交给老师那工整的作业本;诚信是让家长签
名的考试卷;诚信是答应别人的事能做到。

诚实守信、孝顺父母，从我做起，从身边的一点一滴的小事
做起。

三年级英语考试心得体会篇七

一学期来，我自始至终以认真严谨的治学态度，勤勤恳恳、
兢兢业业地从事教育教学工作。根据新课标精神要求完成了
本学期的教育教学任务。

开学初，我就认真学习教材，全面掌握本册的教学目标、教
学重点，就本册教材的教学做了全盘计划，保证教学的顺利
进行。

二、增强上课技能，提高教学质量。

在课堂上特别注意调动学生的积极性，加强师生交流，充分



体现学生学得容易，学得轻松，学得愉快，注意精神，培养
学生多动口动手动脑的能力。

对学生的作业批改及时，认真分析并记录学生的作业情况，
将他们在作业过程出现的问题做出分类总结，进行透彻的讲
评，并针对有关情况及时改进教学方法，做到有的放矢。

在课后，为不同层次的学生进行相应的辅导，以满足不同层
次的学生的需求，同时加大了对后进生的辅导的力度。对后
进生的辅导，并不限于学生知识性的辅导，更重要的是学生
思想的辅导，提高后进生的成绩，首先解决他们的心结，让
他们意识到学习的重要性和必要性，使之对学习萌发兴趣。
这样，后进生的转化，就由原来的简单粗暴、强制学习转化
到自觉的求知上来。

为此，我在教学工作中注意了能力的培养，把传授知识、技
能和发展智力、能力结合起来，在知识层面上注入了思想情
感教育的因素，发挥学生的创新意识和创新能力。让学生的
各种素质都得到有较的发展和培养。

总之，在以后的教学工作中，要不断总结经验，力求提高自
己的教学业务，还要多下功夫加强对个别差生的辅导。相信
一切问题都会迎刃而解，也相信有耕耘总会有收获。

三年级英语考试心得体会篇八

人生不过就是一个万里长梦，那些我们走过的路，做过的事，
一滴滴，一片片，相遇相汇，慢慢的，就组成了我们这戏剧
化的一生。初读杨绛先生的《我们仨》是迷茫的，朦胧中跟
着先生的脚步进入了梦境，细细品嚼才发现了那藏在梦境后
真挚又残忍的现实。

刚踏上古驿道，我在朦胧中看着杨老一程一程的送些钱老先
生，他就静静的坐在那条“船”上，淡淡的看着母女俩，恬



然知趣。后来阿媛病了，杨绛先生就只得自己寻这古驿道，
淅淅沥沥的走着，拉成了一个万里长梦。这梦里有着病房里
的阿媛，有着“船”上的钱先生，亦真亦幻，似梦似假，感
情在场景的不断切换中变得越发浓重，现实也变得越来越残
酷。杨绛先生在驿道上兜兜转转，在梦境与现实中变换，一
边是在白天寻找飘忽不定的钱钟书以短暂的相见，一边是在
晚上做梦去见钱媛看她的生活，最后阿媛走了，钱老先生也
走了，这万里长梦也刹的结束了，我们仨就这样失散了。

读完第二部分，我全然成了个泪人儿，只为杨绛先生的无助
而心酸，而杨绛先生却又用了淡然的文笔，为我展现了一副
新的天地。1935年，杨绛先生与钱先生结婚，同年便一同奔
赴英国，法国深造，而这留学的一段时光，在杨绛先生与我
与大多数人看来都是最为幸福的，后来阿媛出生，两个人的
陪伴变成了三个人的温暖，杨绛先生用那细腻的文笔记录着
生活中的满满缺缺。比较来说，那段时间的日子还算艰辛，
而这一家人就这么苦中作乐，慢悠悠的书写时光。算来杨绛
先生一家人，坎坎坷坷遍地丛生，而他们却总是从满地鸡毛
的生活里挑出珍珠，从不中断乐观和积极。

“因为我们在一起，随处都能探索到新奇的事。”“我们不
论在多么艰苦的境地，从不停顿的是读书和工作，因为这也
是我们的乐趣。”细想来，再看看身边的一切烦恼，仿佛都
随着热情烟消云散了，人生在世无非两件大事，生与死，而
这两件事又是富贵在天天注定，不放看的开一点，像杨绛先
生一家一样，乐观的面对，只偶尔思念，生活不就是把泪和
汗水用热爱熬成汤，浇灌干涸又贫瘠的现实中吗。对于我们
谢谢普通人来说，我们吃过的亏，收获的累都会变成光，照
亮前方的路。

人生就是一个万里长梦，我们现在耿耿于怀得某件事，在老
时回忆起来，可能就藏在记忆里某个不起眼的地方落灰，转
瞬即逝。



与其到梦醒了才后悔，不如乐观点面对这个世界，毕竟这场
梦的导演，一直都是你自己!


