
最新写一份读书心得体会 家庭读书心得
体会五年级(优秀5篇)

心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。
那么我们写心得体会要注意的内容有什么呢？下面是小编帮
大家整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以
帮助到有需要的朋友。

写一份读书心得体会篇一

成长是一次漫长的旅程，读书是其中不可或缺的部分。在家
庭的陪伴下，我的阅读习惯渐渐养成，阅读能力也得到了提
高。在家庭中一起读书的点滴，让我有很多感悟和收获。

段落1：读书是快乐的开始

在我还是一个小学生的时候，家里有一件喜事：我得到了一本
《哈利·波特与魔法石》。我充满了好奇心，不知道这本书
是什么，可是，当我打开书本的第一页的时候，我渐渐被书
本所吸引，整个晚上我在床上翻到了很晚。这为我开启了读
书的序曲，在此后的日子里，我读了很多的书，包括《红楼
梦》、《镜子里的人》、《大话西游》等。这些书让我看到
了不同的世界，体会到了不同的生活，同时也让我变得更加
聪明，开朗，勇敢。

段落2：阅读让我变得更加自信

我曾经阅读过一本叫做《寻找诺亚方舟》的书，这本书让我
觉得读书是可以很酷的，一个人可以拥有很多知识，并且拥
有很多个性，拥有了这些，我对自己的未来感到充满了希望。
在我的成长过程中，阅读不仅仅是让我变得聪明，也让我变
得更加自信。读书另我明白，只要我能够沉下心来认真读书，
长时间地阅读，也许我会很有大作家的感觉，也许我可以写



出深沉、有味的故事，让很多人感到自豪。

段落3：和家人一起分享读书的乐趣

在我过去的五年中，我阅读了大量的书籍，并与家人分享了
许多乐趣。我们当然有共同的喜好——科幻冒险，但我们同
样也有着不同的阅读口味。姐姐喜欢阅读鲁迅和余华之类的
现代文学，爸爸则热爱诗歌和哲学类的书。在和家人分享阅
读乐趣的过程中，我们也讨论了许多不同的观点，每个人的
理解在阅读时也各不相同。我从家人身上得到了许多知识和
智慧的经验，同时也和家人建立了更为亲密的联系。

段落4：阅读带给我的是能力和文化

在我读书的过程中，我得到的不仅仅是文化，更重要的是我
得到了阅读的能力。我可以很快的理解并获得书籍的真谛，
我可以迈出人生的步伐，不断前进。我可以更好地配合我的
老师和同学，同样也可以在观察和思考中，不断地得到许多
通向未来的启示。我知道，阅读是一种能力，而且我会一直
拥有它，从小学一直到成为一名优秀的大学生，我会稳步向
前，不断进步，只为我的能力更上一层楼。

段落5：未来的阅读计划

在今后的学习生涯中，我仍然会保持我的阅读习惯。我的阅
读计划包括了英语小说、历史文学、社会科学等众多领域。
我相信，通过不断的深挖与学习，我能够成长为一个更加优
秀的人。阅读给我带来了学习，就如同学习带我走向更高的
励志。因此，我相信未来是属于我美好的读书之旅，阅读陪
我迈向未来，享受着人生的精彩旅程。

总之，家庭读书让我从小就爱上了读书，并在阅读的过程中
得到了很多的乐趣，对未来充满了信心。在我成长过程中，
家人一直是我的坚强后盾，阅读也成为了我们带着美好生活、



乐趣，共同成长的捷径。

写一份读书心得体会篇二

这个寒假，我重读《简爱》，再次被感动。简爱—一个普普
通通的姑娘。没有出众的外表，没有显贵的出身。

一个普通人，她可以深入的体味周围的花花草草，她可以专
注的聆听动人的莺语。也许她也会被琐事烦扰，但一切又怎
能泯灭她对生活的热情?因为普通，她可以选择静静地思考，
简爱发现了那些掩藏在华丽下的丑恶，也发现了一颗颗善良
的心灵。

这样的回答很不礼貌，但简爱勇敢地指出了罗切斯特先生的
缺点，体现出了她待人的诚恳。她赢得了他人的尊重，也赢
取了罗切斯特先生的爱慕。简是个坚强的女孩。面对人生的
苦难，她总是勇敢应对;挫折成了她生命的阶梯，困难总是坚
忍了她的意志。

写一份读书心得体会篇三

作为一个五年级的学生，我一直坚信读书可以带给我很多好
处。最近，我非常幸运地读了一本让我深受启发的书《童年
往事》，在阅读过程中，我获得了很多的收获，今天我希望
能够把自己的读书心得分享给大家。

一、自然环境对于孩子的成长非常重要

在《童年往事》中，作者描述了他童年的生活围绕着美丽的
农村和可爱的小河流，这给予了他很多的人生启示，也让我
意识到，自然环境对于孩子的成长非常重要。在现在这个快
节奏的社会中，孩子们已经越来越少机会接触大自然了，这
令我异常惋惜。因此，我们需要把更多的时间带孩子到户外，



让他们能够看到大自然的美好，感受生命的力量，培养他们
对自然的敬畏和爱。

二、“吾日三省吾身”——对待自己的态度非常关键

在《童年往事》中，作者提到了“吾日三省吾身”的原则，
这一点深深的打动了我。在这里，我想分享我的一个故事：
去年年底的一天，我因为考试考砸了，整个晚上都很难受，
第二天上学后，我在教室里看到了一句话：“失败是成功之
母”，顿时让我有了信心和勇气。从那以后，我就坚持每天
晚上都要好好的反思一下这一天发生的事情，不断总结经验
教训，并付诸实践，这样我会感觉自己变得更有意义了。

三、努力战胜困难需要勇气和毅力

在这本书的故事中，小男孩克服了很多的挑战，他的艰辛、
困难、痛苦和欢乐，都是我们能够从中获得很多的启发的。
最让我感动的是，小男孩常常因为困难和压力而望而却步，
但他却从来没有放弃过，始终坚持努力。我发现自己有时候
也会因为失败或挫折而心灰意冷，但就像小男孩一样，我们
必须拿出勇气和毅力来面对困难，相信自己一定会克服它们！

四、读书可以让我们变成更好的人

读书可以让我们感受到别人的喜乐、痛苦和快乐，这是我们
在生活中很难体验到的情感。在《童年往事》中，小男孩不
断学习、探索和成长，他学会了什么是责任，什么是勇气、
什么是高尚品质。同样的，我们也可以通过阅读变得更加智
慧和高尚，它可以让我们拥有更广泛的视野，更丰富的知识
和更深刻的理解，这不仅能改变我们的想法，更能帮助我们
成为更好的人。

五、书是人类文明的精髓所在



总的来说，我坚信读书可以让我们变得更加智慧、更加有修
养，阅读是一种非常好的学习和成长方式。《童年往事》让
我感受到了书本中蕴含的深刻道理，希望大家也能通过阅读
学到更多的东西，以便成为更好的自己。让我们不断地读书、
思考以及总结，共同推动人类不断向前发展。

写一份读书心得体会篇四

《红楼梦》中国四大名著之一。读过《红楼梦》的人无不赞
叹作者曹雪芹的文采，更感慨贾府人物的命运!

小说以贾宝玉和林黛玉的爱情故事为主线，写出了一个封建
社会贵族之家由胜而衰的命运。宝玉和黛玉的“木石前盟”，
是来自天上的爱情，象征着感情的高尚与纯粹;宝玉与宝钗之
间的“金玉良缘”，则是贾府的权势与薛家财富的结合，把
可怕的现实原则，带到了爱情之中。

书中，有神话式的高远奇特的想象，让我们的心灵仰望无限
的天空;又有童话般美丽纯洁的爱情，使我们的情感净化，升
华;更有诗歌一样抒情的境界，大观园的每一片风景，都象征
着一种人生!

读《红楼梦》我们被美惊醒!“开谈不说《红楼梦》，读尽诗
书也枉然!”

五年级读书心得体会红楼梦3

写一份读书心得体会篇五

我是一名五年级的学生，对于数学这门学科，我一直存在着
浓厚的兴趣和热情。因此，今年起，我开始了认真的数学读
书之旅。我希望通过阅读各种数学书籍，不仅提高自己的数



学能力，同时也希望探寻数学背后的奥妙，拓宽自己的眼界。

第二段：概述阅读体验和成果

在这段时间里，我阅读了多本数学相关的书籍，包括数学历
史、数学趣题、数学竞赛等等。通过不断的阅读和学习，我
深刻意识到了数学无处不在的存在感和广泛的应用领域，同
时，在解题过程中也收获了很多技巧和方法，有效提升了自
己的计算速度和准确度。

第三段：具体阐述所读书籍的收获

其中，我最喜欢的一本书就是《数学之美》，它不仅揭示了
数学背后的美妙，还介绍了很多实用的数学模型和应用案例。
同时，我也通过其他书籍锻炼了自己的逻辑思维能力和解题
技巧，例如《思维的乐趣》、《趣味数学问题》等等。此外，
还有很多关于数学竞赛的书籍，包括提高技巧和增强思维的
方法，这样可以做到更好的备战数学竞赛。

第四段：对学习方法的反思和总结

通过这段时间的数学阅读，我认识到了好的学习方法和习惯
对于提高自己的数学能力起到了至关重要的作用。例如，我
喜欢在早上阅读，因为这一时间段头脑比较清醒，可以更好
地吸收知识。同时，我也尝试着将知识体系、模型和方法整
理成自己的脑图，加深记忆和理解。

第五段：总结阅读过程带来的启示和感受

总的来说，这段时间的数学读书，让我收获颇丰。除了提高
自身的数学能力外，更重要的是探寻了数学背后的内在美和
数学在生活中的应用。同时，我也从中体会到了学习的乐趣
和数学的魅力。作为一名学生，我希望这种学习和探寻的热
情能够持续下去，不断提高自己的素质和能力，成就更好的



自己。


