
最新家长会发言稿学期末幼儿园(大全7
篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。大家想知道怎么样才能写得
一篇好的演讲稿吗？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的
演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

自律演讲稿篇一

大家好！

在生活中，有许多节日。有团团圆圆的中秋节，举国欢庆的
国庆节，热热闹闹的元宵节，还有我们中华民族最重要的春
节……但是我想设定一个自律节。

因为在生活中，我看到许多不文明的现象。记得有一天早上，
我来到学校门口，只见一位环卫工人正在打扫路面。他满脸
皱纹，大约六十多岁，双手戴着手套，认真地不放过任何果
皮纸屑。虽然是寒风瑟瑟的冬日，他却满头大汗。当他刚刚
扫完最后一片枯叶时，只见一位小学生，把刚吃完的早餐袋
随手一扔，便跑走了。环卫工人看到了，皱了皱眉头，轻轻
地叹口气，将塑料袋轻轻扫起，然后倒进了垃圾桶。看到这
个情景，我非常气愤，环卫工人这么辛苦，这位小学生却不
珍惜别人的劳动成果。《三国志》里曾经说过“勿以恶小而
为之，勿以善小而不为”。所以我想设定一个自律节。

自律节到了。这一天，人们的垃圾不落地；公共场所没有人
吸烟；行人、非机动车不再闯红灯；机动车礼让行人；没有
人再破坏公共设施、花草树木……我们的天空更蓝，草地更
绿，湖水更清澈，城市更美好，社会更和谐，环卫工人也不



再辛劳，就像我们的清洁车上写的，“你丢得少，我扫得
好”一样。而且还给我们城市减少了许许多多的白色污染，
保护我们的生存环境。

大家心里都装着“文明”这两个字，自律和文明是紧紧相关
的。希望每天都是自律节，让文明伴随我们每一个人，每一
天。

自律演讲稿篇二

我演讲的题目是《读好书，做自律的人》。

凡是公共环境，就都有法规束缚，同时，使公众平等地享受
自由；如果有人超越了自由的限度，就会侵犯他人的权利和
自由，所以，道德规范和制度约束中，包含了我们每一个人
的利益，我们要自觉地尊重别人、尊重环境、尊重制度，努
力做一个自律的人。

怎样实现自律呢？西点军校的约翰中将曾说过：一个人要想
战胜别人，首先要战胜自己；想要战胜自己，首先要有自律
能力。一个人要学会严格要求自己，不放纵，不给自己的缺
点找借口，日久形成习惯，他就会成为一个自律的人。其次，
通过读好书，成为自律的人。

我们枫叶学子有理想，有抱负，读好书是为将来作知识储备
和素养修炼。通过读好书，能更好的实现学习自觉和行为自
律。因为学习这种事情，不能总靠老师监管或别人催促，有
了主动、有了自觉、形成自律更快乐。 所以，读好书，做一
个自律的人，是一种境界。走进这种境界，你拥有的不仅是
美好的精神享受，你的人格也会因此变得更加完美，还有等
待你的成功。



自律演讲稿篇三

上午好！

光阴似箭，在这春意盎然、万物勃发的美好日子里，在这迎
风飘扬的国旗下，我非常高兴地为大家演讲。今天，我演讲
的题目是《在自律中走向成功》。“自律”的意思可能还有
一部分同学不理解，“自”就是自己，“律”就是约
束，“自律”就是自己约束自己。

鲁迅在三味书屋读书的时候，父亲有病，他一面读书一面照
料家务，常常奔走于当铺、药铺之间。一天他迟到了，他的
先生严厉地对他说：“以后可不许迟到！”他听了之后没作
任何解释，回到桌上刻了个“早”字，从此，他不再迟到，
长大成人也愈发优秀，成为了名扬中外的大文豪。

“早”字，不仅刻在桌上，更深深地刻在鲁迅的心里。是自
律，使他成为正人君子；是自律，使他成为时代领袖；是自
律，使他成为民族之魂！

同学们，我们在学校虽然有老师教育，有老师管理，但更多
的则需要自律，学习更是贵在自觉！人都是有惰性的，每个
都想自己轻轻松松、自由自在，但恰是那些成天想着轻轻松
松、自由自在的人，以后的生活最艰难、不如意！因为，世
界上从来没有什么可以不劳而获的，天下从来没有掉下的馅
饼。有些事是很重要的，我们必须去做，但有人确实不想做。
比如：学习，打扫卫生。有些事也很重要，我们确实不能做，
但有人非常愿做，甚至偷偷地做。比如：上课讲话，就寝讲
话，乱扔垃圾。这些都需要我们积极自律，需要我们向鲁迅
和那位秀才学习，绝不能做闯红灯的司机。唯有自律，我们
才能不断地战胜自己，不断地超越自己，也唯有自律，我们
才能逐步地走向成功，实现自己心中的梦想。在这里，我想
对大家提三个要求，即三个“一个样”：有老师在和没老师
在一个样；课堂与课外一个样；校内与校外一个样。



最后，让我们以自律共勉，在自律中走向成功！谢谢！

自律演讲稿篇四

大家好!

周末之后，周一的学习在旭日东升的那一刻又开始了。欢乐
的课间，处于花季的女孩子们总是喜欢三五成群地围坐在一
起，嘻嘻哈哈地谈笑风生。小z很是随意地问我们周末干了些
什么。她的话像是一颗小石子儿掷入河中，泛起阵阵涟漪，
引得我们七嘴八舌的议论起来。几个痴迷追星的说总是在关
注爱豆的动态;还有的说是做完作业后无所事事，使得百无聊
赖的在群中发消息，和群友聊天。大家一致认为周末过得太
快了，碎片化的信息占据了太多的时间。

然而，真的是这样吗?若是当自律遇上了碎片化生活将会是怎
样的的呢?

记得有这样一个寓言故事：一天，风筝和线手牵手在天空中
飞翔，一会儿，风筝不耐烦地对线说：“老兄，请放开我，
不要限制我自由活动的空间。”线劝道说：“老弟，不行啊!
我的责任就要限制你。否则，你就会失去飞翔的自由。”，
风筝不听劝告，拼命的摆脱线的束缚，然而就在它将线挣断
后不久，便一头栽进了无底的深渊。

这则寓言故事的道理显浅易懂，也让我们明白了自律的重要
性。

当我们真正学会了自我管理，碎片化的时间不仅不会成为我
们口中那一个霸占时间的恶主，更是能让我们把握住时间的
每一分每一秒，使得琐碎的时间变成我们的财富。当我们在
学习的时候，就把手机等电子产品搁置于一旁。说实话，其
实很多聊天是可有可无的，很多新闻也是可以放在学习之后
再去看的。在高密度值的人海中，我们的任何思索都是无意



义的，与此同时，我们或许可以插上耳机，听有声读物来充
实我们的路途。抑或是在乘坐地铁时，阅读电子书，利用了
来回返程的时间，读完了章节或者是背诵一首唐诗宋词，也
是极好的。

在这种快节奏的时代，我们无法改变，也不能改变这种碎片
化的时间，当我们自律了，这种碎片化的时间就能成为我们
登上成功之巅的一块垫脚石!

自律演讲稿篇五

今天国旗下讲话的题目是《自律、自强》！

一说到纪律，有的同学可能就会联想到孙悟空头上的紧箍咒，
孙悟空七十二变，神通广大，却被唐僧管得服服帖帖的，原
因就是因为唐僧会念紧箍咒。也许还有同学会替孙悟空抱不
平，如果没有紧箍咒，唐僧一定拿他没办法，那他该是多么
自由啊，但大家想过没有，失去了孙悟空，取经的千古大业
也就不可能完成，所以别小看了这紧箍咒，它实在是取经大
业的重要保证啊！

同学们我们怀揣着父母的嘱托，亲人的希望，从四面八方聚
集到宁冈中学，虽然没有取经的任务，但我们有一个共同而
又神圣目标，那就是更好更快的成长、成才，在高考、中考
中能一鸣惊人，升入理想的学校。为了实现这个目标，我们
必须有一个重要的保证，那就是纪律！

什么是纪律？让我们看看《现代汉语词典》中的解释，纪
律——是为了维护集体利益并保证工作的正常进行而定的，
它与健康生活具有一致性。从学校的角度来说，纪律就是为
了维护学校教育教学工作正常进行而制定的要求每个学生都
遵守的规章、条文，它是校园生活中具有强制性的行为规则。
俗话说：“没有规矩，不成方圆”，同样，“没有纪律，不



成校园，没有纪律，也教不出好的学生”，这是一个放之四
海而皆准的道理。

应该说，新的学期刚刚开始，我们校园风气的变化是令人可
喜的：早晨，无论是走读还是住宿的学生都能准时进入班级，
认真早读；走在校园里，你会感到学校比过去更干净了；课
间操时间，放眼看到的是迅速奔跑的身影，是快速集合的队
伍；高二(1)班陈佩佩等同学看到学校素质楼的水管破裂后，
主动去维护并报告学校；上周周日下午第三节自习课，我还
特意检查了全校的情况，看到高一(1)班--(9)班、高二(1)班、
(6)班、(7)班、高三1、4、6、7、8、9、10班、初二(1)班等
班级绝大多数同学在教室安静地学习，让人感动…………好
的方面还不止这些，还有不少。

一是因为我们的目标是创建一个真正和谐完美的校园环境，
营造一种奋进有序的校园学习氛围，使我们的同学乐在学中，
学有所得，但我们现在离这个目标还有一段长路要走。

二是因为这个良好开端的取得主要还是“管”出来的，不是
自然生成的，是老师连哄带吓甚至骂出来的。

同学们，和谐的环境、良好的秩序是我们学习的保障，而这
既不是天上掉下来的，也不是班主任骂出来的，而是要靠我
们自己合力去创造的，只有越来越多的同学认识到迟到是一
件令人很羞愧的事情；越来越多的同学自觉地不边走边吃，
不随吃随丢；越来越多的同学将认真出操，不拖班级后腿视
为一种自觉行为，等等，那么整体环境的真正改善才会成为
现实，而最大的受益者也正是在场的诸位。鉴于此，我校将
新学期的第四周定为“自律与规范周”，为的就是让同学们
将遵守纪律内化为自觉的行动，变他律为自律——自己规范
自身的行为，处处严格要求自己。

美国心理学家曾做过这样一个实验，将一群孩子放在同一个
房间，并放上糖果，告诉他们只能等工作人员回来了再吃。



然后用隐藏的摄像头观察他们，发现只有少部分孩子克服了
糖果的诱惑。而大多数都吃下了糖果。以后，工作人员跟踪
调查发现，没吃糖果的孩子成人后在事业上大多很成功，而
吃了糖果的那部分孩子都少有成就，并且失业率很高。可见，
自律是一个人成功的基础。

读过《西游记》的同学也应该都知道，刚戴上紧箍咒的孙悟
空是倍感痛苦的，但当他日益将取经视作自己的自觉目标时，
头上的金箍也日益的成为了一种装饰。同学们，当你也日益
的将纪律变成一种自律的时候，学校就是你求知成人的真正
乐园了。

同学们，让我们在以后的日子里，每天都有改变，每周都有
提升，每月都有收获，为了自己，为了他人，为了校园，为
了社会，自律克己，遵纪守法，养成良好的文明习惯，让个
人的素质前进一步，让民族的素质前进一大步。

最后再一次重复那句话：宁冈中学是人才培养的风水宝地，
真心期望宁中学子今后都能成为社会的有用之才，不要让关
心我们的人失望！

自律演讲稿篇六

大家早上好!今天我国旗下发言的题目是《自律——优秀
的“法则”》。

谁不希望自己是一个成功者?而成功者无不自律。自律，使人
能够自知;自律，使人养成良好的行为习惯;自律，使人学会
战胜自己;自律，使人身心健康，助人建立良好的人际关系;
自律，使人高尚。所谓自律就是自己约束自己，换句话说就
是自己要求自己。有人上学迟到，作业字迹潦草，有不交作
业或抄作业的情况，上课积极回答问题但会不遵守规矩，乱
插嘴;有值日生会敷衍了事，甚至偷懒逃避等。所以我们要时
刻提醒自己，要自律，千万不要纵容自己，给自己找借口。



当你对自己严格时间久了，自律便成了一种习惯，一种生活
方式，正如诙谐作家杰克森·布朗的比喻：“缺少了自律的
才华，就好像穿上溜冰鞋的八爪鱼，眼看动作不断可是却搞
不清楚到底是往前、往后，或是原地打转。”那个激发你去
努力实现理想的关键因素，不是你的才能，不是你的教育，
不是你的智商——而是你能否自律。自律和意志紧密相连，
意志薄弱者，自律能力较差;意志顽强者，自律能力较强。加
强自律也就是磨练意志的过程。

提高自身素质，树立自尊、自爱、自强的自律意识，做好自
己该做的事。以中学生日常行为守则来规范自己的言行举止，
以简单大方干净整洁的衣着表现学生朴素的本质。

亚运会百米赛跑记录—9秒92，这是老姜苏炳添飞奔出来的奇
迹，同时也是他首次拿到亚运会冠军，这个29岁的老将无限
荣光的背后却是他人难以想像的高强度训练和严苛的自我要
求。日复一日的严格、自律成就了这位赛场老将的冠军梦。
他知道，为了夺冠的那一刻，他必须毫不松懈，自律自强，
严格要求自己!

自律能够带给我们的不仅会有荣光，更有对我们如今学习生
活上有益的帮助，让我们对自身有更高的要求，我也相信自
律会让若干年后，陆续结束自己学生生涯的我们，在走向社
会、工作与生活的同时感受到它带给我们的满足与快乐。

自律，让人成长并体会更充实的生活，拥有别样光彩的人生
经历，让我们相互监督，互相提醒，做到自觉自律，为当前
的学习创造更好的机遇条件，更为今后的生活工作奠定良好
的基础。

自律，让我们成为更好更优秀的自己，我的发言到此结束，
谢谢大家。



自律演讲稿篇七

先说一个真实的故事吧！

这是一个发人深思的故事，为什么同一个人前后的表演有天
壤之别呢？这就是自卑与自信的差异。

世界科学领域本来应该拥有更多的牛顿、爱迪生、达尔文和
爱因斯坦，世界文坛本来也应该拥有更多的托尔斯泰、巴尔
扎克、罗曼？罗兰和狄更斯。然而，许许多多本来可以成为
杰出人才的人都被埋没了。被什么埋没的？自卑！

许多人因为自卑，就没有勇气选择奋斗的目标；因为自卑，
在事业上就不敢出人头地；因为自卑，就失去了战胜困难的
勇气；因为自卑，就得过且过，随波逐流因此，可以毫不夸
张地说自卑就是自我埋没，自我葬送，自我扼杀！一个人若
想拥有无悔的青春，写出人生瑰丽的诗篇，就要摆脱自卑的
困扰，点亮自信的明灯！

居里夫人曾说过：“我们应该有恒心，尤其要有自信！我们
必须相信，我们的天赋是要用来做某种事情的，无论发生什
么事情，活着的人总要照常工作。”正是自信，支持她在经
受了失恋、丧失、社会上的流言蜚语等打击之后，两次荣获
诺贝尔奖，为人类的科学事业做出了巨大贡献。

走出自卑的峡谷，点亮自信的明灯吧！你，我，他，我们大
家都应该成为学习的强才，生活的强者，我们的生活将因此
而绽放瑰丽光彩。


