
最新秋的演讲稿 穿秋裤意思望穿秋裤意思
(通用7篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？
以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参
考，希望对大家有所帮助。

秋的演讲稿篇一

“秋裤体”第一次出现是在2011年9月;2011年11月，“有一
种思念叫做望穿秋水，有一种寒冷叫做忘穿秋裤”这话很流
行，而以改编诗句为手段的秋裤体也在网上兴起，如“英雄
不问出处，全都要穿秋裤”、“衣带渐宽终不悔，中间还要
穿秋裤”等搞笑体秋裤诗词在网友间广为流传。因此“秋裤
体”正式走红网络。

北京网友“timeout”在个人微博里说：天气好冷!你是否已穿
上chillcool(秋裤)?在网友跟帖中，有一条回复迅速走红——
有一种思念叫做望穿秋水，有一种寒冷叫做忘穿秋裤。

虽然秋裤体诗词是刚刚火，秋裤体却在2011年9月份已经出现。
在搜房网，一个9月份的帖子，说的就是用秋裤体造句的事儿，
如“秋裤恒久远，一条永流传”“红秋裤，秋裤中的战斗
裤”“穿别人的秋裤，让别人无秋裤可穿”“世界上最遥远
的距离不是生与死的距离，而是我站在你面前，你却不知道
我穿了秋裤”。

“秋裤”一词在网上被提及的频率很高，首先是因为寒冷，
其次是因为时尚。

认为秋裤也时尚的人，则是由于最新时尚t台秀上的一组图片，



4位国际顶级男模上半身穿得有模有样，下半身却都身着各式
秋裤，很是有趣。网友们看到这一图片之后，恶搞因子顿时
被激起，秋裤体诗词也因此大热。

秋的演讲稿篇二

大家好！

同学们，你喜欢自己吗？你对自己满意吗？你很羡慕某些人，
甚至愿意自己也成为他吗？如果你对自己有疑惑，那么我来
告诉你：就像每一片叶子都有它独特的形状，每一朵花儿都
有它独特的香味，我们每一个人都是世上独一无二的个体，
在这个世界上，没有两个人是完全一样的。我们每一个人的
存在，都有自己的价值与意义，别人可以比我好，也可以比
我差，但没有人可以取代我。

健康的我们，更要学会容忍自己的不足和缺点。俗话说人无
完人。正因为这样，我们才要不断学习、不断提高自己。如
何在正视不足和缺点的前提下，采取积极的行动来弥补不足、
克服缺点呢？一方面要正确和别人做比较，认识到自己在群
体中处于什么样的位置，寻找以后努力的方向；另一方面要
正确认识自己。不要老觉得“某某的学习比我好，某某的书
法比我好，某某的琴比我弹得好”，而实际上每个人身上都
有自己的闪光点：学习好的可能体育不如你，书法好的可能
学习不如你，不要一味给自己挑毛病。既能够看到闪光点，
也能够看到不足之处，对自己的认识才会全面，才能更好的
取长补短。

“基础不好没关系，只要我每天都有进步，就是一种成
功！”

“我的生活是充满阳光的，努力的我最美丽！”这样自信的
度过每一天，你会越来越体验到：我的人生是非常有价值的，
我是最棒的！



谢谢。

秋的演讲稿篇三

1. 鹅鹅鹅，曲项向天歌，白毛浮绿水，秋裤不能脱。

2. 青岛大秋裤，按线头个数买不起!

3. 天已经开始变冷，女生是时候给男朋友买一件新外套，男
生也是时候给女生买：毛衣秋衣大风衣，秋裤绒裤打底裤，
筒袜丝袜连体袜，衬衫毛衫针织衫，绒鞋皮鞋休闲鞋，提包
挎包单肩包，靴子帽子小棉袄，唇膏手套暖宝宝。

4. 当我把衣服塞进秋裤的那一刻开始，我就知道我已经与时
尚无缘了。

5. 我以为我们之间擦出的火花是爱情，没想到，是秋裤。

6. 一种思念叫：望穿秋水！有一种寒冷叫：忘穿秋裤！

7. 北京的清晨里，大雪纷飞、今年的冬天，来的格外的早，
可是我还没来得及准备好今年的第一条秋裤。

8. 早上出门有点冷，是该穿秋裤的时候了，冻死了。

9. 该穿秋裤啦，寒露不露。秋风起秋凉了，大理也冷小伙伴
们记得把秋裤翻出来。坚持了许多年，秋裤我还是任性的不
穿!

10. 枯藤老树昏鸦，穿条秋裤回家。

11. 今天这气温估计穿羽绒服都不会嫌热！“忘穿秋裤”那
就得被冻死。



13. 经常跑步的人知道。那种所谓痛快淋漓的奔跑是不会一
直存在的。跑得时间越长便会越痛苦，越麻木。

14. 该吃吃，该喝喝，体重别往心里搁。

16. 果然大家的心情都是一样的，一个周末过去，从夏天进
入冬天，早上闹铃响了，我还以为是有人半夜打电话，今年
冬天还能在家歇一个月吗。

17. 坚持跑步，以前看别人跑5分多，感觉很厉害，坚持下去，
我也可以。

18. 我觉得我已经是个大人了， 会自己主动穿秋裤了。

19. 去年今日此门中，人面秋裤相映红。

21. 万水千山总是情，借条秋裤行不行。

22. 坚持每天跑步，早睡早起，我就是最靓的妞好了，各位
晚安，明天也是需要努力的一天。

23. 发胖的肯定不止我一个，肉，我想吃肉啊。

24. 万水千山总是情，没穿秋裤就不行。

25. 吃货的人生就像一列火车，总结起来就是，逛吃，逛吃，
逛吃。

27. 想成为暖男吗？想那就穿条秋裤

28. 假期综合症，不知道要多长时间才能调节回来。

29. 出门前被老爸逼着穿上了秋裤，但我把话撂这儿，这次
穿秋裤行为纯属孝顺，跟气温完全没有关系。出门后：天呀
冻死我了！应该把毛衣也穿上，我太不孝顺了，在此奉劝各



位笑友们：做人还是孝顺的好！

30. 有种感冒叫做没穿秋裤，亲你今天穿秋裤了吗？

31. 每天早上醒来都在想爷不干了，二十分钟后孙子一样的
上班了。

32. 起风了吧 ，没对象吧 ，挺冷的吧， 没人搂吧 ，手挺
冰吧， 没人牵吧， 傻眼了吧 ，想脱单吧 ，穿秋裤吧。

33. 我依稀记得去年11月份开始穿秋裤，今年10月份就要穿
了，一定是今年太冷了，不关年龄的事。

34. 把秋衣扎进秋裤，秋裤扎进袜子，是对冬天最起码的尊
重！

35. 考试的时候，监考老师让把与考试无关的东西交到讲桌
上，我真想把自己交上去。

37. 小时候多好，哭完就睡，现在哭完还要上班。

38. 我这感觉还是夏天

39. 走在秋雨后的冷风中，感受着刺骨的寒风的吹拂，不禁
想起那句话，有种想念叫望穿秋水，有一种寒冷叫忘穿秋裤！
玛德，冻死我了！

40. 满屋秋裤堆积，憔悴损，如今有谁来穿。

41. 《寒露》

42. 没穿秋裤，我好后悔寒风中瑟瑟发抖。

43. 曾经有一条厚厚的秋裤摆在我面前，我却没有珍惜…



44. 谁言别后终无悔，寒月清宵穿秋裤。

45. 一个人是否成熟的标志：在老妈喊你穿秋裤之前，你已
经自觉穿上了。一个人是否老了的标志：别人家老妈还没有
叫她家孩子穿秋裤，你早已把秋裤穿上了。

46. 一种思念叫：望穿秋水!有一种寒冷叫：忘穿秋裤!

47. 十年生死两茫茫，不思量，自难忘;没穿秋裤，无处话凄
凉。

48. 有一种差距是我没穿秋裤，而你穿上了加绒秋裤。

49. 乍暖还寒时jie，有一种冷叫望穿秋水，亦有一种冷叫忘穿
秋裤。

50. 我都计划穿棉袄了

51. 放你们在抱怨忘穿秋裤的时候，我在热浪里遨游。

52. 一夜秋雨，多少黄叶落枝头；夏冬交替，棉衣秋裤无短
袖。

53. 今早的海边风浪还不够大，在海边站了会儿，还没冻着
我，那啥你们穿秋裤了嘛?啥也不说了，谁冷谁知道，嗯哼。

54. 关于穿秋裤的搞笑说说句子 穿秋裤搞笑朋友圈心情短语

55. 雨季，降温！忘穿秋裤，冷风吹。。

56. 是不是 该穿秋裤啦

57. 秋裤可以暴露年龄

58. 凡凡，早上好，天冷了，多穿点，最重要的是穿秋裤！



59. 天冷了，穿秋裤的姑娘是好姑娘靠得住，大气，自信，
有主见。不穿秋裤的男人靠不住，连秋裤都不穿你还能指望
他干啥呢。

60. 天气卡冷了，还有没穿秋裤的灰猴们，感受一下后妈的
手吧。

61. 热水安排上了啊，你也要多喝热水，随身带保温杯噢，
记得穿秋裤。

62. 阴雨连绵的成都。冷的都要穿秋裤了………

63. 昨夜西风凋碧树,独上西楼,默默穿秋裤。

64. 有的人穿了两条秋裤，结果冻死了;有的人穿着丝袜，却
还活!

66. 跑步努力工作，关心身体和保持好心情，成为最好的自
己。

67. 我穿秋裤了， 也常喝热水作息还好，能熬夜也能早起，
情绪一阵一阵的在慢慢培养自己变温柔。

68. 想夏天想阳光想玩水想出汗想大山西瓜想大笑想跑步。

69. 穿别人的秋裤，让别人无秋裤可穿。

70. 天气预报说今天11到23度，可是我觉得太冷了，可能一
直气温保持在11度左右。明天我一定要穿秋裤君。

71. 太冷了太冷了，在办公室瑟瑟发抖，明天一定要穿秋裤

72. 是不是要穿秋裤了啊?早上上班，这风差点把我送走

73. 是时候该穿秋裤啦!



74. 问君能有几多愁，恰似一条秋裤人人有。

75. 秋裤恒久远，一条永流传。

76. 秋裤，秋裤。惊起一滩鸥鹭。

77. 秋裤的起源是北美大陆，最早取得秋裤设计专利的，据
说是加拿大的弗兰克·斯坦菲尔德(frank stanfield)。他与自
己的兄弟以号称不缩水”的棉内衣起家，在1915年12月7日正
式申请了秋裤的专利，成为现代商业秋裤之父。

78. 连续吹了五天的风，每天都在风中凌乱，每天都在操场
上哆嗦年纪大了但还是不想穿秋裤。

79. 该穿秋裤了手机也冻关机了，真是岁数大了，4度都受不
了了。

80. 有一种思念叫做望穿秋水，有一种寒冷叫做忘穿秋裤。

81. 少壮不努力，长大穿秋裤。春眠不觉晓，醒来穿秋裤。
举头望明月，低头穿秋裤。商女不知亡国恨，一天到晚穿秋
裤。夜夜思君不见君，还得埋头穿秋裤。亲朋好友如相问，
就说我在穿秋裤。待到山花烂漫时，我在丛中穿秋裤。问君
能有几多愁，恰似一天到晚没完没了穿秋裤！

82. 你是我的秋裤……让我走投无路,天涯处，何处有毛
裤……无奈何，唯有580d尼龙布!

83. 有一种爱，叫做不管你逃到天涯海角你妈都要给你寄秋
裤!

84. 这世上只有两种人：穿秋裤的和不穿秋裤的。

85. 穿上秋裤 我就是最美的人



86. 听说：每一个不穿秋裤的女孩上辈子都是折翼的天使。

87. 1940年后的美国没有今天这样完善的室内取暖条件，不
少人冬天烤炉子取暖。当时不但在室内穿秋衣秋裤或连衫裤，
睡觉的时候还要带着睡帽，沐浴的频率也远远达不到 当前每
日一洗的程度原因很简单，且不说如何准备热水，单是洗头
后头发结冰就是个大问题。

88. 现在努力减肥主要是为了能在紧身裤里面穿秋裤，有一
个天天嫌自己腿太细的室友在真的很烦。

89. 据说，每一个不穿秋裤的女孩上辈子都是折翼的天使。

90. 昨天穿了秋裤，还好;今天穿了秋裤，感觉自己吃错药了。

91. 扛不住了， 穿秋裤了 ，冻的我我想回济南 ，我想要有
暖气。

92. 天气越来越冷了，年底又快到了，我想问一下朋友们，
还有谁要结婚，还有谁孩子要生了，还有谁要喜迁新居，还
有谁要过生日，需要我随礼的吗？如果没有，这个月发工资
我想去买条秋裤！

93. 春眠不觉晓，醒来穿秋裤。

94. 衣带渐宽终不悔，穿上秋裤暖暖腿。

95. 原来（望）忘穿秋裤，如此冷，冷彻心扉，匪夷所思，
思念秋裤！

96. 屋漏偏逢连阴雨，初雪却忘穿秋裤。好诗!好诗!冻死我
了。

97. 穿低腰开裆秋裤，露出忧伤的蛋蛋，还可以在微风里面
优雅的颤抖。



98. 天冷了很想问你有木有穿秋裤，木穿的话就冻死你个妈
了个巴子的

秋的演讲稿篇四

大家好！

一提到父母，我们马上就会想到父爱如山，博大深沉；母爱
似水，细腻温柔。是啊，自从父母用幸福的笑容迎接我们来
到这个世上，父母就多了一项繁重的工作——养育我们。扶
我们学走路，教我们学说话，送我们去学堂，伴我们一天一
天渐渐长大。几多辛劳，几多爱心，几多叮咛，几多牵挂。

这两首歌一首唱给母亲，一首歌唱父亲。都体现了儿女对父
母之爱的依赖和父母对孩子成长不可替代的作用。

同学们，都来吧！父母永远是我们最值得感谢的人，感恩父
母，从我们做起！回报社会，从我们开始！

谢谢。

秋的演讲稿篇五

大家好！

人生是一场新长征，理想在跋涉中不断上升，激情在新长征
的路上升腾，坚毅是人生的资本，自信是人生的潜能，奋斗
是理想不灭的源泉，困境是人生一道别致的风景，而坚持的
精神则是人生中共度风雨的伙伴。

从古至今，无数伟人用他们的坚持书写了绚烂多姿的篇章，
我们虽是无超能力的平凡人，但只要勇于尝试，不放弃每一
个机会，终有一天，我们的奋斗也会插上翅膀，变为天空中
的风筝，飞向远方。



拿破仑曾说：“世界上有两种力量，一种是利剑，一种是思
想，而思想最终战胜利剑。”不懈坚持就是比利剑更坚硬的
思想。

谢谢。

秋的演讲稿篇六

苏格拉底说过“世界上最快乐的事,莫过于为理想而奋斗”,
人生的意义就在于自己的理想而奋斗,生活好比旅行,理想就
是路线,失去了路线,只好停止前进.但是仅仅有理想是不够的,
我们不要耽于幻想,要有实际行动,即使我把未来勾画得再美
好,但也只是空中楼阁罢了!

每个人都有做梦的权力,我一直坚信梦想的力量很伟大,虽然
梦想照小时相比已经有很大出入,但我从为放弃过自己的理想,
我对我自己的.梦深信不疑!我虽然对如今的教育很是反感,但
无奈我置身其中,无法脱离.我只得把如今的校园生活,当作历
练,而不是出路,可能你会笑我太理想化,但不久的将来,我自
信自己能美梦成真!

秋的演讲稿篇七

没有历史史诗的撼人心魄，没有风卷大海的惊波逆转，母爱
就象一场春雨，一首清歌，润物无声，绵长悠远。

当代散文家余秋雨在一篇文章中写道：“一切远行者的出发
点总是与妈妈告别……而他们的终点则是衰老……暮年的老
者呼喊妈妈是不能不让人动容的，一声呼喊道尽了回归也道
尽了漂泊”。

母爱是天涯游子的最终归宿，是润泽儿女心灵的一眼清泉，
它伴随儿女的一饮一啜，丝丝缕缕，绵绵不绝，于是，在儿
女的笑声泪影中便融入了母爱的缠绵。



母爱就象一首田园诗，幽远纯净，和雅清淡；

母爱就是一幅山水画，洗去铅华雕饰，留下清新自然；

母爱就象一首深情的歌，婉转悠扬，轻吟浅唱；

母爱就是一阵和煦的风，吹去朔雪纷飞，带来春光无限。

母爱就是一生相伴的盈盈笑语，母爱就是漂泊天涯的缕缕思
念，母爱就是儿女病榻前的关切焦灼，母爱就是儿女成长的
殷殷期盼。

想起了母亲，志向消沉就会化为意气风发；想起了母亲，虚
度年华就会化为豪情万丈；想起了母亲，羁旅漂泊的游子就
会萌发起回家的心愿；想起了母亲，彷徨无依的心灵就找到
了栖息的家园。

时光如水，年逝，似水流年淡去我们多少回忆，却始终不改
我们对母亲的绵绵思念。莺归燕去，春去秋来，容颜渐老，
白发似雪。儿女在一天天长大，母亲却在一天天衰老。当儿
女望见高堂之上的白发亲娘，他们都会投入母亲怀抱，热泪
涟涟！

母爱也是文学和音乐的永恒主题。文人以母爱为题，写出的
文章便滋润蕴籍；乐师以母爱为题，弹奏的曲调便清柔幽美，
余韵绵绵。

“慈母手中线，游子身上衣。临行密密缝，意恐迟迟归。谁
言寸草心，报得三春晖”。唐代诗人孟郊，历经坎坷，穷困
愁苦，而母亲的笑容却时刻令他梦萦魂牵。在他得知母亲将
来的时候，掩不住脸上的笑容，按不住心中的喜悦，抖落衣
冠上层累的风霜，拂去心头积淀的风尘，携妻将雏，到溧阳
城外迎接母亲。芳草萋萋，花香阵阵，白云舒卷，碧野晴川，
处处洋溢着儿子不尽的思念。母子相依，热泪盈眶，握着妈



妈温暖的双手，望着母亲苍老的容颜，不禁怆然饮泣，感慨
万千，提笔赋诗，情思涌动，在孟郊笔下，就熔铸了这首饱
含母爱的《游子吟》，诚挚深切，传诵千年。

唐代诗人杜甫，一生颠沛流离，栖止不定。他在安史之乱后
回到家乡时，已田园寥落，物是人非。凄苦忧愁，睹物伤怀，
他将忧国忧民之心与思母之情相融合，互相生发，写成感人
肺腑的《无家别》。“永痛长病母，五年委沟溪。生我不得
力，终身两酸嘶。人生无家别，何以为蒸黎！”言词悲切，
凄苦哀绝，足以令人慷慨动容，下千秋之泪。

东汉末年，蔡文姬被乱兵掳至匈奴，作别家国，万里投荒。
在被汉使赎回时，母子诀别，含悲引泪，亲朋相送，凄凉感
伤。她在所作《悲愤诗》中写道：“已得自解免，当复弃儿
子。天属缀人心，念别无会期……号泣手抚摩，当发复回
疑”。凄怨哀伤，声节悲凉，读之使人落泪。唐人曾以此为
题，作胡笳之曲，如泣如诉，欲歌欲哭，一种醇烈的母子之
情充溢于曲调之间。

母爱是伟大的，也是无私的，它沉浸于万物之中，充盈于天
地之间。

有了母爱，人类才从洪荒苍凉走向文明繁盛；有了母爱，社
会才从冷漠严峻走向祥和安康；有了母爱，我们才从愁绪走
向高歌，从顽愚走向睿智；有了母爱，也才有了生命的肇始，
历史的延续，理性的萌动，人性的回归。

如今，我们赋予母亲更多的内涵。

我们把祖国比作母亲，她养育了亿万中华儿女。我们对她情
真意切，生死相依。千百年来，为了苦难深重的祖国，万千
儿女曾奔走呼号，慷慨赴死，他们将一腔热血洒向大地，在
祖国母亲的青山绿水中，依偎着她万千儿女的英魂！



我们将地球比作母亲，她哺育了世界的芸芸从生。当我们从
太空遥望这颗美丽的星球，就会想到，她以深沉的母爱抚育
天地万物，也使人类在浩瀚无际的太空中不再感到寂寞孤单。

让我们展开岁月的长卷，拂去历史的烟尘，去感触这人间的
真情，去解读母爱的缠绵。高台亭榭间的清歌曼舞已渐渐消
歇，昔日的繁华风流已湮灭无闻，只有绵绵慈母爱，穿越时
空，流注千年！

是历史，赋予母爱亘古的深沉，是真情，赋予儿女对母亲深
深的依恋。

让我们给予母亲更多的关怀，让我们对天下母亲深情地道一声
“一生平安”！


