
最新满怀感恩之心演讲稿(实用5篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。那么我们
写演讲稿要注意的内容有什么呢？以下是我帮大家整理的最
新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来
看一看吧。

满怀感恩之心演讲稿篇一

“感恩”是一种生活态度，是一种品德，是一片肺腑之言。
如果人与人之间缺乏感恩之心，必然会导致人与人之间关系
的冷淡，所以，每个人都应该学会“感恩”，对于现在的孩
子来说尤其重要。同学们，我们都是家庭的中心，让我们学会
“感恩”，尤其就是让我们学会懂得尊重他人。对他人的帮
助时时怀有感恩之心。

很早以前，一只母羊生了一只小羊羔。羊妈妈非常疼爱小羊，
晚上睡觉让它依偎在身边，用身体暖着小羊，让小羊睡得又
熟又香。白天吃草，又把小羊带在身边，形影不离。遇到别
的动物欺负小羊，羊妈妈用头上的羊角来保护小羊。一次，
羊妈妈正在喂小羊吃奶。一只母鸡走过来说：“羊妈妈，近
来你瘦了很多。吃上的东西都让小羊咂了去。你看我，从来
不管小鸡们的吃喝，全由它们自己去扑闹。”小羊听到过后，
对羊妈妈说：“妈妈，您对我这样疼爱，我怎样才能报答您
的养育之恩呢?”羊妈妈说：“我什么也不要你报答，只要你
有这一片孝心就我心满意足了。”小羊听后，流下眼
泪，“扑通”跪倒在地，表示难以报答母亲的一片深情。从
此，小羊每次吃奶都是跪着。它知道是妈妈用奶水喂大它的，
跪着吃奶是感激妈妈的哺乳之恩。这就是“羊羔跪乳”。

小朋友们，你们知道我今天为什么要讲这个故事吗?我就是要
告诉大家一个道理：要懂得感恩。这也是我今天在国旗下讲



话的`主题。每年的11月的第四个星期四是美国的感恩节。今
年的感恩节就是11月24日。“感恩节”虽然是美国的，
但“感恩”却不分国度。中国不是有一句古话吗?“谁言寸草
心，抱得三春晖，滴水之恩，当以涌泉相报”。知恩图报是
中华民族的传统美德。孩子们，我们有责任把“感恩”这个
美德传递下去。

我再给大家讲一个与乌鸦有关的故事。大家都知道乌鸦是一
种全身漆黑、面貌丑陋的鸟，所以一般人都不喜欢它。但正
是这种鸟，却懂得感恩自己的父母。据说乌鸦在母亲的哺育
下长大后，当母亲年老体衰，不能觅食或者双目失明飞不动
的时候，它就会四处去寻找食物，衔回来嘴对嘴地喂到母亲
的口中，回报母亲的养育之恩，并且从不感到厌烦，一直到
老乌鸦死去为止。这就是人们常说的“乌鸦反哺”的故事。

连小动物都懂得知恩图报，那我们人更应该懂得如何感恩。

让我们感恩父母，感激他们给予我们生命，感谢他们搀扶着
我们走好每一步人生道路，为我们搭建快乐成长的舞台。

让我们感激老师、感激他们传授我们知识，让我们拥有智慧，
拥有克服困难的力量和奋发图强的信心。(现在请小朋友们立
正面向老师鞠躬，感谢老师的教导)

让我们感激在我们成长道路上和我们一同成长，给予我们帮
助的同伴们。(请面向你旁边的同伴微笑，化解掉以前所有不
开心的事情。)

让我们把“感恩之心”化为“感恩之行”吧——

让我们回报父母：主动承担一些力所能及的家务劳动，减轻
父母的负担，做让父母放心的好孩子。让我们回报老师：勤
奋学习，，插上创新的翅膀，在知识的海洋里遨游。让我们
回报同伴：帮助遇到困难的同伴，助人为乐，常把谢谢挂在



嘴边。与同伴友好相处，发生矛盾的时候常把对不起挂在嘴
边。让我们回报社会：做到保护环境，不随地乱扔果皮纸屑，
还社会一个整洁的环境。

感恩，不仅是一种礼仪，更是一种健康的心态。其实，生活
就是一面镜子，你笑它也会对你笑，你哭它也哭。你感恩生
活，生活将送给你明媚阳光;你一味地怨天尤人，自暴自弃，
结果也只能是事事不顺心!常怀一颗感恩之心，可净化我们的
心灵、提升我们的心智、塑造我们的人品，做一个“知难而
进，乐观拼搏”的快乐孩子。让我们每个人都怀揣一颗感恩
之心，永远绽放出最灿烂的笑容!我的讲话到此结束。

满怀感恩之心演讲稿篇二

大家晚上好!

我是07春旅游2班的叶荣星、今天我演讲的题目是《常怀感恩
之心》

一切情感之中最有威力的便是爱心，但它却以不同的面貌显
现出来。感恩也是一种爱、一种回报他人的爱!

落叶归根，那是在感恩泥土的栽培;乳羊跪母，那是在感恩母
羊的哺育。父母的养育之恩，老师的教育之恩，国家的栽培
之恩，朋友的关照之恩，都需要我们用生命去珍爱，用至诚
的心灵去感谢，用实际的行动去回报。这就是我所说的感恩，
对别人的感恩。感恩，是一条人生基本的推测，是一种人生
质量的体现，是一切生命美好的基矗感恩是生活中的大智慧，
能使我们感受到大自然的美妙，生活的美好，能保持我们的
积极、健康、阳光饿良好心态，怀有感恩之情，对别人，对
环境就会少一份挑剔，多一份欣赏和感激。感恩，是一种美
好情感，是病入道义上的净化剂、事业上的原动力和内驱力，
是人的高贵之所在。常怀感恩之心，我们便能够生活在一个
感恩的世界里，这会感世界一定是非常美好的，我们的人生



也将会变得更美好。

有这样一个有趣的故事：有一次，罗斯福总统家被盗，偷去
了不少的东西、友们纷纷写信安慰他，罗斯福却说：我得感
谢上帝，因为贼偷去的是我的东西，而没有伤害我的生命;贼
只偷去我部分东西，而不全部;最值得庆幸的是，做贼的是他
而不是我。谁会想到，一件不幸的事，罗斯福却找到了三条
感恩的理由，这个故事，可以说将感恩的美丽展示的淋漓尽
致了。

因此，我们要常怀感恩之心去感谢祖国，回报社会!

如果你不会感恩，幸福就远远的;

如果你会感恩，幸福就满满的。

同学们，让我们常怀感恩之心;去珍惜生活的每次馈赠，用我
们至真至爱的心灵去汇报别人，去热爱集体，去奉献社会，
去感恩生活，去开拓人生!

满怀感恩之心演讲稿篇三

我是来自高二理（13）班的金志强，今天我的演讲内容
是“常怀感动之心，常为感恩之行”。

有人说，一个人最大的不幸，不是得不到别人的恩，而是得
到了，却漠然视之。感恩是一种生存智慧，是一个维护内心
的安宁感和提高幸福感必不可少的能力。所以说，学会感恩
很重要。

感谢父母，因为他们让你获得生命，让你健康成长。不管是
过往、现在、还是将来，父母之爱，都是我们永恒的生命之
花，是从小到大的含辛茹苦，是起早贪黑的忙碌操劳，是沮
丧失意时的一个轻轻拥抱，是不求任何回报，不带任何杂念



的无言大爱！感谢父母，也是我们中华民族的传统美德，也
许目前我们没有能力回报父母，但从小事做起，父母就会感
到欣慰。

感谢老师，因为他们让你获取知识，让你在成长中学会奋斗。
每个人的成长和成才，都离不开老师的培养；社会的每一点
进步和更新，无不饱含老师的辛劳和奉献。感谢老师其实很
简单，课堂上聚精会神的听讲，这便是感恩；在走廊遇见老
师，一声尊敬的“老师好”，这也是感恩；考试取得好成绩，
这依然是感恩。感谢老师，让我们形成良好的习惯，让我们
有美好的品质。

感谢祖国，因为祖国让你衣食无忧，让你在安全中成长。有
国才有家，没有祖国的庇护，我们就会被外族侵略，遭受压
迫。爱国是感谢祖国的一种方式，作为青少年的我们，要在
精力最好的时期多读书，拓展知识视野和文化胸襟，培养自
己的创新能力，为以后报效祖国打下基础。感谢祖国，就是
要怀着一颗赤诚之心，为祖国的未来奉献出自己的一份力量。

感恩也应该充斥着我们的生活。感恩自然，她给我们提供了
美景；感恩土地，她养育了丰盛的事物；感恩身边的一草一
木，我们的生活就会一片美好。

感恩其实很简单，一声谢谢，一句赞扬，这便是感恩。感恩
是发自内心的，俗话说：“滴水之恩，当涌泉相报。”当我
们学会真诚地感恩别人时，快乐也会随之而来。

懂得感恩的人，是具有谦虚之德的人，是有敬畏之心的人，
是对生命有深刻理解的人。

常怀感动之心，常为感恩之行。

我的演讲到此结束，谢谢大家！



满怀感恩之心演讲稿篇四

敬爱的各位领导，老师，亲爱的同学们，大家好！

今天我演讲的题目是感恩父母心。我们的人生之路总是阳光
明媚，晴空万里，到底哪一缕阳光最耀眼？有人说是优异的
学习成绩，有人说是给予别人帮助……而我认为在我们的人
生路上最灿烂的阳光应该属于知恩图报，感谢帮助我们成长
的每一个人。鸟有反哺情，羊有跪乳恩，人，身为宇宙之主
宰，亦有感恩之心感激之情。

是的，学会感恩，是一种情怀，学会感恩，更是一种情操。

怀揣一颗感恩的心，犹如在生命的旅途中点燃了一盏明灯；
怀揣一颗感恩的心犹如掌握了人生宫殿一门门的钥匙；怀揣
一颗感恩的心，犹如在人生的海洋中拥有了一艘坚固的船；
怀揣一颗感恩的心，犹如鸟儿拥有了调节平衡的尾巴……孟
郊在《游子吟》中写道：慈母手中线，游子身上衣，临行密
密缝，意恐迟迟归，谁言寸草心，报得三春晖。字里行间流
露着母子深情，字字句句倾诉母爱之魅力。我们如今正沐浴
着母爱织成的阳光吮吸着充满母爱的琼浆玉露。母爱伟大，
父爱亦然，父母给予我们的是他人所不能及的无私的爱。

是啊，我们的父母用泪水和幸福的笑容

迎接了我们的到来。但当我们来到世上的那一刻起，父母们
却多了一项繁重的工作——照顾我们。尽管这是一种沉重的
负担，但父母们却毫无怨言地抚养我长大。为了给我们一个
舒适的生活环境，他们总是那么辛苦，那么努力。小的时候，
我总把这当作天经地义，因为我不了解，也不知道父母的辛
苦。现在，我知道该怀着一颗感恩之心去体谅父母，应该担
当起，照顾、孝敬父母的责任。

因为有了父母才有了我，才使我有机会在这五彩缤纷的世界



里体味人生的冷暖，享受生活的快乐与幸福，是他们给了我
生命，给了我无微不至的关怀。儿女有了快乐，最为之开心
的是父母，儿女有了苦闷，最为之牵挂的也是父母。父母之
爱，深如大海。因此，不管父母的社会地位、知识水平以及
其它素养如何，他们都是我们今生最大的恩人，是值得我们
永远去爱的人。

看着父母那爬满岁月的额头，看着那饱尝雨露风霜的脊背，
看着那饱经艰难困苦的丝丝白发，一种莫名的泪淌下面颊，
我哭了，那是亲情的呼唤。

看着那少不经事的小弟把母亲气得落泪，看着父母望子能成
龙的忧虑，看着父母因孩子成绩一再滑落而着急，额角的一
条条银蛇爬满额头，一种滚烫的东西从眼眶中迸出，那是感
恩的泪。

父母给予我们生命，哺育我们成长，教育我们长大，没有父
母便没有我们，当我们嬉戏于课堂之上，玩耍于操场，我们
的父母却正为我们高昂的学费而不辞辛苦地奔波着，每当返
里时，我的心为见到父母而高兴，与此同时，又为向父母索
要生活费而隐隐作痛。 感恩的心的生活是美好的，生命犹如
一张白纸，有了感恩的心，这纸上便会出现粉红。一生都怀
抱感恩，纸的底色也便是粉红，也就有了美好的人生。

我们要懂得报答父母的养育之恩，我们要珍惜父母的深情。

假期里，我与父母朝夕相伴，望着父母肩头沉重的担子将脊
背压弯，我一阵心酸，我帮父母打扫房间，做做家务，聊以
表达对父母的愧疚。

作为一名初中生，在家的时日并不多，回想当初在学校里，
想到家中日夜劳作的父母，顿感心力倍增。父母对子女的爱
最无私，我身临其境，感受颇深。



看到祖父离开人世，我想到日益衰老的父亲，我恐怕百年之
后，父亲或母亲离开我们，我们将无所依靠……我不敢再往
后想，那将是多么可怕啊！

我们仍是初中生，能给予父母的并不多，好好学习是我们能
给他们的惟一的回报，优异的成绩是能给他们的最好的精神
慰藉。看到自己的孩子学有所成，父母才会感到他们的付出
值得，他们的辛苦没有白废。

感恩的心的生活是美好的，生命犹如一张白纸，有了感恩的
心，这纸上便会出现粉红。一生都怀抱感恩，纸的底色也便
是粉红，也就有了美好的人生。

父母的苦不是我们所能想象出来的，多少次，深夜里他们将
我们送入医院；多少次，风雨中他们盼望着我们赶快回家；
多少次，月光下他们教给我们做人的道理；多少次，……谁
言寸草心，报得三春晖，父母的恩情深似海，我们要时刻怀
着感恩的心，积极地回报我们的父母。

人的一生就是感恩的一生，我们沐浴着别人的恩泽而来，感
恩是我们一生的使命，让我们以感恩的心将我们的爱撒向这
个世界，我们都是有思想的群体，父母，每个人都有，生我
者父母，养我者亦是父母，借此机会，我向辛勤劳作的爸爸
妈妈深鞠一躬，道一声：爸爸妈妈，你们辛苦了！

最后，祝愿天下所有的父母安康！快乐！

满怀感恩之心演讲稿篇五

大家早上好!

感恩，其实是无处不在的。我站在这里的理由是什么?就是感
恩。感谢老师同学的支持爱戴，感谢学校给予的机会，感谢
母亲的培养，感谢我自己的付出。因为感谢着这些，我今天



便站在这里了。

我知道，我们应该感恩：感激父母的生育之恩、养育之恩。
有父母对我们的关心、爱护，有父母对我们的无私奉献，我
们应该感到非常的满足和幸福。

我知道，我们应该感恩：感激学校对我们的培养，她给我们
提供好的学习环境，给我们提供了很多的机会，她能让我们
站在人民大会堂的这个神圣的舞台上，这件事让我终生难忘。

我知道，我们应该感恩：感激每一位教过我们的老师，是
他(她)们把我们从一年级的无知;二年级的天真;三年级的顽
皮;四年级的躁动;五年级的成长，带到今天——一名即将毕
业的六年级的小学生。这中间他(她)们洒下了太多的汗水和
辛苦。

我知道，我们应该感恩：感激大自然给我们的恩赐，蓝天白
云、湖泊大海、温暖阳光、清新空气、鲜花绿草、万紫千红
的大千世界。

感恩，不仅是一种礼仪，更是一种健康的心态。让我们每个
人都怀揣一颗感恩之心。

谢谢大家!


