
最新写出给你力量的三句名言 青春力量
的演讲稿(模板5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

写出给你力量的三句名言篇一

大家好！

和大多数同学一样，我们承载着很多梦想和父母的希望，我
们通过各种渠道进入了父母引以为豪的学校。大家都想在这
里学习三年，打好基础。

塞缪尔厄尔曼曾经说过：“青春不是一段时间，而是一种心
境；青春不是桃面、红唇、柔膝，而是深沉的意志、瑰丽的
想象、激昂的情怀；青春是生命的深泉。

青春弥漫长虹，勇气压倒胆怯，进取压倒安全。这样的元气
是二十年后生的，六十多岁的男人更常见。老年，不是老年；
理想被丢弃，会陷入暮霭。岁月悠悠，衰微只及肌肤；放弃
热情，灵魂会迷失。担心、恐惧、失去自信会扭曲心灵，让
精神化为灰烬。

很多时候，谁也玩不到人生这个严肃的话题，值得思考和珍
惜。一位哲学家曾经说过：生命就像一朵花。花开的时候，
总会落。花开不是为了凋零，而是为了结果，结果不是为了
结局，而是为了再生。

人的一生有多长？没人能预测。医生只能衡量健康程度，很
难预测寿命长短。生老病死。生老病死是自然规律。无论是



达官贵人，普通百姓，七足男，还是娇滴滴的女人，自古以
来就没有人能逃脱这个固定的规则。

但是我们很清楚，人只活一次。当你用清晰的声音哭泣，离
开母亲，一条生命落入人间，标志着你为这个世界增添了宝
贵的财富。同时也给家庭带来了极大的欢乐。从这一刻开始，
有多少人在关注你，期待你快点长大，成为一个有用的人。
你不仅属于家庭和父母，也属于社会和国家。所以也可以说，
生命是宝贵的，生命的代价更高。只有生命的存在，才能实
现生命的更高价值。所以，珍爱生命，安全第一，是我们社
会永恒的话题。

塞缪尔厄尔曼也说过：不管你多大，也不管你多大。有生命
的喜悦，有心中的奇迹，有童心，有恒久的繁华。每个人心
里都有一根天线。只要你接收到来自天地的美好、希望、喜
悦、勇气和力量的信号，你就会永远年轻和繁荣。

一旦天线降下，精神就会被冰雪覆盖，犬儒主义和自暴自弃
就会复活。就算是二十岁，也已经老了；但是，只要竖起天
线，捕捉到乐观信号，你在80岁离开这个世界的时候，就有
望感到年轻。

“人的生命是最宝贵的。只有生活才能创造财富，才能让世
界变得更美好。只有学生的笑声和活泼的身影才能让我们的
校园充满阳光和活力。但是，人的生命是很脆弱的。如果不
重视安全意识，忽视安全隐患，对安全问题采取不充分的措
施，防范不严，责任心不强，把生命当儿戏，后果不堪设想。

为了我们的梦想，为了父母的希望，为了这个社会的和谐。
我们都要在三年的学校生活中把握好自己，让自己的青春无
悔。



写出给你力量的三句名言篇二

各位领导，各位老师，各位同学，大家上午好!

今天我发言的主题是《品尝坚持的力量》。

我们一直认为团结就是力量，这句话至今已经成了许多人的
座右铭。团结，一切困难都可以迎刃而解;团结，任何敌人都
可以战胜。不可否认，这句话对于集体而言是正确的，但是
在我们个人的学习和生活中往往是坚持起着决定性的作用。
约翰逊说:“伟大的作品不是靠力量，而是靠坚持来完成
的。”钱学森说:“不要失去信心，只要坚持不懈，就终会有
成果。”巴斯德说:“告诉您使我达到目标的奥秘吧，我唯一
的力量就是我的坚持精神。”这三句话，告诉我们一个道理:
坚持就是力量。惟有坚持才是踏向成功的基石。雨果坚持写
作，用了六十年的时间才写成了不朽之作《悲惨世界》;曹雪
芹坚持用了十年的光景才写下了不朽的《红楼梦》;李时珍用
了三十载的时间才坚持完成了《本草纲目》的撰写;王羲之练
字用光了一大缸墨水，最后他的《兰亭集序》流芳百世。无
数人用自己的亲身经历向我们诠释了这样一个道理:坚持就是
力量，坚持就是通向成功不可获缺的精神力量。

20xx年开学第一课我们都看了，其中的杨孟衡给我留下了深
刻的印象。同学们，我们总是认为我们基础差，学习成绩赶
不上别人，有如此多的困难无法克服，那就想想杨孟衡吧。
一个没有双臂的人，在离开学校两年后重返校园，经过自己
不懈的努力，于20xx年，以优异的成绩被中山大学录取。相
比杨孟衡而言，我们至少还有健全的双手。在我校，又有谁
在学习上的困难会超过杨孟衡呢?有些人在埋怨基础不好，英
语单词记不了。您知道吗?高考词汇量大约只有3500个，其中
高中词汇大约2100个。如果我们用三年的时间记住这2100个
单词的话，我们只用坚持每天记住2个单词。对大多数的同学
而言，每天记住两个单词，是小菜一碟，而难就难在这种容
易的事情您要坚持做1095天。所以，许多人选择了中途放弃，



没有坚持。没有坚持就是没有力量，没有坚持也就是没有通
向成功的精神力量。

试看北中高中的改革创新。在改革创新之初，质疑声一片，
声讨声一片，许多人都持怀疑态度。如果当初没有坚持下去，
北中高中的改革创新就会半途夭折，20xx届的高考辉煌也就是
纸上谈兵，我校今天的大好局面也就难以实现。

同学们，您们的坚持求学是我们老师坚持努力工作的动力源
泉;同学们，您们的坚持求学是我们老师坚持辛勤耕耘的最大
安慰;同学们，在我的发言结尾，没有祝愿，也没有希望，我
会用心看着大家一路健康成长。我的发言完毕，谢谢大家。

写出给你力量的三句名言篇三

大家好!

非常高兴我们又相聚在这美好的早晨。我是xx班的学生，我
叫xx。今天演讲的题目是“做一个诚实守信的好学生”。

我希望同学们从小做起，从现在做起，从一点一滴、一言一
行做起，逐步养成文明礼貌，团结互助，诚实守信，遵纪守
法，勤俭节约，热爱劳动的好品德，努力做一个高尚的人，
纯粹的人，有道德的人，脱离低级趣味的人，有益于人民的
人。

在这里，我以xx班少先队中队的名义呼吁：行动起来，少先
队员们!争做一个文明诚实守信的好学生。遇到师长、来宾，
主动敬礼问好;上下楼梯，人多拥挤，注意谦让，靠右行走，
保障畅通;讲究卫生，不乱扔果皮，见到纸屑随时捡;爱护公
共财物，不乱写乱画。

同学们，你能做到吗?说得到做得到!今天，就是检验我们行
动的大好时机。让我们全体行动起来，比一比，谁才是真正



的说到做到的文明诚实守信的好学生。

同学们，加油吧!相信自己，你一定行!

谢谢大家!

写出给你力量的三句名言篇四

大家好！

可是，为什么凶恶的歹徒会突然改变主意并对女孩说：“你
将改变我的一生”呢？我觉得，是因为女孩的那个微笑让歹
徒回归正道。如果女孩打开门后立刻尖叫，打呼救命，歹徒
还会转身离去吗？我不知道。但是我知道，是女孩的微笑是
感化了歹徒。这就是微笑的力量――信任。

记得小学的时候，老师安排我国旗下演讲。第一次做国旗下
演讲，我的心情激动万分，心想一定要把国旗下演讲准备好。
在准备的一周时间里，我一遍一遍地背，把生僻字标上汉语
拼音，终于功夫不负有心人，我把这篇演讲稿背得滚瓜烂熟。
到了周一，我怀着激动的心情站在主席台下，在心中默背我
的演讲稿。“下面由王不赖同学带来国旗下演讲，请大家鼓
掌欢迎！”哦，该我了。我顺着台阶走上主席台。“亲爱的
老师，敬爱的同学们，大家好……”我看着下面黑压压的人
群，那么多双眼睛盯着我，顿时紧张地说不出话，两腿发抖。
“今天我演讲的题目是……”呃！！！惨了，忘词了！！！
怎么办？这时，我在人群里看见了班主任，班主任在冲我微
笑！老师的微笑好像在说：“别害怕，你能行！相信自
己！”我的信心好像一下就回来了！我顺利地完成了国旗下
演讲。这就是微笑的.力量――鼓励。

以前，我总是不相信自己，觉得自己做什么都不行。有一次，
老师让我组织一个课本剧，并代表全班去区里参加比赛。我
感受到老师对我的期望，我答应了。可是一个个问题接踵而



来，题目不统一、角色不满意、情节有分歧……让我无法解
决。为此，我愁了好几天。这时候，妈妈开导我说别怕，遇
到困难的时候就让大家一起笑一笑。比赛前，我对参赛的同
学们说：“朝自己笑一笑吧，加油！”最后，我们取得了第
一名的好成绩。这就是微笑的力量――团结。

微笑是信任，微笑是鼓励，微笑是团结……微笑的力量还有
很多、很多……

写出给你力量的三句名言篇五

大家好!

今天我要演讲的题目是《微笑的力量》。

正如语言有着其无法形容的魅力一般，微笑具有无法估计的
伟大力量。中国体操运动员桑兰在面对意外受伤这一致命的
打击时，仍然保持微笑，没有放弃，也因此她获得了人们的
尊重与赞许。由此可见，微笑能使人活得更好，它让经历挫
折的人不至于丧失活下去的信心与勇气，这便是它的力量。

微笑的力量能够使人拥有一种乐观从容的态度。霍尼兹决恩
在ckn钢铁公司担任常务经理时，正值70年代的经济危机，当
时公司没有形成整体，管理杂乱无章，但他仍然微笑着乐观
面对，大胆地为公司做了几项非常棒的决策，使公司顺利度
过难关。

后来，英国出现了工业衰退的先兆，然而，在霍尼兹决恩的
乐观面对下，公司安然无恙，最终成为世界闻名的钢铁公司。
可见，霍尼兹决恩的成功，不仅仅是其能力的高低，更重要
的是他的微笑——他的微笑，带给了整个公司以乐观向上的
顽强生命力。

微笑的力量也能够使人拥有一种“退一步海阔天空”的宽广



胸怀。东海广且深，由卑下百川;五岳虽高大，不逆垢与
尘。”为人处事，最重要的一点，就是要学会接纳。当今社
会，多多少少会有些让人觉得无法容忍的事物，然而，我们
要是想更好地活下去，就必须微笑面对这些事物，接纳这些
事物。

除此之外，微笑的力量更能使人拥有一种精神境界，一种超
脱尘杂，领悟静中旨趣，并与知己心灵相通的艺术境界。微
笑的境界，有着“谈笑有鸿儒，往来无白丁”般的渊
博，“采菊东篱下，悠然见南山”般的高雅。在日本的”茶
道””花道”中，微笑是其重要的前提。

因此你总可以看到，品茶的人面带微笑而知识渊博，赏花的
人面带微笑而庄重高雅。这便是微笑的力量使人拥有的精神
境界与艺术境界。以这种微笑的境界面对生活，则生活处处
都是光明的，处处都充满充满艺术。

西方有句名言：“一个人只有只有懂得用微笑作为语言，才
能担当重任”。微笑的力量使人拥有了一种乐观从容的态度，
一种宽广的胸怀，一种伟大的精神境界。同学们，让我们学
会微笑吧，让微笑给与我们不断进步的力量!


