
爱心演讲稿简单易懂(模板6篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么你知道演讲稿如何写吗？
下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大
家的工作与学习有所帮助。

爱心演讲稿简单易懂篇一

大家好，今天我演讲的是一个我亲眼所见的事情。

从前我在地铁上常常遇见提着破旧钱袋的'人向周围的人索要
施舍，那天正当地铁又蹿入一个黑洞时，一个老人坐在脏呼
呼的地上，一只手撑着地向前划，另一只手却伸向了每一个
人的眼皮下。他只有一条腿，另一条腿已经只剩下一手掌宽，
长长的裤腿在残腿处打了一个大结，显的很明显，也很刺眼。
他的脸黑黄，但黄色还是占了主体，脸上布满了深深的皱纹，
枯裂着，似乎一触就会流血。面对这样一个老人，那些被所
要的人，有的装做没看见，有的故意和同伴讲话，有的眼里
充满了怜悯，有的布满了惊奇。地铁渐渐滑出了黑洞，光明
射入了车厢，老人的那只手也渐渐离我而近，当他即将要将
那只又黑又脏又丑陋的手伸到我眼皮下时，我忽的闭上了眼，
不由自主的闭上了眼，我是多么害怕那只手，就如在午夜遇
见一具死尸一般，但我却又实在说不清对老人的感觉，似可
悲又恐惧却又实在想帮帮他。我很惊慌的睁开眼，见老人已
将身子挪到另一处，我不晓得当我闭上眼时，那只手是麻木
的悬在空中，还是像断了的弦一样弹落在地上或是惊恐的缩
了回去，老人又将那只手伸到一个中年人眼皮下“可怜可怜
吧！”他几乎是呻吟的说出这句话，很微弱，像是一个人临
死前的语气，可是他的眼里还是充满一种期待一种渴望。中
年人从身上摸出一角钱丢在了老人的怀里，可钱币却又不偏



不斜的落在了老人的大腿根下，老人立刻将双手放在背后的
地方，身子吃力的向后挪，然后从腿下摸出那一角钱，紧紧
的握在手里，仿佛只要一松手，那钱就会永远的消失。老人
弯下已经很弯的腰，这时我才看到他的脑后已全是白发，然
而不是银白，是暗淡的白，是苍白。老人又向中年人一字一
句吞吐着“谢谢好心人，谢谢”依旧那么轻微，如果地铁的
杂音再大一点，我一定听不见。

地铁停了，门开了，又关上了，又渐渐离开车站，蹿入一张
黑糊糊的口中，隆隆的做着响。老人继续用手划着向前挪，
一点一点挪，带着地上的尘土一起走了，远去了，然后消失
了，可能是因为上车的人多了，在茫茫人海中，一个残了一
条腿的人也不再引人注目，也并不起眼，也显得格外渺小，
似乎任人一踏而过，就像处理一只小小的蚂蚁一样。

地铁终于跳出了黑糊糊的大口，停在了一排广告旁边，我透
过明亮的窗户看到一则献血的广告，于是我便又想起刚才那
位老人，也许真正想帮他的人给他一点点他所想要的，献出
一点点“血”，那么他的病一定会有所好转，可是这么多人
却似乎无能为力，不是嫌弃他，就是害怕他，要不就只是出
于一种单纯的可怜与同情，并没有真正意义上的帮助他。我
总认为，老人的存活对于生命本身还是一种延续，可是对于
生命的意志已经毫无价值了。他竟对着一个中年人把腰弯的
那么厉害，我不想同情他，也不想可怜他，因为他已让我有
所恐惧，但我却又发出心底的想帮帮他，起码可以让他过的
温暖一点，让他活的有尊严，这不是给他多少钱可以解决的！

现在有那么多残疾人工厂、社团，我们可以送他们去那里，
让他们学到，品到人生的美，而不是丢给他们一角钱做为这
世界上最肮脏的施舍。同学们，如果你们也有这样的心愿，
可以试着做一做，让他们的脸色变得像你们一样红润，让他
们的声音变得像你们一样有力，让他们坐在地铁软软的椅子
上，而不是地上，让这些残疾人过上并不残疾的生活，让他
们像《千手观音》中的演员们一样，当展现在我们眼前时，



不再是可怕，而是美丽！！

爱心演讲稿简单易懂篇二

时光慢悠悠的走过，总有一些人一些事，给你鼓励，陪你风
雨兼程。

淡淡一句话，便能在心中印下感动。不经意的一个微笑，在
眼里印下温暖。含笑的回眸，给你努力的信念。爱原来如此
简单!

冬去春来，不经意间已经长大，听过太多的教诲与鼓励，都
因此麻木了。那一次我又拿到好的名次，父母的夸赞，可我
觉得一点感觉也没有，直到有一天，妈妈对我的弟弟
说：“你姐姐这次考得好好哦!”我那三周岁不到的弟弟仰起
那稚嫩的脸旁，眼睛笑得弯弯的，像小小的月牙，对我说了
一句铭记一生的话：“姐姐，你好棒啊!”一霎间手里的东西
掉了，我与妈妈都呆掉了，时间仿佛凝固，再反应过来，说
话时声音都哑了，心里那柔软的地方仿佛有泉水流过，眼眶
湿漉漉的，原来这就是幸福!

毕业已有一年多了，再次翻开手机qq里的聊天记录，发现还
有许多美好回忆，正看时，我以前最好的朋友短信突至，问
一句你还好吗?离别的思念又涌上心头，不禁感动起来，这么
久了，她还记挂着我，幸福如此简单!每次走进小区，小区里
的树已经枝繁叶茂，不禁回首我的漫漫钢琴成长的路程，还
记得那时，因为不练钢琴，而又被妈妈逼着去上钢琴课，那
时，正是海棠盛开的时候，钢琴老师并没有教我钢琴而是指
着楼下那开的火烈的海棠说，没有人可以使你变得优秀，优
秀人很多，就像这些海棠有开的茂盛，有开的无精打采，你
想在人群中脱颖而出，需要的是努力，需要的是坚持和付出。
下课后，独自一人走进海棠花花海中，看那些花儿，心想他
们如此努力的开着，虽生命短暂，但还是努力去绽放，突，
明白老师话语的意思，不由得心中一暖，有人鼓励真好，幸



福原来如此简单。

采一朵野花，百般得看，闲走于公园里，看河的水，看树的
叶，回想那曾经给过我爱的人，发现他们的爱是如此简单，
不是惊天动地而是默默无闻。

简单的爱让人难以忘怀，简单的爱让人刻骨铭心!

抓住手中掌心温暖的爱，不要让它轻易溜走!

爱心演讲稿简单易懂篇三

大家好!

今天，我站在国旗下讲话的题目是：《扶危济困，奉献爱
心》。古人有云，“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之
幼”、“博施于民而能济众”，中华民族素来有扶危济困，
奉献爱心的优良传统。

我们都知道，世界没有绝对的公平。所以，我们都曾抱怨过，
抱怨饭堂的队伍太长，抱怨宿舍的木床板太硬，抱怨父母给
的零花钱太少，但我们是否想过，有的人连饭都吃不上，有
的人流落街头，有的人甚至失去了父母。相比起来，我们似
乎已经是世界上最幸运的人了。这些，都值得我们去感恩。
但在感恩的同时，我们也应该尽所能及，向需要帮助的人伸
出援手。

在广东北部一些贫困山区里，那里的同龄人是我们无法想象
的贫穷，拥有一本字典就是他们的最大的愿望，他们的书包
就是一个破烂的塑料袋，他们甚至在苦苦期盼上学的机会。
他们，都是和我们生活在同一片蓝天下的同龄人，却受到了
不同的待遇。相比起来，我们得到了更多，也有责任付出更
多。



俗话说：“授人玫瑰，手留余香”。作为学生，我们无法超
越ladygaga成为20xx年里捐赠善款最多的一位明星，也无法
像李连杰那样成立壹基金公益基金会。但我们只需少喝一瓶
饮料，少买一件新文具，将零花钱节省下来，捐助给最需要
帮助的同学，就可解他们的燃眉之急，就能让他们正常的学
习、生活!即使是1分、1角、1元……也能聚沙成塔，集腋成
裘。你不经意的一份爱心，一份关怀，也许就会改变一个同
龄人的人生轨迹!

爱心演讲稿简单易懂篇四

  一是选地域。就像这张图一样，在大学生的意识中，大
城市总是意味着机会、高薪和前途，这导致最需要大学生的
地方少人问津，而大城市的大学生求职者则人满 为患。

  二是挑单位。大学毕业生都希望选择一个地域条件好、
待遇优厚、社会地位高的职业。三是重薪酬。高薪水、高福
利等盲目求富观念在大学生中流行，带来了 就业难。

  2.用人单位

  用人单位选择大学毕业生，最主要是看重学生如何“调
整就业心态”，而“提高职业素质”、“提高技能”反 倒其
次而大学生甚至学校看来，“提高技能”及“提高职业素
质”是最主要的，“调整就业心态”并不重要。用人单位认为
“德才兼备”是用人的恒久标准，单位对 毕业生“品德”的
重视程度远远比毕业自身的重视程度要高得多。

  3.社会因素

  社会因素有很多，比如社会经济的转型，政治，自然灾
害，金融风暴，还有我国教育学科设置不合理等等很多因素，
这里我就不跟详细说明了，大家可以去网上搜集一些资料。



  而对于这些问题，个人认为应该做到以下几点：

  首先，努力提升自身的综合素质，包括素质与能力。有
良好的心理素质，面临更加激烈社会竞争，能视变化为机遇，
视困难为坦途，有顽强的自制力，坚定的信念，及对生活充
满期望，充满热情。

  其次，加强社会实践。大学生可利用假期积极参加社会
实践，将所学的理论知识与实际工作相结合，提高处理实际
问题的能力，积累工作经验。相信在座的每位同学都当过兼
职或者暑假工，这对你们以后出身社会有很大的帮助，是很
宝贵的工作经验。

  第三，正确就业定位。当前大学生求职择业应当面对现
实，根据市场实际状况更新观念，转换思路，到最适合自己
的岗位上工作，而不应过分关注工资水平及地理位置等，只
有这样才能充分发挥自己的聪明才智，最终实现人生价值。

  第四，借助各种渠道，把握就业机会。当前大学生可利
用人才交流会、网络资源等途径，寻找合适就业岗位，主动
大胆把自己真实才干推销出去，珍惜和抓住来之不易的就业
机会。 先就业后择业。面对严峻的就业形势，不得已时，大
学生应转变 就业观——先就业后择业，求职择业不可再像过
去那样追求一步到位，如果斤斤计较眼前的职业岗位是否理
想，那就会失去许多起步的机会，可以在先就业过程中积 累
工作经验，使自我价值得到较大的提升，为以后找到理想的
工作奠定基础。

  就像我以前老师跟我说的，想要有一个金饭碗，首先要
有一个铁饭碗，只有从基层做起，一步一步往上爬，通过自
己的努力奋斗，去实现自己的人生目标，相信自己，就能成
功。

  其实现在社会上大学生一大把，大学生已经不在珍贵了，



我们作为新一代的大学生要学会吃苦耐劳，脚踏实地去奋斗，
不要老是想着一夜暴富，这是不现实的。大学生，我们一起
去奋斗吧!

  我们的演讲结束，谢谢大家!

爱心演讲稿简单易懂篇五

大家好，今天我演讲的题目是奉献爱心，从小事做起。有一
种关怀，它常使我们泪流满面;有一种力量，它能让我们精神
抖擞;这种关怀，从你我的眼里轻轻释放;这种力量，在你我
的指尖悄悄流动。那就是---爱心。

爱心是冬日里的一缕阳光，驱散了凛冽的寒霜;爱心是久旱后
的一场甘霖，滋润了龟裂的心田。因为爱心，流浪的人们才
能重返家园;因为爱心，疲惫的灵魂才能活力如初。渴望爱心，
如同锈渴望彼此辉映;渴望爱心，如同世纪之歌渴望被永远传
颂。也许你会问:爱心是什么?爱心是能够扬起你生命风帆的
激励，是雪中送炭式的资助，是抚慰你受伤心灵的微笑。但
丁曾说“爱是美德的种子”，“爱是理解的别名”泰戈尔这
样理解，“爱是生命的火焰，没有它，一切变成黑夜”罗曼。
罗兰如是说。

在人的一生中，每个人也许无法拒绝灾难和病痛，但是我们
可以在灾难和病痛到来之前，将互助储存，将爱心汇集。我
们每个人，也许只是很渺小很微弱的一部分，也许只能奉献
一点点爱心，但倘若我们都行动起来，从身边的小事做起，
那么日积月累，世间将会被爱心灌注，人人都能感受到这份
温暖。献出自己的一片爱心，从身边的小事做起，让你的心
灵充满爱，也让世界充满爱。近几年，我国不断发生地震、
雪灾、旱灾等自然灾害，但天灾无情，人间有爱，全国人民
都从身边的小事做起，奉献出自己的爱心，小小的爱心汇聚
在一起，温暖了受灾人民，让他们从悲伤苦难中脱离。



我们每一个人都拥有一颗爱心，只是我们不知道怎样把它表
现出来而已。爱心是对同事释放的一种宽容，是一个真诚的
微笑，是一次对陌生老人热心的搀扶，是省下几包烟钱对困
难家庭的帮助„„这些对许多人来讲都是一些举手之劳的小事，
但却能让帮助需要帮助的人。

涓滴之水，终能汇流成何。捐赠不论多少，善举不分先后，
只要人人都献出一点爱，哪怕仅仅是一枚硬币亦或是一个祝
福，我们的爱心善举，也一定能够汇成爱的暖流。让我们大
家共同把爱心升华为无私的人生情操和生活境界，从身边的
小事做起，让世间充满爱!

谢谢大家!

爱心演讲稿简单易懂篇六

大家好！

你们可能不知道：在祖国的西部，由于哪儿极为贫困，有许
多像我们这样大的同学们，由于读不了书，所以只能在家干
些活，虽然有一些同学的家境比较富裕，能共他们读书，但
他们的学校也是破烂不堪：一座座低矮的平房，就是他们的
教室；一块用树木围起来的地，就是他们的校园；一片沙地，
就是他们的操场；走进教室，才知道教室更加破烂不堪：一
张张破烂的桌子，就是他们的课桌；一块用油漆涂起来的木
板，就是他们的黑板；而屋顶呢？只有几块砖瓦。外面下大
雨，里面下小雨……他们的学习环境是多么差啊！对于我们
来说，他们是多么不幸啊！

现在，我们只要每人捐助1元钱，就可以帮助他们。听了我的
这番话后，你可能会说：“不就是1元钱吗？”可是你想过吗，
全国每人捐1元钱，就是13多亿元，积少成多，聚沙成塔，1
元钱也是对他们的一份爱心。



同学们，为了贫困山区的孩子能读上书，献出你的一份爱心
吧！我相信，山区的孩子们接到你的捐款后，会努力学习，
长大后报效祖国，成为国家的栋梁。

我的演讲完了，谢谢大家！


