
家乡的演讲稿题目 爱家乡演讲稿(优
秀10篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。我们想要好好写一篇演讲稿，
可是却无从下手吗？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范
文，希望能够帮助到大家。

家乡的演讲稿题目篇一

我的家乡——古城xx，自古以来山川秀美，人杰地灵，是一个
可爱的地方。

这儿有悠久的历史、美丽的风景和富饶的物产。

家乡历史悠久，至今已有2500年的建城历史。在这片古老的
大地上，处处都有历史的脚印，处处都有动人的传说。大禹
为了治理洪水，曾三过家门而不入；越王句践为了复国，卧
薪尝胆，励精图治十年，终于如愿以偿；东汉太守马臻发动
民工，筑堤修湖，从此一个伟大的水利工程——鉴湖诞生了，
这个大湖保证了古越大地上9000余顷良田的灌溉，使xx成为
鱼米之乡。王羲之在兰亭修禊议事，写下了天下第一行
书——《兰亭序》，成为一大佳话。

家乡山川秀美。王羲之曾经说过：山阴道上行，如在画中游。
兰亭的茂林修竹、清流急湍，让许多游客慕“雅”而来；柯
岩的一石一佛，造型独特，让大自然的鬼斧神工也黯然失色。
阳春三月，吼山因盛开的朵朵桃花，显得格外动人，让游客
流连忘返；八月中秋，大香林因香气扑鼻的桂花显得分外迷
人，让人如痴如醉。

家乡物产丰富。xx黄酒名气天下，香醇浓厚。梅干菜更是走进



了千家万户的餐桌，干菜扣肉，口味独特，周总理曾用它招
待四方来宾。油炸臭豆腐更是家喻户晓，闻着臭、吃着香，
让人一尝忘不了。到了腊月，各种好吃的鱼干、酱鸡酱鸭晾
在太阳下，让人口水直流。

如果你来到xx，一定会喜欢上这里的。让我带你走一走山阴道，
看一看鉴湖水，尝一尝xx酒，嚼一嚼茴香豆，听一听莲花落，
你一定会不虚此行的。

家乡的演讲稿题目篇二

您好！

每个人的家乡的风俗都不同，我的家乡也有很多有趣的风俗，
想不想知道?如果想的话就继续看下去吧!

我的家乡在广西平南县的大安镇。说到风俗，我们每年都要
举行“拜社火”的活动，特别是在春节期间。大年初一的凌
晨，也就就是新年的钟声敲响的时候，村民们纷纷拿出“拜
社火”的祭品来，先在自家的大厅里祭拜拜社神。祭品有很
多，有巧克力、饼干、糖果、桂叶、沙田柚等等，寓意着新
的一年的“大富大贵”、“甜甜蜜蜜”。

在家里拜完灶神后，大家有争先恐后的赶在第一时间去社庙
祭拜社神，祈求在在新的一年里平平安安、健健康康、万事
如意、财源广进!不一会儿，村子里、镇子上，顿时响起了噼
里啪啦的鞭炮声、烟花声!到处都充满了节日的气氛!

怎么样，我家乡的风俗挺有意思的吧!如果你有机会过来我的
家乡玩，我一定会给你介绍更多有趣的风俗哦!

谢谢大家!



家乡的演讲稿题目篇三

大家好！今天，我演讲的题目是《吉安，我可爱的家乡》。

在江西的中西部、赣江中游，有一片广袤的土地，她是一个
文化的家园、一座绿色的宝库、一个红色的摇篮。她人杰地
灵、美丽富饶。奔腾不息的赣江是她的血脉；巍峨屹立的井
冈山是她的脊梁。她，就是我的家乡——吉安。

古时金庐陵，今日新吉安。她历史悠久、文化灿烂。新干的
商代青铜器、神奇的吉州窑镌刻了古庐陵的辉煌，展示了古
代劳动人民的勤劳与智慧；正月孔明灯、鲤鱼灯照耀着庐陵
民间文化的古老与淳朴；安福孔庙、古村钓源、白鹭洲书院，
展示了庐陵深厚的文化底蕴。

庐陵人才辈出、名士荟萃。这里，曾出现过“一门三进士，
隔河两宰相，五里三状元，十里九布政”的历史盛事；这里，
先后诞生了宋代大文豪欧阳修、著名诗人杨万里、民族英雄
文天祥、近代爱国民主人士罗隆基等历代名人。直到今天，
人们还在感叹着文天祥的浩然正气，还在吟诵着那流传千古
的诗句：“人生自古谁无死，留取丹心照汗青”。

庐陵美丽富饶、风景宜人。这里有绵延百里的井冈翠竹、缥
缈壮观的黄洋界云雾、巍峨的武功山、如诗如画的汤湖……
这里有美味的安福火腿、甜蜜的新干红桔、清香的井冈茶，
鲜嫩的峡江鲥鱼……这秀丽而富足的吉安，早在一千年前，
就使大文豪苏轼发出了这样的感叹：“此地风光半苏州”。

庐陵是中国革命的摇篮。星星之火从这里燎原，美好前程从
这里起航。毛泽东、朱德等老一辈革命家就是在这里建立了
第一块红色革命根据地，创造了井冈山精神。吉安，为中国
革命作出了巨大贡献。

如今的吉安，与时俱进，为新世纪的中国谱写新的篇章。看，



“京九”铁路从这里呼啸而过，国道在这里纵横交错。吉安，
你像太阳刚刚出山，前面是望不尽的蔚蓝；你像嫩芽刚刚冒
尖，前面是看不完的春光灿烂……啊！吉安，吉祥安和、吉
泰民安，你的名字就足以让人思绪飞扬、迷恋向往。啊！吉
安，我可爱的家乡！你是一片神奇的土地，哺育着四百多万
儿女；你是一片肥沃的土地，滋养着我们生生不息！我自豪，
我是庐陵后代；我骄傲，我是吉安小主人！我愿意为你快快
成长，即使成不了支撑你的栋梁，我也要作一株美丽的花草，
为你增色添光。

同学们，让我们手牵手，肩并肩，为家乡的明天而发奋学习，
努力奋斗吧！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

家乡的演讲稿题目篇四

我的家乡灰汤景色迷人、依山傍水，是人间仙境。灰汤温泉
是世界最著名的三大温泉之一。

春暖花开，灰汤满山遍野的桃花开得格外喧闹，密密层层，
宛如一片绚丽的朝霞。尤其是桃花谷的桃花特别诱人，吸引
了很多中外游客前来观赏。

夏天，紫龙湖热闹非凡。清澈见底的湖水里，有人戏水，有
人带着游泳圈学游泳，湖边的柳树下，还有人在乘凉。

到了秋天，金色的田野里发出了一阵阵“突突突”的声音，
原来是收割机在收割稻谷。农民伯伯的脸上露出了喜悦而又
满意的笑容。“哗哗哗”，一阵阵秋风吹来，把银杏树、白
桦树、枫树的叶子吹落下来。一片片落叶像一只只美丽的蝴
蝶在空中飞舞，给大地铺上一层金色的地毯。

冬天的灰汤就更加迷人了。一片片雪花飘落在地上，给大地



盖上了一层棉被。地上冒出一股股温泉水，飘着一缕缕像雾
一样的热气。人们打完雪仗后就去温泉池里泡澡。上面飘着
雪花，下面泡看热水，“人间仙境——瑶池”就是这样得名
的。

这就是我美丽迷人的家乡，我为我的家乡而自豪！

家乡的演讲稿题目篇五

大家好！今天我演讲的题目是《快乐老家》。

“跟我走吧，天亮就出发xxx有一个地方，那是快乐老
家······”。

每当这首歌在耳边响起时，我就不禁想起我的快乐老家—古
镇仙踪。

“水巷小桥多，人家尽枕河”。

仙踪最负盛名的不是山，也不是水，而是“江淮桥”。

古老的江淮桥静卧着，用它温暖的目光，领略着古镇处处散
发出的现代气息。

站在江淮河畔，你就能清晰地触摸出两个时代的记忆脉搏。

奶奶的记忆中，春天里最糟的是下一场小雨，拥挤的长筒街，
泞泥的青石板，艰难的买卖经。

我们现在回老家，最喜欢在一场春雨后，迎着扑面的春风，
漫步在洁净的街道，尝一些可口的小吃。

到了夏天，奶奶记忆中最害怕的是夜晚，摇不停的蒲扇，赶
不走的蚊蝇，挥不去的黑暗。



我们夏天回老家，最开心的是夜晚，转不停的空调，看不完
的电视，吃不完的水果山。

在秋天这样的收获季节，奶奶记忆里最苦恼的恰是收获的忙
碌，没日没夜的农活，累坏了身体，还要硬撑着不去医院。

而现在，现代机器做农活，闲坏了奶奶，给我好吃好喝还陪
着我玩。

冬天里，奶奶的记忆中，最牵挂的是过年，远方亲人，不知
寒暖，想送问候，又相隔太远。

我们冬天回老家，盼的就是过年，远方亲人，电话祝福，短
信平安，网上聊天，近在眼前。

夕阳西下的时候，典雅的江淮桥，倒映水中。

婀娜的垂柳，轻舞枝叶。

桥下洗衣服、洗菜的人们，溅起的快乐水花。

这美丽的风景就是一幅活的画呀！

停留在江淮河边，感受着古镇勃勃的生机，体味着老家淳朴
的精神，暖意融融，快乐无限！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

家乡的演讲稿题目篇六

下午好!

我是x号选手，xx，我朗诵的题目是《祖国好，家乡美》。



我有一个伟大而骄傲的祖国，她的名字叫做——中国。

我的祖国，她幅员辽阔，物产丰富，人杰地灵;她繁荣富强。
她有闻名于世的东岳泰山，西岳华山，北岳恒山，中岳嵩山，
南岳衡山。有孕育炎黄子孙奔流不息的长江、黄河。她是一
个具有五千年文明历史的国度。有指南针、x、造纸术、印刷术
古代四大发明;有让人叹为观止的长城、故宫、苏州林园、桂
林山水、中国台湾日月潭等名胜古迹。有鸟巢、水立方等世
界现代标志性建筑物。有获得诺贝尔奖物理学奖的大科学家
杨振宁、李政道;有获得诺贝尔文学奖的大文学家莫言;有首
次进入太空的航天英雄杨利伟。有进入月球探测的“嫦娥三
号”探测器;有能在深海下潜7062米的“蛟龙号”潜水艇。有
远x界各地的道家儒学文化。

这就是我的祖国，她历史悠久而又不断发展富强的祖国!

在祖国西南的大地上，有一个神奇而“像凤凰羽毛一样美丽
的地方”——三都水族自治县，她就是我的家乡。她优美秀
丽，历史久远，自然神奇。有神秘的月亮山，巍巍的尧人山;
有清澈的都柳江;有闻歌起舞的风流草;有蔚为壮观的龙塘瀑
布;有神奇会生蛋的姑鲁产蛋崖;有被列入国家非物质文化遗
产名录的水族马尾绣;有比甲骨文还古老的文字——“水
书”;有世界上最长的节日——水族端节;有隆重的苗族吃新
节、鼓藏节;有浪漫的“东方情人节”——卯节;有被毛泽东
同志品偿和赞誉过的美酒——九阡酒。

这就是我美丽可爱的家乡。

我爱我伟大的祖国，我爱我美丽可爱的家乡!

家乡的演讲稿题目篇七

我的家乡——桂口，像一颗明亮的星星，闪烁在荆楚大地。
风光虽然比不上西湖，比不上桂林。但她却始终有着自己独



特的美。 我爱家乡，爱她那春天的温暖、夏天的火热、秋天
的成熟、冬天的洁白。无不令人留连忘返，心旷神怡。

春天来了，小朋友们脱掉棉袄，轻快的踏上乡间的小路，映
入眼帘的是五彩缤纷的花儿：红的像火，粉的像霞，白的似
雪;花上的蜜蜂嗡嗡地闹着，大大小小的蝴蝶飞来飞;青翠挺
拔的小树;清澈见底的小溪，真是美不胜收!

家乡的夏天，就像是孩子的脸，说变就变，刚才还是晴空万
里，一会儿便是乌云密布，电闪雷鸣，一阵暴雨过后，大地
被洗沥得郁郁葱葱，小树也不知不觉长高一大截。中午骄阳
似火，小孩子们来到大树下乘凉，歇息。能感受到都市人从
未享受到的舒服。

深秋时节，村民忙碌在田野上，有的背着袋子，有的挑着箩
筐将这些果实装上卡车，运送到祖国的四面八方。这些果实
都是父老乡亲用汗水和智慧换来的。

冬雪覆盖大地，孩子们戴上手套，在雪地里玩雪球打雪仗。
瞧!小朋友们多快乐!

一到傍晚，吃过晚饭，人们就各在家门口坐着，拉家常，评
世事。而孩子们却默默地做着自己的功课。

家乡哺育了我整整十二年，作为在党的怀抱下长大的我，虽
没有历经磨炼，却也明白：孩子的成长离不开磨炼。我虽没
有经历过二万五千里长征，却被“红军不怕远征难”的气势
深深震撼。读《雷锋日记》，我知道助人乃快乐之本，我明
白读书是为了祖国。我和冰心奶奶一起感受人世间无私的母
爱等等等等。

我可爱的家乡，你是一片多情的土地，哺育着我们生生不息!
你是一片肥沃的土地，滋养着我们代代魂灵!让我们为你梳妆，
为你歌唱。我相信，不久的将来家乡的明天会更美好!



我演讲完毕，谢谢大家!

家乡的演讲稿题目篇八

大家下午好！

我是xxx，今天在这要去演讲的题目是《热爱家乡》。

家乡寄托着我们儿时的回忆，是我们很多在外学习和工作的
人的渴望回归的地方。作为农村的一份子，乡村于我而言就
是很能让我感到安心的地方。在外求学的路一点也不平坦和
顺利，每每假期回到家里，家人为了我能够吃上一顿可口的
饭菜，要备很久的饭菜，那是对子女的爱。家乡也是永远的
寄托这份爱意，所以我热爱我的家乡。家乡承托着我很多特
别美的回忆。回到家乡，一眼望去就是绿油油的菜地和田地，
那是家乡独特的风景，是那样的美好，承载着农村人的丰收
的愿望，只待成熟点的季节到来，收获满满的粮食。社会无
论改变，人们依旧热爱家乡，也无论家乡未来变成怎样，家
乡都是我们寄托深深的情感的地方。

热爱家乡，能够让情感回归，热爱家乡，能够让心中对家乡
的回忆记起。记忆中的家乡，白天人们在外劳作，夜晚星空
美丽，邻居们都出来坐着，或玩耍，或唠嗑，在家乡以前没
有手机的年代，就只能聚在一起聊会天，知道夜晚加深，才
各自回家休息。家乡有着特别的魅力，促使着在外的人迫切
的想要归家，因为那里是我们生长的地方，是我们儿时最美
好的地方，留给了我们无限的遐想。我很热爱自己的家乡，
因为家乡有亲爱的爸爸妈妈在。现在我们虽然在外读书学习，
但是也不能忘记家乡，因为家乡真的给予了我们很多，在那
一个环境中我们茁壮成长。所以不管以后会如何，我们都不
能去忘怀家乡所有的一切，那是家乡留给我们的宝藏，值得
我们一生去怀念。

我们要热爱自己的家乡，保护家乡，要让家乡不断的发展下



去。随着社会的发展，家乡也在逐渐的发送着改变，房屋再
也不是那种瓦式的了，都是平房楼层，而且房子是越建越高，
家家户户都变得小康起来。面对这样的变化，其实我们是可
喜可贺的，毕竟我们也在长大，也在改变，家乡自然也不会
一直保留着原来那样，但是无论家乡怎么变，于我而言我都
会热爱家乡的所有。以后也是要回归家乡落叶生根的。同学
们，对自己饿家乡多一些热爱，我想家乡会变得更加好，毕
竟大部分人其实都从家乡出来了，只有每个人都在心里存留
一丝的对家乡的热爱，家乡都会变得更好。

家乡的演讲稿题目篇九

大家好！

我们每天沉迷于学习，每天都在忙着补习课程，你难道就不
想去看看你们的家乡，去了解你们的家乡吗？你们现在还是
中学生，等到了高中，就要走进大城市了，现在不去看看你
们美丽的家乡，以后就没机会了。你们难道就不想吗？我相
信每个人心中都想吧！

家乡是我们心中最美好的地方，家乡也是我们每个人心中的
归宿和港湾。也许这对于还是中学生的我们来说，还无法真
切的去体会，但家乡对于那些常年在外的人来说，是心理最
温暖的地方，也是他们心里的而希望和支撑。家乡就像是一
道风，也像是一道雨，淅淅沥沥的落在我们的心上。让我们
心中那颗家乡的小树在逐渐的发芽，成长。

大家是否想过这样一个问题，真正热爱家乡到底是怎样的呢？
我想对于现在的我们来说，应该是好好学习，为祖国，为家
乡争一抹光亮。现在的我们正是家乡一棵逐渐成长发芽的小
苗，随着风和雨，随着时间的消逝，我们就会慢慢茁壮的成
长起来。而我们对家乡的热爱方式，就是逐渐努力，好好学
习，分离成长。慢慢的变成家乡的骄傲，给家乡带来更多的
财富和生机。我相信，这是我们作为一名学子最正确的一种



热爱方式了。

除了从学习上去热爱家乡，我们也应该从平时的生活中去保
护我们的家乡。不乱丢垃圾，不破坏家乡的整体形象，做好
一个好公民的形象。热爱家乡并非是说说而已，是需要我们
付出具体的行动的，所以同学们，请大家一起行动起来吧，
为了我们美好的家乡，为了未来更美丽的家乡，就让我们一
起努力吧！

家乡是我们一生中的期待，也是我们随时可回去的温馨小窝。
而我们对家乡的爱又何尝不是浓厚的呢？每一个人心里都有
家乡最初的样子，也有对它的幻想和向往。家乡里的人，家
乡里的物，都拉着我们的想象，也拉着我们最初的向往。让
我们一起珍惜和家乡在一起的日子吧，也让我们一起珍惜为
家乡贡献的机会。让我们一起好好努力学习，为将来，为远
方的目标，奉献出自己的热情，为我们家乡的贡献奉献出一
些美好吧！同学们，你们爱自己的家乡吗？就让我们一起好
好的珍惜韶光，努力向上吧！

我的演讲完毕，感谢大家！

家乡的演讲稿题目篇十

任何形式的演讲，开头总是关键。

在演讲开始后的几分钟或者几秒钟内，听众通常会决定是否
接受演讲，是否听下去。

有趣的是，准备演讲从来不是从开头入手，而是应当先确立
演讲的目的，然后围绕目的收集材料，并将材料加以****整
理，最后要做的才是着手准备开头。

只有这样，才能更好地选择正确而恰当的开头方式。



那么，应当怎样做好演讲的开头呢?

演讲开头成败的关键在于能否吸引并集中听众的注意力。

演讲时获取听众注意力的方式随题材、听众和场景的不同而
改变，一般可以运用事例、轶闻、经历、反诘、引言、幽默
等手段达此目的。

我们都知道，演讲是件很难的事。

但是请听听丹尼尔·韦伯斯特是怎么说的吧:“如果有人要拿
走我所有的财富而只剩下一样，那么我会选择口才，因为有
了它我不久便可以拥有其他一切财富。

”那么，为什么许多有才华的人偏偏害怕演讲呢?

如果演讲的成功与否取决于听众能否理解演讲中的某些术语
或概念，那么在演讲开头时对关键术语加以解释就显得格外
重要了。

公共关系，简单地说，就是指“与公众的关系”，即任何涉
及到公司或个人的关系。

它的主要目的就是有效地利用最常见的是书面形式--为公司
谋取最佳印象或形象。

演讲时，演讲者被认为是专家或权威。

因此，如果听众对演讲的主题不熟悉或是知之甚少，那么很
有必要在开头部分对听众讲述与主题有关的背景知识，它们
不仅是听众理解演讲所必需的，而且还可以体现出主题的重
要性。

我很高兴来到此地，同时我也很感谢应邀和在座各位讨论有
关美国黑人问题。



为保持和增进民族间的理解，美国各大州又开始纪念“黑人
遗产周”。

在这夏努特空军基地，我们庆祝它则可以对美国空军进行完
整无缺的教育。

我们民族的主旋律是:“黑人历史，未来的火炬。”

这个已成为美国人民生活一部分的纪念活动，是弗吉尼亚州
纽坎顿市卡特·g·伍德森最先提出并计划的，他现在被誉为美国
“黑人历史之父”。

伍德森先生于1915年成立了“美国黑人生活和历史协会”。

后来，他又于1926年发起了“黑人遗产周”纪念活动……

演讲时，应当利用开头部分对演讲内容加以概述，让听众了
解演讲的中心思想和结构。

女士们，先生们，晚上好。

我很荣幸应科里曼主任的邀请来参加这个在我国很有权威的
商业论坛--在见解上它可以与底特律和纽约的经济俱乐部相
提并论。

首先，我将对最近的国内经济形势加以展望。

我认为它并非人们有时所想象的那样严峻。

第二，谈谈近期欧佩克的经济增长对国际的经济增长的影响-
-对包括我们自己在内的许多国家来说是件痛苦的事，但又是
完全有办法应付的。

第三，对总统的能源建议作几点评论，我认为它既令人鼓舞，



又令人失望。

最后，我将就演讲逐渐成为一种时尚和必要的现象以及美国
的现状谈一点个人看法。

在大多数情况下，演讲的开头应揭示出演讲的目的。

如果做不到这一点，那么听众要么会对演讲失去兴趣，要么
会误解演讲的目的，或者甚至于会怀疑演讲者的动机。

女士们，先生们，早上好。

谢谢大家给予我这个露面机会。

美国广告联盟是美国传播工业的一个重要组成部分。

当前，美国传播工业还面临许多问题，而重担则落在大家的
肩上。

我今天演讲的目的便是就这些问题及它们呈现出的挑战谈谈
我的看法。

从本质上说，听众是很自私的，他们只是在感到能从演讲中
有所收获时才专心去听演讲。

演讲的开头应当回答听众心中的“我为什么要听?”这一问题。

我今晚要演讲的题目是“信息的透露”。

确定这个题目之前前，我先是查阅了本地的会计年鉴分册和
全国会计协会的学术专刊，然后又询问了我的同事亚历克
斯·莱文斯顿和戴夫·汉森：“今晚来听演讲的人都有哪些?
他们希望我讲什么?”他们告诉我在座的各位都是些很热心的
人，希望我的演讲有趣而富有启发性。



因此，我将告诉大家一些有用的知识，我也同时希望我的演
讲简明扼要，并留给大家一定的提问时间。

有时候，听众可能会对演讲者的动机发出疑问，或是与演讲
者持相反的观点。

在诸如此类的场合——特别是想改变听众的观点或行为
时——要使演讲成功就需要建立或是提高听众对演讲者的信
任感。

杰弗里和彼得森两位专家针对这个问题提出了下面几条建议：

(a)承认分歧的存在，但是着重强调共同的观点和目标。

(b)对那些连演讲还没有听就对演讲者的名声和所作所为进行
攻击的行为加以驳斥。

(c)否认演讲的动机是自私和个人的。

(d)唤起听众的公道意识，让他们仔细地去听演讲。

演讲技巧 今天上台演讲了管理信息系统的项目，好紧张啊!
讲的好烂!不过到后来就好点了，只是噪子有点哑。

总的来说，这次也是一个煅炼的机会吧，讲完后还是有一种
莫名的成就感，因为我还是把它给讲完了。

虽然讲的不是很好，却有一种再次上台的'欲望。

因为这个项目还没有完成，所以下次还有机会哦。

下次我一定会做的更好的!

下面分享一段有关演讲技巧的文章吧



你很紧张吗?不用怕!因为你已经做好十足的准备了。

加油!!

在接到面试演讲通知后，不同的人有不同的心理反应。

正确的应试心理应当是热情、积极地响应，自信、平静地对
待，并坚信经过自己的努力一定会赢得竞争的胜利。

你内心应该有这样一种感觉：一个难得的机会正向你一步步
靠近，你终于有了一个机会充分展现你的才华，用自己的知
识和能力把握自己的命运，这也许是你几年来梦想的一件大
事、好事。

最后，你应当以一种平静的心态来迎接激烈的挑战，因为你
毕竟还是你自己，你不可能在短时间内超凡入圣、脱胎换骨。

只要自己尽了心、尽了力，就不要为自己不能把握的事而追
悔莫及。

2、树立强烈的自信心是争取面试演讲成功的必备条件。

演讲答辩者要树立强烈的自信心，就会有顽强的意志和饱满
的精神，就会有志在必得的姿态。

当然，不应该有狂妄自大，有“非我莫属”的心态，但要有
竞争取胜的信心，只有这样，演讲答辩才会有力量，才有取
得成功。

每一个第一次参加面试的人，可能在面试开始前是有点紧张，
心跳比平常要快，呼吸也比平常急促，这是非常正常的反应。

试想，在人生的重要关口，有几个人能泰然处之?这时不要强
迫自己平静下来，因为这样往往适得其反。



经验表明，适度紧张有利于集中精力活跃思维，并不是坏事。

因此，面试前最好是顺起自然，因为决定成败的因素并不是
全有自己把握的。

怯场的心理因素和防治 演讲的时候紧张，这是每个人都会遇
到的事。

有谁敢说自己第一次上台不紧张呢?有的人在上台的前一分钟
就呼吸困难想怯场。

既然非上不可，为什么不勇敢面对呢?可是，光有勇气是不够
的。

有过公众演讲经历的人都知道，很少有人能心情平静信心十
足地登上演讲台。

造成怯场心理的原因多种多样，往往也因人而异。

但下面几点原因却带有极大的普遍性：

这是造成怯场心理的最主要的因素。

现代心理学认为，在任何存在评价的场合，人们一般很难发
挥自己原有的水平。

大多数人对自己在初次约会中的表现不十分满意。

在演讲中，由于评价是单向的，也就是说听众在“裁判”演
讲人，所以演讲者的忧虑更多，心理负担更重。

如果我们面对的听众比我们的地位高，或者我们认为比我们
重要，我们讲话时便感到特别紧张。

求职者在评估小组面前的表现往往很不自然，这一方面是因



为评价忧虑，另一方面也无疑是因为评估小组“大权在握”。

一般人都愿意在“小范围”内讲话。

如果听众人数很多，演讲者便会倍加谨慎。

因为他们觉得一旦出错或表现不佳，“那么多人”一下子都
知道了。

过分的小心谨慎加大了怯场的可能性和程度。

大多数人在“熟人”面前讲话比较自然。

面对陌生的听众我们之所以紧张是因为我们对他们几乎一无
所知，而他们在几十分钟甚至十几分钟内便会对我们作出评
价。

如果你知道听众或大多数听众所持观点和你的观点一致，那
你便会信心十足。
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