
关爱生命关爱安全班会内容 关爱生命演
讲稿(实用9篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编为大
家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

关爱生命关爱安全班会内容篇一

男：世界上最伟大的力量是什么?相信很多人都会说是爱，那
么世界上最宝贵的东西是什么?相信那便是生命，是健康!对
于我们医务工作者来说，每天面对的是病患，健康所系，生
命相托，这也就决定了我们的职责——关爱生命!

女：也许是平日接触

的病人越来越多，也许是生活的阅历越来越深，最初一切为
病人着想的满腔热忱逐渐被繁琐的工作所淹没。一大堆的医
疗文件和检验数据取代了我们和病人更深的沟通。我不再因
为病人苦苦呻吟或家属悲声痛哭的场面而寝食难安，似乎病
人就应这样。然而今天当我们扪心自问——“假如我是个病
人”时，我们沉默了。

女：假如我是病人，有病不知何处医，我急!——如今大小医
院广告满天飞，但真正因病情实际合理用药收费的，没几个!
的确急!

带着病痛排长龙，我忧!——到了大医院看门诊吧，还必须排
上好几个小时的队，真是折磨啊!忧!

终于看到大夫了，我乐啊!没几分钟，大夫问完病史，在我身
上摆弄几下，便奋笔疾书，叫我去做检查和拿药，有效率，



乐!

可一批价，我又急了!——大大小小的检查和药费也不知咋算
的，加起来几百元，这可是我半个月的辛苦钱啊!急啊!

没法，有病总得医吧!费劲波折，找到了某某检查室，我傻了，
又是人海茫茫啊!忧!忧!忧!

男：原来我们是病人时，我们也会有这么多的不满，也会有
这么多的烦恼，这不是平日意见本上经常所看到的吗?这不是
我们日常工作中时常忽视的吗?这不是当今医疗改革中亟待解
决的吗?对于商家，顾客就是上帝!对于医院，病人就是我们
的衣食父母啊!尤其在这个市场经济的时代，面对强大的竞争
对手，解决病人的困难，赢得病人的信任，是我们医院生存
必须解决的当务之急!

女：疾病无情，人有情;病痛如魔，爱如亲;也许我们拯救不
了全世界，甚至救不了一省一市的人，但只要我们真正关爱
生命，时常换换角度思考一下，你的病人也许正彻夜难眠，
也许正捧着清单犯愁，也许正在害怕孤独……医者父母心，
把病人的困难记在心上吧，哪怕你所做的只是一句安慰的话
语，病人的生活将因此而不同，他们的生命也将更加美好!

关爱生命关爱安全班会内容篇二

生命如夏花般绚烂，稍纵即逝。它对每个人都是公平的。无
论是国家总统还是贫民乞丐都只给予了一次。所以无论是何
许人也，都得珍爱和保护自己的生命，让生命之花尽情绚烂，
而不能让它还未大放异彩，就枯萎凋零。

如今的中国人，虽然经过了改革开放，人民的腰包都鼓起来
了，但是经济富裕了，思想却依旧贫穷。中国人过马路有一
个有趣的现象，只要凑够了一帮人，就无视红绿灯的存在，
一起结伴过马路。网友戏称这种过马路的方式为“中国式过



马路”，殊不知，这样的“中国式过马路”是置自己宝贵的
生命于何种危险的境地。那“一帮人”不想想若有一辆失控
的横冲直撞过来，会发生何种后果。

20__年度十大感动中国人物之一“最美教师”张丽莉，原本
只是一个平平凡凡的初中语文教师，但一切皆因那天早晨而
改变。张丽莉老师所任的学校门前违规摆着早点摊，两个女
学生正津津有味地边吃早餐边谈笑风声，却丝毫不知危险正
一步一步的向她们袭来。一辆失控的车向早点摊这边冲来，
两个女学生却浑然不知，千钩一发际，身为班主任的张丽莉
老师一把推开了两个女学生，自己却倒在在车轮下。年仅28
岁的张丽莉老师仅因为这起交通事故，而失去了双腿，永远
失去了站立的机会。她还有一个尚在襁褓中的女儿。人们纷
纷赞美张丽莉老师舍己救人的良好品质，但谁注意那辆失控
的车?如果司机开车时能镇静点，如果司机会定时检修车辆，
如果的如果，结果是没有如果，只有司机们可以认真点、负
责点，那么就不会发生此种悲剧。

现在，每天的电视新闻报道中交通事故比比皆是，一个又一
个原本幸福美满的家庭在车祸的一瞬间支离破碎。只要每个
人出行时永远记住幼儿园小朋友都知道的“红灯停，绿灯
行”并且严格遵守，只要做到喝酒后就决不坐上驾驶位拿自
己的生命财产安全和他人的生命财产安全开玩笑;只要做到疲
劳时，刚服过药时、喝过酒时就不要再“大显车技”，那么
交通事故，就不会尾随着你。

珍爱你只有一次且十分有限的生命吧!让生命之花尽情绽放，
文明且安全的出行，严格遵守交通规则，为了你更为了你的
家人和所有爱你的人。珍爱生命，文明出行!

关爱生命关爱安全班会内容篇三

只有一次生命。”这是一句道理深刻的话。人只有一次生命，
失去再也不可能挽回。所以说，我们一定要热爱生命，健康



而快乐地成长。

现在有很多人很不热爱生命，喜欢做许多危险动作，从而造
成意外伤亡。光是我们晋江市，每年发生的就爱哦同事故就
有上千、甚至上万起，造成的经济损失达到上亿元。这是一
个多么惊人的数字啊！光是一个小小的晋江市，事故就又这
么多起。那么全世界一年发生的事故会有多少起啊！

千万不要拿自己的生命开玩笑。在古代，科学还不发达的时
候，发生事故的几率几乎为零。而到了科学发展的现在，有
汽车、火车和飞机了，交通事故反而出现得更频繁了。我想，
正是因为科学发达了，才会有这么多的事故发生，使得世界
上千千万万的人失去那宝贵的生命。

生命只有一次而已，死了就再也不能复生了。所以说，我们
大家一定要关爱生命，不要浪费自己的生命，否则这条命算
是浪费了。

关爱生命，不只是关爱自己的生命。在别人危难的时候，不
要不去救他，一定要去挽救他。只有将自己和别人的生命看
得很高，自己的生命才会有价值。

让我们一起来共同关爱生命，远离战争和伤害，构建和谐世
界吧！

关爱生命关爱安全班会内容篇四

人的生命是非常脆弱的,如果我们不注重安全意识,把生命当
儿戏,那么造成的后果不堪设想:交通事故猛如虎狼;火灾频频,
大火吞噬了多少生命财产;食品中毒接连不断;疾病染身;游泳
溺水;玩耍坠楼等等。

1、进出校门、教室要有序,切不可急步,要养成靠右行走的良
好习惯,防止校园拥挤踩踏事故。在雨天,不许课间拿伞玩。



另外大家课间要注意文明休息,学生间不允许追打吵闹。

2、要养成遵守交通规则，不自己骑自行车上道的习惯,。

3、注意饮食安全。不要购买"三无"食品;不要在校门口和街
头流动摊点购买零食,防止食物中毒。

4、在各项运动中要注意运动安全。听从体育老师的安排,上
体育课和课外活动前要作好准备活动,不做危险性的运动,运
动时要注意不要剧烈碰撞,以免撞伤或摔伤。

5、遵纪守法，不要将管制刀具和其他一些利器带入校园，避
免伤及自己或他人。

6、我们对自己的所作所为也要有安全意识。在同学间遇到矛
盾时,一定要冷静,理智,切忌用拳头代替说理,给自己和同学
带来不良的后果。

7、重视学校组织的安全教育活动，尤其是疏散演练和每一次
有关安全方面的广播，以加强安全意识，提高防范能力。

关爱生命关爱安全班会内容篇五

当我静静的趴在窗边，张望着外面的精彩世界，忽然有种想
到山林走走的冲动，一路走来，东边田野里，可爱的小青蛙
们在快乐地歌唱，西边的草地上，蟋蟀们正在召开一场音乐
会，虽然我不能和他们一起演唱，但是却可以成为一个忠实
的听众，心情也不由得舒畅起来，思绪也插上透明的翅膀，
冲上云霄，翱翔在广阔的蓝天上，感受到身边的云朵正在调
皮地追逐嬉戏，几只鸟儿挥动着梦想的翅膀不停的唱，脚步
也不由地轻松愉快。

走进山林，高爽，甘甜，浓密的山风迎面吹来，好凉爽的感



觉！山雾正在慢慢的退去，似新娘展开神秘的面纱。偶尔见
到几朵楚楚动人的蔷薇露出娇羞的脸庞，树叶上还滚一动着
几滴晶莹的露珠，枝头上一群不知名的鸟儿唧唧喳喳的说个
不停，林间的山泉从山顶奔流而来，奏着激荡的乐曲，伸手
舀一口，香甜无比。山下的小石潭，静静地躺着五彩缤纷的
鹅卵石，似乎在诉说着远古那凄美的传说。正是初春季节，
林间的树木都长出翠绿的嫩芽，一个挨着一个，一个推着一
个，都绽放着美丽的笑容。

看着这一片欣欣向荣的景象，倾听着它们的欢声笑语，突然
间，我感到生命的存在，生命的旺盛。

是啊，我常常忘记去聆听心灵深处的呼唤，常常忽略那一个
个呼吸之间的内涵，其实，生命从没有停止过，这花，这树，
这水，这清风带来的是生命的绚丽音符，生命一直在纵一情
高歌，而我却从没有真正用心听过，只是忙碌地向前奔跑着，
却从未停下脚步，驻足去欣赏沿途的美丽风光，还有山那边
的悠扬、悦耳的歌声。

关爱生命关爱安全班会内容篇六

老师们、同学们：

您还记得吗?20xx年5月12日下午14点28分。

您还记得吗?中国，四川，汶川。

那一刻，汶川大地震爆发!

顷刻之间，山崩地裂，公路阻断，桥梁坍塌，房屋倾颓，通
讯中断，尸横遍野，哭声震天，大地悲泣!

顷刻之间，美丽的山河变得满目疮痍!



顷刻之间，温馨的家园被夷为平地!

顷刻之间，嗷嗷待哺的婴儿失去了母亲，初婚的新娘失去了
丈夫，苍颜的老人失去了儿女……!

顷刻之间，完美的生命灰飞烟灭;顷刻之间，完美的人生化为
泡影。生命是多么的脆弱，又是多么的渺小!失去了，永不复
返!所以，生命是世界上最宝贵的东西，每一个人务必珍爱生
命!

应对那些在灾难中离去的人们，我们无法挽留住他们的生命，
但我们能够珍爱、善待自己的生命，本着对生命负责的态度，
坚强地活下去!让每一分钟都成为有好处的一分钟!同学们，
当我们偶遇不顺时，莫灰心，别气馁，逃避和退缩是弱者的
表现，只有珍爱生命，才有更多的精彩等着我们去开创!当我
们遇到困难止步不前、情绪低落时，当我们为生活的点点滴
滴斤斤计较、患得患失时，当我们萎靡不振、欲将生命颓废
下去时，想想那些已经失去生命的同龄人吧!与他们相比，我
们是多么的幸运!

如果生命是一束鲜花，请珍爱生命，让生命之花娇艳绽放，
香气四溢;如果生命是一条溪流，请珍爱生命，让生命之水源
远流长，奔流到海;如果生命是一首歌谣，请珍爱生命，让生
命之曲高低婉转，清新悦耳;如果生命是一只幼雏，请珍爱生
命，让生命之鸟羽翼丰满，振翅翱翔!

同学们，让我们珍惜生活中的每一天，珍爱生活中的每一个
人，用知识来呵护生命，用爱心来创造人生。人生虽然短暂，
但是生命的歌从来不会停息，生命的舞也永远不会止步。珍
爱生命吧，让我们用爱装点世界，用爱谱写一曲生命的赞歌!

谢谢大家!



关爱生命关爱安全班会内容篇七

小草啊，你的生命虽小，可是你拥有自己的位置。

在深邃的夜空中，当一颗无名的小星亮了的时候，我边悄然
的来到世间。一个生命的诞生，是经过世世的轮回，所以，
每一个生命的诞生，便注定了一生的不凡。于是，借着清晨
最美的曙光，我搜寻着，属于自己的星座。

记得顾城曾说：“黑夜给了我一双黑色的眼睛，我用它去寻
找光明，白昼给了我一对洁白的翅膀，我用它探求夜的深邃。
”的确，每一个生命都是亚当和夏娃偷吃的禁果，每一次生
活都注定了不平凡的历程。无论怎样，你活着，总会有一个
位置。无论这个位置是大是小，你总会有一个位置。只是在
注定平凡时，我们便学会了奋斗，我们要挣脱黑夜，去寻找
光明，寻找生命中属于自己最适意的位置。

生命对于每个人只有一次，应把握有限的时间!一生走过，我
们总是要找到自己的足迹，自己的位置。一位诗人走过，历
史书上记下了“诗仙”;一位哲人走过，人们脑海里便划下了
康德……，他们在时，找到了属于自己的位置，他们离开，
历史便在空白上填满了他们的名字。我们需要告诉世界，我
们来过，也曾离开过。在这有限的今生中，抓住大自然赋予
你的位置，让世界记住你的名字。

小草固然脆弱，可是它拥有脚下的寸土;生命虽然脆弱，可是
我们需要自己的位置。每一个人，一出生，便站在人生的底
层，他们需要奋斗，需要付出，才能爬上高楼。

世上没有走不完的路，爬不上的山。最远的路，是我们的双
脚，最高的山是我们的志向。将自己追求的位置定位于一个
适当的高度，向着它，洒下奋斗的汗水，流下牺牲的血泪，
这样的人生，我们无悔。



生活中难免有崎岖，无数的坎坷、荆棘，才能磨练我们的意
志，跨过它，就是一片海阔天空。诚然，当你失去社会的位
置时，当你失去职业的位置时，当你失去爱情的位置时，你
也许会难过，会哭泣。但是，请不要忘记，无论怎样，你拥
有生命，拥有大自然赋予你的最崇高的位置。

是小草，便要拥有一寸沃土。

是灯光，便要照亮一片夜色。

是星星，便要拥有属于自己的一方天空。

关爱生命关爱安全班会内容篇八

人让车，让出一份安全;

车让车，让出一份秩序

人让人，让出一份友爱。

当文明的春风吹遍神州大地时，文明之举随处可见，文明之
事时有发生。

你看，文明就在我们身边!

……

那是一个星期三，天气晴朗，阳光明媚，蔚蓝的天空飘着朵
朵白云，爸爸送我去学校上课，当我们并肩走到一个十字路
口时，我和爸爸正准备从斑马线上走过去。但是，无巧不成
书，人行道上突然亮起了黄灯，一辆公共汽车也开了过来，
我们赶紧止住了脚步。就在我们停止的瞬间，公共汽车也刹
住了，司机微笑着示意让我们先行，我和爸爸便三步并着两
步地走了过去。我心里暗暗地想着：这位司机叔叔真讲文明，



做到以人为本。流动的车辆和行人像跳动的音符，随着红绿
灯的闪耀是那样的有节奏，这场景仿佛像无数个大钢琴正在
演奏一首和谐城市的文明之曲。

如果我们不遵守交通规则，不讲文明让行，人人车车都想抢
行，那样就会酿成无法挽回的后果。我曾看到过这样一则故
事：有一个小女孩的爸爸像平常一样到学校去接女儿回家。
到了十字路口，行车道红灯亮了，人行道绿灯亮了，父女俩
本以为可以安全行进，没料到，一辆迎面而来的大卡车视红
灯于不顾，依旧继续快速前行，惨案发生了，把小女孩的爸
爸撞倒在地，爸爸当场就死去了，女孩身负重伤。一刹那间，
死神就夺走了他的生命，他多么希望自己还活着，他多么希
望永远陪在女儿身边，他多么希望能够看着女儿长大……当
小女孩在医院的抢救醒来后得知自己的爸爸已经死去，她似
乎傻了，她不断哀求：我要爸爸!我要爸爸……”她多么希望
这场交通事故没有发生，多么渴望爸爸能够醒来，像平常一
样用自行车载着她上下学啊!看完这则故事，我的眼睛模糊了。
车祸猛于虎，守法让行最安全，违法祸相伴，平安才是福。
期望所有的交通参与者永远牢记：世界上最可贵的是人的生
命，为了自己，为了他人，请文明让行，请善待生命!

是啊!一切运动的物体都有自己的轨道，只有遵守交通规则才
能保证有序运行。人与人之间，人与车之间，车与车之间也
是如此。只有行人和司机都相互体谅，相互谦让，相互包容，
才能使我们的城市更加和谐。

我们向往社会文明，也正在努力创造文明，倡导文明，播种
文明的思想。

朋友们，让我们自觉遵守交通规则，从“不闯红灯不越线、
文明行车、文明乘车、文明行走”做起，努力营造“行文明
路、开文明车、做文明人、建文明城”的浓厚氛围，那么文
明就在我们的身边!



让文明、安全、秩序、有爱永远陪伴着我们!

关爱生命关爱安全班会内容篇九

关爱生命主题班会活动方案

活动设计背景：

由于现在的社会和家庭因素导致很多学生对自己的生命不了
解，有自杀倾向和影响社会安全的数人在日益增多。生命只
有一次，需要我们悉心呵护。针对最近发生的一系列的安全
事件，我们意识到学生的生命教育是多么地重要。

学生现状分析：

班内的同学大多数是没有经过中考的磨练，只是参加毕业考，
并且在初中和社会的接触太多，已经不是学生的想法了。父
母文化水平低，无法与孩子进行心灵上的沟通，有很多孩子
内心压抑着很多想法却无处倾诉，于是会抱怨父母、抱怨家
庭，内向，不爱说话，心情烦躁，甚至因为极度压抑而产生
偏激的想法。

活动目标：

1.通过本次班会活动，告诉大家生命不是你一个人所有，世
界上的任何一件东西也不属于你一个人，请珍惜生命，请珍
惜你所拥有的一切，请珍惜他人为你的努力和付出，请常常
报有一颗感恩的心。

2.让学生在活动中感悟生命是宝贵的、生命是美好的，同时
生命也是顽强和伟大的，所以我们要珍爱生命，憧憬未来，
让生活更加美好。



3.通过活动，让学生认清自己的生活现状，让他们意识到他
们的生活并不是只充满了苦难，应该学会抱着一颗发现美的
心去生活。

活动时间：

9月中旬

具体过程设计：

一、活动热身：

1.在活动前准备一份学生心理健康调查表，给全班同学做好，
并将相关数据统计好。

2.诗歌朗诵：《生命》

二、活动开始：

主持人：大家能猜测刚才这首诗歌的题目吗?提示：她像一支
离弦的箭，像一只越燃越亮的蜡烛，是一笔留给后代的遗产，
是一份来自上帝的礼物，她是最宝贵的。

全班：生命。

全班：父母，我们的父母。

主持人：是对，父母给予我们生命，没有他们就没有我们。
那对于父母给予的生命，我们应该怎么做呢?怎样生活才能不
辜负父母这么多年的养育之恩呢?这就是我们这次班会要探讨
的问题了，下面我宣布xx班“关爱生命”的主题班会现在开
始。

三、活动过程：



1.由主持人阐述那些地震、洪水等自然灾害中失去生命的人
和故事，主要以玉树地震和贺州市桂岭镇去年发生的泥石流
为例。突出一个人失去生命以后，他们身边的亲人是多么地
痛心和无奈，引发学生对生命的爱惜，并结合班会主题提出
观点：生命不是一个人的，而是父母赋予的，我们应该爱自
己，爱身边所有关心着我们的人。

2.心理游戏：命运之牌

班内每个学生都会对自己现在的命运感到不满，或者家庭环
境不满，或者对长辈不满等等。假设每个人都能够获得第二
次生命，每个学生会抽取一张“命运之牌”，与自己现在的
处境作对比，设想一下，会有什么不同。

本游戏的目的让学生懂得珍惜现在所拥有的一切，不要盲目
抱怨，学会感知幸福。

3.回想幸福：

闭目放松，仔细回想，从自己能记住的最小的时候一直到现
在：

(1)父母养育、关爱自己的一件最难忘的事。

(2)回想自己做家务，从而想起父母工作的辛苦和劳累。

(3)在学校班主任亲自带自己去看病时的情景。

(4)其他对自己的关心和关怀的情景。

从内心深处表达对他们的感激：

(1)感谢他们的养育之恩。

(2)深深地祝福他们。



(3)表达将来报答他们的意愿。

(4)决定做一件令他们开心满意的事情。

4.请同学们谈谈刚才在脑海中所呈现的美好回忆以及感恩话
语。

四、活动小结：

1.主持人作小结，倡导同学们为了自己，为了身边爱自己的
人珍惜生命。

2.主持人宣布活动圆满结束。

活动反思：

在这次“关爱生命”主题班会的过程中，能感觉到同学们对
这次活动的积极参与，大家都在竭尽全力地去挖掘生活中的
美。同学们讲出了自己的困惑、迷茫，明白了生命的可贵。
今天的节目都给我留下了深刻的印象，故事讲述很真诚，诗
歌朗诵很动人。听学生讲述自己感恩的故事，表达自己感恩
的心情，作为老师的我心里也涌起一份真实的感动。我突然
感觉，在我眼里还长不大的孩子们其实很懂事，他们都是很
善良纯洁的孩子，对自己的父母、老师、朋友，甚至生命中
所有的人都拥有一颗诚挚的感恩的心。通过这次活动，我们
都深刻体会到生命的重要意义，也懂得了珍惜自己的生命，
怀着一颗感恩的心去对待生活，对待学习，对待身边的每一
个人，每一件事。


