
2023年冬天演讲稿一年级(通用6篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么演讲稿该怎么写？想必
这让大家都很苦恼吧。下面我给大家整理了一些演讲稿模板
范文，希望能够帮助到大家。

冬天演讲稿一年级篇一

风，在如海的天空里萧瑟的盘旋着，扫荡着整个世界。缓缓
坠落的残叶，游离在晚秋初冬的寂寥，窃语单调的晚风，翩
迁在晚秋初冬的夜幕。枯瘦的枝头上，还挂着几许还没被风
吹落的叶子，在摇曳着，那满地的残叶，好象晚春的黄蝶在
飞舞……静立于窗前，看窗外着即将滑落的秋。

初冬到了，象卸了妆的女人那样，洗尽铅华，消失了它的颜
色，还了它生命的本色。天空似乎阔亮了许多，太阳也不如
夏天那般火辣，懒懒的透着它的娴静和安详。

信步与街，冷风一下就包裹了身体，瞬间穿透了毛衣，撤了
骨。臃肿并没有使行人失去灵活，而加快穿梭速度，预示着
他们忙于挣吧未来。

原本想把自己置身与暖阳之下，好去享受她那母亲怀抱般的
温暖，赶走阴暗和潮湿，好让长满苔藓的心灵彻底来个日光
浴，可每每总会在叹息中，把翻卷过的一秋的寂寞，一秋的
苍白继续。

冬天演讲稿一年级篇二

上午好，今天我国旗下讲话的主题是《在最寒冷的季节，展



示最坚强的自我》。

后天，也就是12月21日，是我国农历中一个非常重要的节
气——冬至。

冬至一般在每年的阳历12月21日至23日之间，是北半球全年
中白天最短、黑夜最长的一天，过了冬至，白天就会一天天
变长。冬至过后，各地气候都进入一个最寒冷的阶段，也就
是人们常说的“进九”，我国民间有“冷在三九，热在三
伏”的说法。冬至也是我国汉族一个传统节日，冬至过节源
于汉代，盛于唐宋，相沿至今。

过完冬至，意味着本学期即将结束，我们将迎来各个年级的
期末考试；过完冬至，20xx年即将过去，我们将进入20xx年。

在一年中最寒冷的季节，我们更要强调展示青春活力；更要
培育我们的坚强意志品质；更要注意自我保护和强化安全意
识；冬季，更是同学之间个人发展拉开差距的重要时间点；
冬季，更是对班级团体意识和班级管理的一种考验。

为此，学校对同学们提出如下要求：

第一，认真进行大课间的跑操。冬季跑操是学校冬季最佳的
大课间集体活动。我校的跑操，每周只有四次，每次只跑3圈，
速度只比走路快一点点，因此，跑操适合除腿部残疾以外的
所有同学，（我校腿部残疾只有一位同学），因此而，每个
班级所有同学都应该参加。关于跑操，请同学们注意以下几
点：跑操前，做好装备工作，不要穿平底鞋，要穿运动鞋，
鞋带系好，队伍左右前后对齐，体育委员主动报告班主任学
生人数；跑操过程中，注意力要集中，班级要整齐地踏出声
音来，班级要大声地喊出口号来，班级要自信地展示特色出
来，不要讲空话，不要做小动作，不要随意掉队；跑操结束
后，整齐有序退场。希望每个班级全体同学都能够参与。建
议团委和学生会，每次跑操抽查2—3个班级人数，有老师反



映，每次大课间，有的教室滞留学生较多。

第二，注意严防冬季疾病。每次课间，特别是大课间、中午
午饭时间、下午晚饭时间，这三个时间段，每个班班长和生
活委员专门负责班级开窗透风，每个宿舍社长每天离开宿舍
时间要开门开窗，教室里每天清空垃圾，特别是挂在课桌旁
边的垃圾袋，要每天清理掉，教室里每周要用清水清洗一次，
建议有条件的班级，经常进行教室消毒工作。寄宿生的被子
要经常晾晒，每天不穿的鞋子要摆放在走廊上。

第三，注意交通、运动、饮食、生活安全与文明。骑自行车、
电动车的走读生，进入校内，一定要下车推行；冬天不在教
室里用餐，在食堂吃热的饭菜，在食堂就餐要文明有序排队
就餐，学校保证每个同学有饭吃、有热的饭菜吃，有充分的
时间吃饭。还有，个别同学吃饭时有插队现象，吃完饭不把
剩菜剩饭清理掉，这是一种丑陋行为，请所有同学珍惜自己
的形象，要做文明有素质的高中学生。另外学校严禁学生在
教室和宿舍使用任何电器，请所有班主任在班级清理一下。
前两周已经在一些班级和宿舍发现使用热水器、热水袋甚至
电热火锅。所有违规使用的.电器，一经发现，严肃处理。

第四，注意紧张复习。所有年级，离期末考试都不到一个月
时间了。要过一个开心的寒假，要开心地进入新的20xx年，
我们必须取得优秀的期末考试成绩。因此，所有同学，从今
天开始，惜时如金，争分夺秒，以最充分的准备，进入期末
考试考场，以最满意的成绩，回报努力刻苦的自己。

冬天演讲稿一年级篇三

大家早上好今天我在国旗下发言的题目是《冬季锻炼，强身
健体》，同学们，我们可以拥有一切美好的事物，可以拥有
金钱、权力、地位等，但这一切都是以健康的身体为前提的。
如果离开了健康的身体，一切都将化为乌有。只有健康的身
体，才有健全的精神；只有健康的体魄，才是一切希望的开



始。

冬季的到来，给人们增加了几分凉意，而这个季节，正是我
们锻炼身体的好时机。冬季锻炼更有它合理的科学依据，俗
话说“冬练三九”，就是人们在长期锻炼中总结出来的宝贵
经验。冬季常到室外锻炼，体温调节能力就会加强，御寒能
力也随之提高。所以，坚持冬季锻炼的人，抗寒能力比一般
人增强8-10倍。我们小学生正处在生长发育的关键时期,促进
身体正常的生长发育，可以更好地提高学习效率，发展个性，
锻炼意志。

冬季锻炼好处很多，冬季锻炼的项目也很多。如：长跑、跳
绳、踢毽子、跳橡皮筋、球类活动等等。同学们可以根据自
己的爱好，开展不同的项目。冬季天气比较冷，锻炼着装要
合理，锻炼后要做适当的整理运动，及时穿衣保暖，千万不
可穿着湿衣服让冷风吹而导致感冒。另外，参加锻炼，要有
循序渐进的过程，更要有顽强的毅力、持之以恒的精神，才
能收到良好的效果，切不可“三天打鱼，两天晒网”。

“你想健康吗？你想聪明吗？你想健美吗？请运动吧！”

冬天演讲稿一年级篇四

大家早上好！

今天我国旗下讲话的题目是“珍爱生命，预防溺水”，每年
都有学生溺水事件的发生，蓓蕾初开，前程无限，却被无情
的河水所吞噬，令人痛心。有关数据显示，目前全国每年
有1.6万名中小学生非正常死亡，平均每天约有40多名学生死
于溺水、交通或食物中毒等事故，几乎相当于我们一个班的
人数啊!其中溺水居意外死亡之首。

老师希望同学们严格遵守防溺水“六不一会”：



1、不私自下水游泳;

2、不擅自与他人结伴游泳;

3、不在无家长或教师带领的情况下游泳;

4、不到无安全设施、无救援人员的水域游泳;

5、不到不熟悉的水域游泳;

6、不熟悉水性的学生不擅自下水施救。

一会：学会基本的自护、自救方法。

大家都愿意到水边玩耍、游泳，往往这时，就很容易发生危
险的情况。这其中一些事故是因为在发生溺水事故时同学们
在互相救助时没有掌握科学的救助技巧而导致的，学校不提
倡学生下水救人，发现有人溺水时，同学们千万不能冒然下
水营救，应立即大声呼救寻找大人来救助，同时在保护好自
己的前提下，将救生圈、竹竿、木板等物抛给溺水者，再将
其拖至岸边。

综上所述，溺水是非常危险的，在日常生活中要提高安全意
识，安全第一，防患于未然。水无情，人有情。其实，只要
我们在生活中注意各种游水、戏水事项，提高安全防范意识，
学会在遭遇溺水懂得如何自救和他人遭遇溺水时如何抢救，
溺水事件还是可以防止的。

同学们，珍爱我们的生命吧!生命是宝贵的，每个人都只有一
次，她不像财富能失而复得，也不象离离原上草周而复始。
谁失去了生命，不仅仅是自己失去了一切，还要给活着的亲
人留下心灵的创伤。所以，我们要时时刻刻警醒自己：珍爱
生命，预防溺水。请同学们牢记!



冬天演讲稿一年级篇五

冬天的清晨，天灰蒙蒙，还不大亮。路灯寂寞地照着，各种
车灯晃着眼。

大街上，行人匆匆。他们大多数是学生。有大人陪着的是小
学生，一个人或急或慢走着的是中学生只不过看不出是初中
生还是高中生。一个女生看了一眼手表，加大了步子。环卫
工人在扫地，一丝不苟。

早餐店，热气腾腾。有一对父子坐在桌前耐心等待早餐。羊
肉汤馆子，人气挺旺的，有两个男人在喝着酒吃着羊肉说着
话。还有一些人只默默吃着。

卖水果的把遮在水果上的塑料布刚拿走，那些苹果梨柑桔就
都一个个鲜亮了起来，红色的是苹果，黄色的是柑桔，绿色
的是新疆一香梨，还有白色的鸭梨。水果摊又开始了一天的
等待。

街角，一些勤劳的菜农也挑了菜在卖，各样蔬菜新鲜如水，
不知是露水留了在上面还是洒了一些水的缘故。它们也在等
待被人选走，走进别人的餐桌。

冬天的清晨，寒意很浓，但人们毫不畏惧，迎着寒风开始新
的一天。日复一日，年复一复。春夏秋冬，四季轮回。


