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体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。我们如何才能写
得一篇优质的心得体会呢？以下是小编帮大家整理的心得体
会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

三年级疫情的感悟心得体会篇一

随着全球疫情的蔓延，我们的生活发生了翻天覆地的变化。
在这个不平凡的时期，作为三年级的小学生，我们经历了前
所未有的困境和挑战。但同时，我们也在疫情中收获了许多。
以下是我对三年级疫情学习的心得体会。

第一段：深刻认识到卫生的重要性

疫情给我们上了一堂生动的健康教育课。我们深刻认识到了
卫生的重要性。经过老师和家长的教导，我们养成了勤洗手、
多通风、佩戴口罩等良好的卫生习惯。我们知道了正确的洗
手方法，知道了经常开窗通风可以保持空气流通。这些简单
的卫生常识，让我们远离疫情的威胁，更健康地度过每一天。

第二段：锻炼了良好的自学能力

疫情期间，我们无法像以前一样到学校上课，只能通过网络
远程学习。这要求我们具备良好的自学能力。我们开始学会
自己查询资料，自主完成作业。通过与老师和同学的线上交
流，我们解决了许多困惑和问题。这段时间的学习，锻炼了
我们的自学能力和自我管理能力，为未来的学习打下了坚实
的基础。

第三段：增强了自身的逆境应对能力



疫情给我们带来了许多的不便和困扰，我们无法出门、无法
见到亲朋好友，甚至无法在玩耍。对于小学生来说，这无疑
是一种巨大的挑战。但是，我们通过与家人的共同努力，一
起度过了这段艰难的时光。我们学会了面对困难时要勇敢、
要乐观。即使在家里，我们也不能荒废学习，我们养成了每
天按时学习的习惯，给自己制定了学习计划，并努力完成。
这段经历让我们变得更加坚强，增强了我们的逆境应对能力。

第四段：珍惜家庭和友情

疫情不仅让我们意识到了生活的宝贵，也让我们更加珍惜了
家人和朋友。在家的日子，我们与家人一起分享快乐，一起
面对困难。我们与父母一起做饭、一起看电影，这种亲密的
相处增加了我们与家人的情感纽带。我们也通过网络与朋友
保持联系，互相鼓励、互相支持。这次疫情让我们更加珍惜
身边的人，更加明白友情和亲情的宝贵。

第五段：展望未来

疫情并没有打垮我们，反而更加坚定了我们积极向上的心态。
我们相信，在疫情过后，我们将迎来更好的明天。我们期待
着回到校园，与老师和同学们面对面地交流学习，享受到校
园生活的美好。我们也坚信，通过这次艰难的经历，我们将
更加成熟、更加有力量地面对未来的挑战。

总结：

细数这段艰难的时光，我们收获多多。我们深刻认识到卫生
的重要性，养成了良好的卫生习惯。我们通过自学，锻炼了
自主学习和问题解决能力。我们在逆境中变得更加坚强，增
强了应对困难的能力。我们与家人和朋友的关系更加紧密，
更加珍惜彼此。展望未来，我们充满信心和希望。这次疫情
不仅让我们成长，也让我们更加明白生活的可贵，更加坚定
了向幸福生活迈进的决心。



三年级疫情的感悟心得体会篇二

最近我身边的朋友都在看《白雾》这本书，听说特别好看。
于是我就买了一本回来，看了以后，确实觉得很不错，让人
爱不释手。

书里的主要内容是：深秋时节，霜寒雾重，主人公男孩冬冬
跟随母亲几经辗转，来到遥远的白雾村。虽然村落里隐约流
传着父亲远走西北的消息，但单纯的冬冬把思念和疑虑深埋
心底，凭着自己爱玩爱探险的天性，一股脑儿投入淳朴的乡
村生活中。在这里，他结识了性格迥异的乡村玩伴，闯进了
广阔神秘的山林野地，经历了新奇陌生的田间探险，就在他
醉心于白雾村的美景、伙伴、游戏等一切美好事物时，父亲
突然来信，冬冬的乡村生活戛然而止，他即将和熟悉的一切
告别。

看完这本书的简介后，我不禁有点为冬冬感到伤心。

在白雾村里冬冬认识了几位朋友，有十分讲义气的树墩哥哥、
聪明的童木、调皮捣蛋的张得月。

这本书中描写了很多让人开心、气愤、伤心、感动的事。

其中令我最气愤的一件事是：那时正在下大雪，冬冬禁不住
跟童木说他爸爸那里早就下大雪了，一位同学问冬冬爸爸是
在哪里?干什么的?冬冬说：“我爸爸是地质队员，在大西北
为国家找石油。”同学们都很羡慕。但张得月却说：“有什
么厉害的!你们不知道，他爸爸不要他和他妈妈了。他妈妈正
和吴童木爸爸搞对象!”冬冬哭了，心想：明明我对张得月很
好，还经常给他水果糖吃，他还这样说我爸爸，何况我爸爸
也是为了国家找石油呢!

还有一件事令我非常感动：树墩带着冬冬和童木去砍树枝、
削陀螺、做鞭子，在去的路上遇到了一条大黑狗朝他们旺旺



大叫，童木和冬冬都被吓到了，树墩却勇敢的拿起从家里带
来的鞭子抽了一下大黑狗。大黑狗夹着尾巴跑了。但是他们
回来的时候就没有那么幸运了，到了大黑狗那儿时，冬冬准
备想对树墩说点什么，一回头，突然，一道黑影像闪电般地
扑到了树墩的身上，树墩为了保护冬冬和童木，_被狗咬了三
个血窟窿。

读到这里让我感慨万分，树墩是一位勇敢的人，在危机关头，
敢于冲在最前面，为别人挺身而出，哪怕自己受到伤害，也
毫不犹豫和退缩。树墩被狗咬的一幕时时闪现在我的眼前，
我们的生活中也有的人，比如我们的消防员战士就是明知山
有虎，偏向虎山行，我们的白衣天使不顾个人安危支援武汉，
勇敢的与病毒作斗争。他们都是为了保护我们把自己置于最
危险的地方。这种舍己为人的精神值得我们学习，向最美逆
行者致敬!

大黑狗之所以在回来的路上报复了他们，是因为它没有得到
最基本的尊重和尊严。让我懂得了：动物和人一样，你尊重
它，它才会尊重你!学会尊重他人，善待他人，做一个有爱的
人，才能换得更多的尊重!

但是令我伤心是：童木和他爸爸要离开白雾村去小鹿村照顾
得了精神病的妈妈了，冬冬听到这个消息都快哭了，临走时，
童木送给了冬冬一份礼物——风筝，童木说：“你见到它，
就想到我了，你一拽它，我就回来了。”冬冬的眼泪止不住
流了下来。由此，我们可以看出他们俩的友谊就像李白的
《赠汪伦》：“桃花潭水深千尺，不及汪伦送我情。”这种
纯洁的友情让我羡慕。

当然还有让我最开心和欣慰的就是张得月变好了，因为在赶
集的那一天，张得月跟随他爸爸和冬冬的姥爷一起去赶集，
可是冬冬也想去，但是姥姥却不让去，于是张得月便偷偷带
着冬冬赶到了冬冬的姥爷那，所以姥姥只好让他去了。他们
在赶集的时候，张得月买了一些好玩的玩具给冬冬，还送给



冬冬一个纸灯笼，那个灯笼是张得月姐姐做给他自己的礼物。

生活中，也有像张得月这样的人，廉颇负荆请罪。知错就改，
善莫大焉。

到了最后冬冬的爸爸来信说，要回基地了，冬冬的内心就像
弥漫在心中的那团浓浓的白雾。白雾是他永远不老的乡愁。
心中也回想起当初：傍晚，我喜欢爬到房顶上，看村庄的四
周。我盯着暮色中的白雾村，想到刚来的时候，周围到处充
满神秘和陌生。如今，我站在房顶上，目光所至，我不仅能
叫出那片地方的名字，还知道那里生长着什么东西。

这里的人、景、物让冬冬念念不舍。的确呆在一个地方，时
间久了环境熟悉了，就会对这个地方有感情。

三年级疫情的感悟心得体会篇三

疫情来袭，我们三年级的孩子们也开始经历了一场特殊的抗
疫之旅。在这段时间里，我们不仅克服了许多困难，也收获
了许多宝贵的经验和感悟。以下是我对这次抗疫的心得体会
与感悟的总结。

首先，这次疫情给我们的最大启示就是珍惜健康。在平时的
生活中，我们经常会忽视自己的身体健康，吃零食、熬夜玩
手机，不爱运动等等。但是，这次疫情的爆发却告诉我们，
只有拥有健康的身体，才能走得更远更长久。因此，我们要
从小事做起，养成良好的生活习惯，多运动、少吃垃圾食品，
保持身体的健康。

其次，这次抗疫让我们认识到科学的重要性。病毒无处不在，
它们随时可能侵入我们的身体，让我们生病。因此，只有依
靠科学的知识和方法，我们才能更好地预防和控制病毒的传
播。学习科学知识，尊重科学，成为我们终身的追求，也是
我们抗疫的宝贵财富。



第三，这场疫情也教会了我们团结互助的重要性。在这段时
间里，我们看到了无数的英雄和普通人一同战斗在抗击疫情
的第一线。他们用自己的努力和无私奉献守护着我们的健康
和安全。这同时也提醒我们，无论是生活中的困难还是逆境，
只有团结互助，才能战胜困难。就像我们在学校一样，班级
里的同学们相互帮助，一起度过了这段特殊时期。

第四，这次抗疫给了我们宝贵的思考空间。在家自主学习的
这段时间，我们没有了利用零散时间学习的借口，我们有更
多的时间去思考、去自主学习。我们可以读更多的书籍，培
养爱好，学习新的知识。而且，在这个时期也是我们积极主
动地学习和提升自己的巨大机会。我们不仅完成了老师布置
的作业，还主动学习了许多新的知识。这段时间虽然生活逐
渐恢复正常，但是我们应该保持这种良好的学习习惯，继续
坚持思考和学习。

最后，这次抗疫也成就了我们小小守护者的自豪感。我们在
那一片战区中奋战过，也为保护自己和家人，为保护全国人
民的健康和安全尽心尽力。不论是做家务、是独自自主学习、
是温馨的家庭活动、还是表达爱的方式，我们付出了努力。
我们的成长不仅仅是我们独自的成长，而是和整个祖国的成
长相连，我们也在这场战斗中敢于担当。

在这次特殊的抗疫之旅中，我们三年级孩子们虽然小，但我
们也切身感受到了困难和奋斗的不易。我们珍惜健康，学会
科学，懂得团结互助，有时间思考，也感受到了成长的自豪
感。这次抗疫让我们长大了一些，成熟了一些，更重要的是
懂得了什么是珍贵和幸福。我们将铭记这次抗疫的经历，在
日后的成长中，用所学、所悟，去实践和贡献。我们相信，
只要我们共同努力，我们的未来将会更加美好！

三年级疫情的感悟心得体会篇四

现在，未成年人的犯罪率逐年上升，并且恶意犯罪的情况也



有抬头的趋势，这和对未成年人的法制教育相对欠缺有着直
接的关系，而学校又是未成年人学习知识的第一阵地，加强
学校的法制教育是预防未成年人犯罪的最好办法。所以，
《道德与法治》是体现国家意志的课程，承载着重大的历史
使命，体现鲜明的价值导向，具有其它学科课程所不能替代
的育人功能。

反思《品德与生活》《品德与社会》学科教学，我们让学生
学习书中的内容，一直接受成人的观点，成为道德说教的工
具，孩子只是被动地接受，有时还会起到逆反的作用,这种教
学存在不尊重学生的心理发展。而《道德与法治》提倡以儿
童为主体，尊重儿童的个性，尊重儿童的差异，关怀儿童的
独特个性。也就是说，课程理念由学生被动说教转变成学生
亲近学校，家庭和社会，“我”作为其中的一份子，体验活
动，这要比教师闭门灌输讲解效果更好，从而提高自己的道
德修养，塑造健全的人格。

整体把握新教材不仅可以提高教师自身的素质，也有助于培
养学生学习道法课程的积极性。新教材解读与使用讲座提纲，
从道法教材的特点，单元主题的'指向，教材栏目的组成及法
制教育的体现等方面进行了详细的讲解，使我对新教材有了
一个整体的把握，在脑海里形成了一个大概的轮廓，认识到
应该怎样突破新教材的重点难点；怎样才能深入浅出；怎样
才能顺利打通学生的思维通道；怎样才能将活动园、交流园、
故事屋、阅读角、美文欣赏、知识窗、小贴士等知识点贯穿
于我们的日常道法教学过程中。这对我今后的日常教学具有
很强的指导意义。只有清晰地认识并把握好课程知识的主线，
才能更好地将知识有机地联系起来。

通过示范课，我已经认识到在教学过程中，学生应主动学习，
教师处于主导地位，紧扣学生生活，密切联系实际。让孩子
们亲身体验一分钟有多长，能干些什么，从而认识到要珍惜
时间。老师联系实际，让学生大胆，具体说说父母对我们的
爱，感受父母的温暖。如果我们面对的是留守儿童，他们的



父母不在身边，难道他们的父母就不爱孩子了吗?所以，在教
学中必须要注重开发学生身边的、适合的课程资源来丰富教
学内容，对教材的学习活动进行再设计，以提高教学的针对
性和实效性。新教材贵在强调以学生为主体，充分让学生在
通俗易懂但却蕴含人生哲理的知识点中轻松愉快的提高内在
的道德素养，奠定科学合理的道法观念。

此次培训时间虽短，但受益匪浅，在几位老师精彩的讲述中
令我对新教材有了一个深入的了解，这将成为我在以后的教
学中能够正确把握新教材的重难点、驾驭道法课堂的宝贵经
验。

三年级疫情的感悟心得体会篇五

随着疫情的不断肆虐，在过去一年的时间里，全球各国不断
发出警示、采取措施，在这场没有硝烟的战争中，我们每个
人都深刻地体会到了生命的脆弱和珍贵。在这样的一年里，
我也从中获得了不少的感悟和经验，让我更加珍惜生命和珍
惜身边人，下面我就来分享一下是如何感受这一年疫情影响、
并反思自己。

一、人生自有价值

在疫情的影响下，我们被迫停下脚步，思考自己的生命和价
值。我常常问自己，“我做对了什么？我该做什么来证明我
的存在是有意义的？”疫情教育我们：生命是宝贵的，每一
个活着的人都有自己的价值，只要我们用心生活和对身边人
好，我们就是人间值得骄傲的存在之一。

二、珍惜身边人和时光

三、健康第一

疫情教会了我们健康的重要性。家离杭州火车东站不远的一



个小区里，一位40多岁的男子因为戴口罩，而在裤兜里放置
的手机爆炸火警。在疫情期间，我们凡事要以健康为重，保
护好自己和家人的健康，养成良好的生活习惯。

四、积极适应变化

疫情需要我们积极的适应变化。在我班主任的带领下，我们
组织了一群明亮而充满朝气的人，我们开始居家学习，每天
在网络上和老师们见面，然后开始我们的学习旅程。学习要
保持热情和积极性。

五、学会感恩

疫情教会了我们感恩生命、感恩医护人员。在疫情期间，我
们看到了许多可爱的医护工作者，他们毫不犹豫地冲上了前
线，像铁人一样战斗，保护我们的安全。我们要珍惜他们辛
勤的付出，向他们表示感激之情。

总之，疫情虽然阻断了我们的旅途，但却给了我们很多珍贵
的财富：生命、珍惜、健康、积极适应、感恩。我们要用这
些实际行动回报这场疫情，也告诉自己，度过一场黑暗的春
天，整个世界都焕发光芒！


