
最新一本书不同章节的心得体会和感悟
读一本书的心得体会(精选8篇)

当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。通
过记录心得体会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经
验，规划自己的未来，为社会的进步做出贡献。接下来我就
给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来
看一看吧。

一本书不同章节的心得体会和感悟篇一

在我们的现实生活中，亲子活动是少之再少，大多是父母长
期工作，工作下班后又给料理饭菜，而孩子放学就是做作业，
根本没有一点时间来陪孩子，更不要说在一起学习读书了，
所以这次学校组织亲子共读，我们要好好珍惜。

读书，是人生的一大积累，它能塑造健全的人格，锤炼顽强
拼搏的意志，更能丰富课外知识与大脑的智慧积累，它可能
影响我们新一代的一生。一个不重视读书的学生，是一个难
有发展的学生;一个不关心孩子学习的家长，是一个不称职的
家长。

由于工作的关系，我并不能做到每天陪儿子共读，但我每星
期至少能陪孩子两次共读。自从开始亲子共读，在与儿子的
一同阅读、一同学习中,我又重新找回了那种美妙与神奇，每
次亲子共读都是乐在其中，回味无穷!

我们在读《鲁滨孙漂流记》的故事时，一起享受书中人物的
喜怒与哀乐，一起感受到主人公顽强不息的精神和超强的生
存能力，给孩子讲解碰到困难时，要象鲁滨孙在困难环境中
顽强不息的精神，不可以遇到困难就逃避，而是想方设法的
去克服解决它。



我在欣赏孩子的成长中也收获了快乐，书中的童真童趣拂去
了我心灵上的尘埃，让我有幸走进孩子的世界，懂得如何去
亲近这些纯真的天使。

20xx年，新的一年新的起点，乐在其中的我会将亲子共读进
行到底，让孩子和我的人生变得更加丰富多彩、精彩无比!

一本书不同章节的心得体会和感悟篇二

一本书有一个故事，一个故事叙述一段人生，一段人生折射
整个世界。书，在我的生活中是必不可少的，我的生活离开
了书，就像鸟儿失去了能帮忙它飞向蓝天的翅膀。

读书是一种充实人生的艺术。没有了书的人生就像空心的竹
子，空洞无物。犹太人让孩子亲吻涂有蜂蜜的书本，是为了
让他们记住只要细细品味书，它就是甜的，而要让甜蜜充满
人生就要读书。书中充满了“财富”，一点一滴积累，你就
会发现自我是世上最富有的人。

读书是一种感悟人生的艺术，曹文轩的《草房子》使我明白
到不能歧视别人，并且要勇于正视自我;丹尼尔?笛福的《鲁
滨逊漂流记》使我明白了“害怕危险的心里比危险本身还要
可怕一万倍”;塞尔玛?拉格洛夫的《尼尔斯骑鹅旅行记》使
我从中领悟到“善有善报，恶有恶报”此名言的真谛……每
一本书都是一位好老师，教会我们许多道理。

读书是一种享受生活的艺术。当你枯燥烦闷时，书把你心中
的烦恼全部赶走，让你把它们抛诸脑后，遨游在无边的书海
里;当你对前方的路感到迷茫时，书摇身化作一盏明灯，为你
照亮前路;当你情绪愉快时，书会让你发现世界、生活是如此
的完美，并让你感到生活之惬意与舒服。

书是灯，为你照亮了前方的路;书是风，为你推动了人生的
船……读书是一门人生的艺术，因为有了书的陪伴，人生才



更加精彩!

一本书不同章节的心得体会和感悟篇三

《如何阅读一本书》是年在商务印书馆出版的图书，该书作
者是[美] 莫提默·j、 艾德勒、查尔斯·范多伦。初识此书，
已经是六年前的事情了。记得当时我还在义城工作，是一位
特别爱读书的老同事张荣全老师推荐给我的。当时我对此书
嗤之以鼻，认为“认识汉字不就会读书了吗？还需要这么厚
的一本书来概述和引导吗？”但是，当我真正捧起这本书开
始阅读的时候，我才知道，阅读，原来是这么深刻的一件事。

由于该书主要论述指导如何通过阅读增进理解力，所以，专
业性的语言和论述比较多，以至于对当时那个自以为会读书
的我来说，是根本看不进去了，这才是一直搁浅了那么多年
的真正原因。

六年过去了，我也已经由当初那个“自以为是”者成长
为“潜心读书者”。作为一个爱读书之人，这些年我也看了
不少书，家里的书柜由1个变为3个，各种类型的书堆满了书
柜。对于我特别喜欢的家庭教育和心理学方面的书，我都是
认真地逐字阅读，并及时抄写读书笔记，对于娱乐性质的小
说，我选择一目十行地读，掌握故事梗概便可。当然，如果
文笔特别好的，我也会放慢速度，领略文字之美。对于学术
类的书，因其往往晦涩难懂，我经常反复的研读。同样的方
法也用在读推理类作品上。各种方法不一一例举。最初，我
是抱着“陪孩子读书”和“完成每月的读书任务”的心态读
这些书的，但是在看过这本书后，我确实学到了很多知识，
也发现了自己值得学习和探究的空间还很大。

首先，我意识到了自己的不足。我读书一般不看第二遍，当



然个别我非常喜爱的书除外。一本书我往往看过一遍便归入
开头提到的“读完的书”那一类，并不再会去翻阅。就像在
这本书中说的一样，这样的人“不值得羡慕，而应该同情”。
因此，我在看书时不再给看过的书“判死刑”，而是时不时
的拿出以前看过的书来回顾。坚持一段时间后，我发现不仅
仅是个别好书值得一读，即使是哪些自己曾经因为枯燥无味
的书，在第二遍读的时候也能体会到它有趣的一面，真可谓
收获不小呀。

其次，书中所提及的阅读的4个层次也让我耳目一新，刷新了
我的阅读观。这四个层次，分别是基础阅读、检视阅读、分
析阅读和主题阅读。所谓基础阅读是关注每个词句的含义。
这点并不难理解。检视阅读则是通过限时地、有目的地快速
阅读找出书中谈及的重点、主题的分类、基本组织框架。接
着是分析阅读，即带着问题全盘阅读、完整阅读，该阶段不
计较时间的长短，目的在于尽量消化书中的系统性知识概念、
论题等。最后是主题阅读。主题阅读又称比较阅读，意思是
通过阅读多本相关主题的书籍，最终从比较中提炼出自己的
理解。

这四种层次对于我来说并不陌生，只是我没想到它们是被归
为层次，而非方法。基础阅读几乎每本书都在做着。而分析
阅读和检视阅读则多用在做阅读理解时。主题阅读则会用于
写读后感或比较时。但作者的意思明显不是这样的。除了基
础阅读，其他几种我都是在课业需要或有目的的进行，并不
是自发地以这些方式阅读。

可以这么说，曾经，我的读书方式是根据自己的喜好而选择
的，并非为了阅读而阅读。对于阅读，我们应当怀着虔诚的
心态，去体味，去感受。在阅读的过程中，重要的是主动阅
读，与作者对话，与书中的主人公对话。一本新书，就像一
个陌生的朋友，需要我们用热情、主动、接纳的情怀，用适
当的方式方法了解她，走进她，真正地和她融为一体。我想，
这，大概才是真正读懂一本书最高的境界吧。



一本书不同章节的心得体会和感悟篇四

读书，似乎是一件简单的事，但是也是一件复杂的事，该如
何读书，我在《如何阅读一本书》里，找到了些许答案!在这
本书的一开始，作者就在强调这样一个观点：“阅读是一件
主动的事，阅读越主动，效果越好”。通过主动的阅读，通
过在阅读中投入心思去不断的思考，这样的阅读才会收效越
大。阅读的目标，是为了获得资讯，以及为求得理解而读。
书中有这么一段，说真正的阅读，是“没有任何外力的帮
助”，“只凭着内心的力量，玩味着眼前的字句，慢慢地提
升自己，从只有模糊的概念到更清楚的理解为止”。这是读
书最基本的目标，也是最终的目标。只有更清楚的理解，才
可以让自己获得“全新的或更高层次的启发”，收获我们自
己想要的。“阅读就是学习”，不但用来指导自己的学习，
还要用来进行自我发现。在阅读的过程中，不但要读懂作者
想表达的意思，还要懂得作者为什么要这样说。阅读不是在
听作者唱独角戏，我们更需要把它当作一种与作者的对话，
通过对话，更多的挖掘作者的思路与思想，从而获取一种阅
读之外的东西。

作者将阅读分为四个层次：基础阅读、检视阅读、分析阅读
和主题阅读。四个层次是依次渐进的，但又是建立在前一种
层次的基础上的。通过基础阅读，获取一本书的内容;通过检
视阅读，获取一本书的架构和主题;通过分析阅读，更深层次
的咀嚼和消化一本书;通过主题阅读，对同一主题的数本书进
行整体的分析与研究。

检视阅读，是系统的进行略读，粗浅的明白书中所表达的内
容。在这个过程中，我们要注意阅读的速度，不能一味求快，
而应该依照读物的性质和复杂程度，用不同的速度来阅读，
尽可能的避免在阅读中出现停留或倒退。通过检视阅读，我
们需要从基本架构上读出作者的整体思路，但不要企图了解
作者每一句话或每一个字句的深层次含义。“粗浅的阅读。
是阅读者想要了解全书内容的第一个必要步骤”。



在阅读的过程中，作为读者我们要学会向提问，在这本书的
第五章中，作者列距了一个阅读者要提出的四个基本问题，
无论我们读什么书，这几个问题都是有意义的。同样在这一
部分，作者也给了我们教了几种阅读时做笔记的方法，以及
三种做笔记的形式，这些都可以用在我们日常的阅读中。

分析阅读，是阅读的第三阶段，也是阅读单独一本书的最高
阶段。在这个阶段的阅读中，首先要对我们所阅读的书进行
一个准确的`定位和分类。只有明白了这本书的分类，才可以
帮助我们较好的完成下面的阅读。在这一阶段中，我们不仅
要满足知道作者在讲什么，还要能够将作者所表达的内容清
楚的用自己的语言表达出来，我们要能够对整本书进行拆解，
拟出这本书的大纲，并能够用自己的内容对大纲进行适当的
充实。通过这一过程，我们就能够很好的掌握作者的思路，
明白作者的条理。这个过程是艰难而复杂的，但通过这样的
过程，我们能够更好的更透彻的理解这本书。在这一部分，
作者讲到了一本书的读者与作者之间的互动关系，通过对这
一关系的理解，可以帮助我们在成为一个“好读者”的同时，
也为我们能够成为一名“好作者”打下一个基础。

在分析阅读的讲解部分，作者总共列举了他对于分析阅读理
解的十五条规则，这些规则在全书的第十一章有一个小的汇
总，并对这十五条规则的联系进行了讲解。这十五条规则之
间，循序渐进，不断深入，可以帮助我们更好的理解全书。
但如何更好的把这十五条融入我们的常规阅读中，这还需要
我们慢慢的在后续的阅读中去理解、去体会。在第十二章辅
助阅读部分，作者总结了他对于几种外在辅助阅读的认识和
理解。在他看来，我们的阅读，应该尽可能的保证独立阅读，
排除他人的评论对我们的理解造成影响。尽可能的少利用导
读和摘要，或者在完成独立阅读之后再进行对辅助材料的阅
读。

第三篇中，作者列举了多种类型图书的阅读方法，包括对实
用型图书、想象文学、故事戏剧与诗、历史书、科学与数学、



哲学以及社会科学等的阅读方法的总结和概括。通过作者清
晰的描述，我们可以有的放矢的进行阅读，以提高我们的阅
读质量。

在全书的最后一章，作者谈到了自己对阅读的理解和认识。
在他看来，我们需要不断的阅读，但不是任何书或文章都要
读，我们要读那些能够提升我们阅读能力的书，“阅读超越
你头脑的书”，通过这样的阅读，才能够增进阅读的技巧，
从而提高自己。

用书中的一段话作结：“一本好书能叫你了解这个世界以及
自己。你不只更懂得如何读得更好，还更懂得生命。你变得
更有智慧，而不只是更有知识。你会成为一位智者，对人类
生命中永恒的真理有更深刻的体认”。

一本书不同章节的心得体会和感悟篇五

阳春四月，万物已经复苏，孩子的学校迎来了读书月，其宗
旨是要求每一位家长为自己的孩子营造安静祥和的读书氛围，
培养孩子良好的阅读习惯。

孩子一直有听故事的习惯，从出生到现在，我们几乎每天晚
上都要讲两到三个故事，甚至有的时候，我们会打开电脑从
网上收集儿童故事放给他听。从故事中，他懂得了很多道理，
从图书中也认识了很多汉字，也学到了很多词汇。

其实，我总觉得，孩子读书不在乎记住多少知识，关键是久
而久之，让孩子的阅读成为一种习惯，让他在潜移默化中认
识和发现真理，懂得人生的道理。“陪”孩子读书固然可以，
但我觉得应该让孩子“自己”读书，读自己喜欢的书，读自
己喜欢的文章。父母要做的是教会孩子读书的方法，让孩子
自己学。上小学以前，一般是我们读他听，这一直是我们的
习惯。不过在阅读的过程中，儿子是没有自主权的，从书籍
的选择到故事、文章的选择，都是家长包办了，选择那些自



认为对孩子有帮助的书籍和故事，时间长了，孩子已经习惯
了家长的方式，接受了这种方式。有的时候，爸爸或者妈妈
忘记了讲故事，儿子就会缠着要听故事。可是，并不是所有
的时候都能讲故事的，这时，这种阅读方式就不能进行了，
因为孩子不会自己阅读，他不知道自己该怎样看，甚至他连
自己喜欢看什么书都不知道。现在，孩子认识了许多汉子，
学会了拼音，两橱柜的童话、科普、幼儿智力学习、儿童写
话、我们爱科学、走迷宫、猜谜语、贝贝熊等等书籍应有尽
有，他有了自己的阅读兴趣和阅读习惯，知道了好与坏、真
善美、正义与邪恶，恐龙、宇宙、海洋动物、飞机坦克等等
深深触动了他的心弦，在一旁的我，感觉和自己小的时候是
多么的像。

读书本身是一件乐事，在安静、和谐的氛围中阅读更是一件
快事。可孩子不一定这么认为，他们更喜欢在轻松的环境，
他们不喜欢太多的拘束。比如说我的孩子，他喜欢“玩”中
阅读，她从来都不肯规矩地坐着读书，我们的阅读很多时候
都是在床上进行的，在我读的过程中，她会经常性地打断我，
问许多的问题。不过，每次我都会认真对待。孩子没有太多
的限制，他们才会快乐，才会喜欢读书，爱上阅读。

在阅读的过程中，家长还应该放下架子，认真倾听孩子想法
和意见，营造一个平等的环境，让孩子感觉受到尊重。有的
时候家长会把自己的情绪以及不快施加到孩子身上，在对待
孩子提出的问题经常表现出不耐烦和缺乏耐心，对于孩子的
一些要求，家长会认为莫名其妙，会认为无理取闹，偶尔也
会出现一些肢体语言。其实有的时候孩子说得是很有道理的!

总之，在与孩子一起读书的过程中，我的感触确实很多，我
总希望孩子能够形成自己独立的人格，懂得人生的浅易道理，
学会做人、学会处事、学会自己学习。



一本书不同章节的心得体会和感悟篇六

关于陶行知的“生活教育”一书中有很多篇章，每篇都让我
受益匪浅，陶行 知老先生让中国教育事业向前迈了一大步，
是我学习的楷模。再次我最欣赏的是 《生活及教育》、《教
学做合一》、《生活教育的创立与成长》这几章。我感觉 一
个个生动的事例、一句句幽默而有力的话语，更是贴近现代
生活教育，让我在 教育方面也开拓了视野。

我看书的速度不是很快，所以我简单说说我在平日教学中的
一些改变。

一、学习活动“生活化”——“用生活来教育”

陶行知特别重视生活教育的作用，给我最强烈的感觉
是：“生活即教育” 是陶行知生活教育理论的核心。陶行知
先生指出：“生活教育是生活所原有，生 活所自营，生活所
必须的教育。教育的根本意义是生活之变化，生活无时不变，
即生活无时不含有教育的意义。让我对他的教育名言“生活
既教育”有了更深刻 的理解和认识。这无疑是给我们的日常
活动注射了一支强心针。

心 在学习新课程理念，开发园本课程，研究有效教学的今天，
我回头品位陶得行知先生的话，是预见？还是巧合？在学习
中领悟教育家的教育理念，在学习中体整合理论与实践的研
究，在学习中进行自我提高。

举例：在区域活动中，以前我是一直让幼儿自由的进行活动，
在活动中从 来不会关注孩子的一些表现只关注结果，但是在
看了陶行知的理论之后，我进行 了观察和引导活动，把关注
幼儿的结果转移到关注幼儿学习的过程中来，让幼儿 真正在
学习的过程中感受方法，获得经验。如在动手区“制作动物
指偶”的活动 中，我先引导幼儿观察和探索制作的方法，并
选择孩子自己喜欢的动物进行绘画。 同时我注意观察幼儿的



各自表现，发现孩子对“困难”表现出不一样的情景：有 的
马上请老师求助，有的表现不耐烦，也有的在失败、尝试中
反复继续着??我 想这不只是一次孩子操作的区域活动，从活
动中，我也更清楚的看到了孩子处理 问题的情绪和方法，我
还在区域活动后围绕这次制作活动，组织了谈话活动“遇 到
困难了，怎么办？”通过谈话，让幼儿不仅要相信自己的能
力，更要有克服困 难的勇气，只有这样才能获得孩子们真正
的学习经验。作为教师的我，不仅仅满 足于形式上的活动，
更应该透过表面的活动，更有效的帮助孩子获得全面发展的
机会，健全他们的性格和个性品质。

一本书不同章节的心得体会和感悟篇七

。”轻轻地读着这句话，我内心对前苏联教育家苏霍姆林斯
基的钦佩油然而生。尽管如今的教育形势与他所在的时代发
生了很大的变化，但他的闪光的教育思想、精练的语言，对
今天的教师而言，丝毫不过时。

初听这句话，我十分诧异，因为很多教师，包括自己在内，
每次在上公开课前都已经将一堂课的教案背得滚瓜烂熟，准
备的时间，可能是几个星期，几个月，但往往不需要所谓的
一辈子的时间。课堂完全按照预设的过程有条不紊地进行，
却忽视了课堂是一个生成的过程。一节课用一辈子来准备，
他说的就是积累:文化的积累、知识的积累、思想的积累、技
巧的积累。只有这样，才有可能上出一堂好课。

读大师平凡朴实的语言，如品香茗，默默引领着我们的教育
思想。那串串宝典般的教育心得，如降甘霖，时时启迪着我
们的教育智慧。



一本书不同章节的心得体会和感悟篇八

在古代，中国出了许许多多聪明机智，勇敢无畏的人。他们
能言善辩，在战场上从容指挥，他们用智慧与勇气保卫了祖
国的尊严与利益。蔺相如就是其中一个。

面对狡猾的秦王，国势强大的秦国，与秦王交易简直就是将
使者送进虎穴狼窝。蔺相如淡定从容，不仅完璧归赵，并且
让秦王无话可说。他的官职受廉颇嫉妒时，他深深知道，秦
王等的就是赵国水火不容的时刻。于是蔺相如处处忍让着廉
颇，他说这样利国利民，真可谓是“宰相肚里能撑船”啊!

这让我想起了诸葛亮，他精通天文地理。在没有硝烟的战场
上舌战群儒，说得东吴文武百官毫无还嘴之力。他还是一个
足智多谋的军师，他运筹帷幄，让兵力弱小的西蜀百战百胜。

无论是古代还是现代，别的国家和我国都有许多聪明的人。
无论自己国家势力多么强大，若是光用武力是解决不了问题
的，唯有智慧能为你引路。

一本《小男生杜歌飞》在不知不觉间引入了我的眼帘，我开
始如饥似渴地阅读着。童年的生活是那样丰富多彩。下面，
就和我一起走进杜歌飞的童年生活吧!

先给大家介绍一下杜歌飞。杜歌飞：男，七岁。他喜欢穿有
背带的牛仔裤，上面大大小小的兜加起来有__个呢。吃的、
玩的，都可以装在里面。他不喜欢唱歌，但会表演武术，爱
看马戏，崇拜体育老师——丁老师，喜欢摸丁老师胳膊上小
球球般的肌肉。他总是热心地帮助老师和同学做事，但经常
闹笑话。他聪明，爱动脑筋，爱回答老师的问题，爱护小动
物，体育好，给灾区小学捐的图书最多。他的理想是：长的
了当马戏团的一名红鼻头小丑!杜歌飞第一次背着书包去上
学;第一次得小红花;第一次当众出丑;第一次春游;第一次戴
红领巾。每天下午放学回家的路上，杜歌飞都要经过一条卖



宠物的小街。一到这条小街，杜歌飞就会幻想自己骑着马儿，
威风凛凛，像检阅士兵的将军，街两边的宠物都在向他行注
目礼。经历过生命中越来越多的第一次，杜歌飞慢慢地有了
长大的感觉。

在这本书里，我最喜欢的是《猫和老鼠几条腿》、《到动物
园去秋游》。《猫和老鼠几条腿》主要讲的是：数学课时，
张老师问：“猫和老鼠被关在一个笼子里，笼子里一共有几
条腿?”小眼镜回答的是八条。而杜歌飞认为是四条，因为猫
肯定会把老鼠吃掉。杜歌飞可真爱动脑筋呀!《到动物园去秋
游》主要讲的是：秋游那天，杜歌飞背着一书包零食走了，
到了动物园，杜歌飞把所有的零食都给了那些动物们，自己
没吃一点儿。

这些故事是生活在当下的每一个孩子都可能经历和遇到的事
情，充满了真事儿活泼的儿童生活情趣。

当朋友有困难的时候，你是否有懂得理解包容并伸出友爱之
手的勇气吗?我们有时候会以为勇气需要巨大的心灵能量，但
是这种能量往往来源于小小的温暖之心。

贾梅和林晓梅是最要好的朋友，一次班上竞选英语课代表，
贾梅却不小心把林晓梅的试卷弄丢了，两人都对英语老师透
露了自己的真实情况，用诚信共同夺得了英语课代表的职务。

当今社会，一个人的成功与否取决于是否诚实守信，是否放
得下自己的私心，不为非法取得的利益所动摇。如果一个人
连诚信也不讲，那怎么会重视友情，和别人间的关系一定会
日益减退。没有了朋友，形单影只的，多孤单啊!

离株洲不远的长沙就有那么一家米粉店，餐后都是客人主动
付钱，老板只负责做米粉。大家明知道可以逃单，可却都交
了钱，这就是诚信的力量。自开店以来，从没有人吃霸王
餐”真真切切地讲诚信，从不贪图一点儿便宜。



让我们立刻行动起来吧!共同创建一个诚信的社会。

这一部半历史半神话的小说，向我们讲述了商朝在纣王手里
灭绝到周王朝崛起的一段历史。这是古代十大小说之一，看
了让人很解气。

我最喜欢的一章是《商朝衰落》。我很敬佩四大诸候。他们
不怕被砍头，勇敢地劝说沉浸酒色之中的纣王。我并不是很
讨厌苏妲已。虽然她是狐狸精，而且让纣王做了许多不该的
事，但她是奉女娲之命，只不过方式不正确，她不该被杀掉
而是可以终身监禁。

这本书把我带入神话世界，穿越于一个又一个故事。阅读着
每一行字，仿佛人物就出现在我眼前。我“观看”着他们
的“表演”感觉浑身轻松。如果把这本书比作零食，那么它
便是我最爱的巧克力，咬一口回味无穷;如果把它比作一道菜，
这便是我最爱的辣椒炒肉，咂咂嘴，忍受不住要夹第二筷子;
如果把它比作饮品，那一定是我最爱的巧克力豆奶，喝一口
甜津津的，十分美味。一本好书就能带给我无尽的享受。


