
最新工程开工仪式业主发言稿(汇总5篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。那么演讲
稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面我帮大家找寻
并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下
吧。

防流感演讲稿篇一

1、勤洗手，戴口罩。打喷嚏或者咳嗽前，要用纸巾或者手捂
住嘴巴，再把纸巾包好丢掉或者洗手，以免传播细菌。尽量
减少到人群密集的地方活动，如果要去，应要带好口罩，以
免被传染。

2、勤通风，把毒消。密闭的空间会导致流感病毒传播的几率
上升，因此即使是很冷的天气，教室里也要每天开窗通风透
气，保持室内空气新鲜，减少空气中的病毒，可以有效预防
流感发生。

3、勤锻炼，增衣帽。根据天气变化增添衣物，做好保暖，避
免着凉。同时多多进行户外运动，提高免疫力，增强体质。
如果我们自己的身体素质好，那么即使病毒侵袭，我们也可
以有更好的能力与其对抗，即使患病，症状也会轻很多。

4、接疫苗，护老少。我们也可以通过注射流感疫苗的方式来
预防流感，不过要注意的是流感疫苗的有效免疫时间不长，
需要每年接种才有效哦。

总之，我们要注意个人卫生，保持环境清洁，增强体质和免
疫力，如果有了流感的症状一定要及时就诊，遵守医嘱，配
合治疗，等恢复后再返回校园。预防流感，从我们自身做起。
我的演讲结束了，谢谢大家。



防流感演讲稿篇二

大家上午好！今天国旗下讲话的题目是《预防春季流感》。

每年春季是传染病的高发季节，由于天气多变，时暖时寒，
气候往往变化异常，早晚差距较大，导致人的抵抗力下降，
感冒病菌也会乘机入侵我们的身体，一些传染病也就悄悄地
开始传播，百草发芽，百病发作。春季最常见的传染病是呼
吸道传染病，各种流感在春季发生流行最多。

我们都知道防控传染病并非一人之事，这需要我们全体同学
的共同努力。校园是我们生活和学习的主要场所，校园环境
卫生的好坏与我们每个同学的身体健康有着密不可分的关系，
而校园环境必须靠大家共同来创造。因此，我们要积极主动
地做好室内外清洁，不乱丢纸屑、果皮，不随地吐痰。不放
过任何一个卫生死角；及时处理堆积的垃圾，这样才能阻止
病菌的滋生蔓延，从源头上防止疾病的发生。我们的校园清
洁干净了，我们的身体健康才能有保证。

更重要的是我们每个人都应该注意讲究个人卫生，养成良好
的卫生习惯，这是预防春季传染病的关键。饭前便后勤洗手，
要保持教室及卧室内空气流通。春天，人体各个器官组织、
细胞的新陈代谢开始旺盛起来，正是运动锻炼的好时机。大
家应积极参加体育锻炼，多到郊外，户外呼吸新鲜空气。另
外，睡眠休息也很重要，生活有规律，劳逸结合，饮食均衡，
保证充足睡眠。劳累过度，必然导致抵抗力下降，容易受到
病毒感染。

我们还要注意根据气候变化适应增减衣服，切不可一下子减
的太多。在春季病流行的季节，我们尽量不要去空气疏通不
畅、人口密集的商场、集市、公园等公共场所。在学校如果
出现不适症状，要及时向老师报告，及时去医院就诊，避免
病情延误导致更严重的疾病。如果确诊得了传染病，要注意
请假隔离，以便防止再进行二次传染。



同学们，生病感冒的背后其实是因为卫生习惯的问题。流感
并不可怕，只要我们切实做好预防工作，并养成良好习惯，
一定能将病毒拒之门外。距离中考高考还有九十来天祝学长
学姐们能够取得良好的成绩。我的国旗下讲话到此结束，谢
谢大家。

防流感演讲稿篇三

大家好。

最美好的未来，一定是要经历很漫长的等待；一定要经过刻
苦的努力。我们想要什么样的生活；我们想要怎样的未来，
便要朝着那个方向不断地努力。我知道有时候，有些事情很
难理解；有些困难很难解决。但是，不要放弃我们的初衷、
我们的梦想。因为，有些东西一旦放下了，便找不回来了。
我想象着未来有多么美好。我的人生将是如何的完美。而这
些美好与完美是需要时间来慢慢酝酿的。有时我们可能会很
失落，觉得自己一无是处、很没用；觉得自己与这个世界格
格不入。我们一遍一遍地审视着自己，看到为了自己想要的
未来努力的样子。还看到了自己狼狈的样子。时常在想未来
对于我们是什么，是它让我们迷茫；让我们暴躁；让我们悲
伤。可是也是它让我们心存美好的憧憬，一步一步的走向未
来。就算漫长，就算等待，也要坚持。那么，我们的未来将
会无比的美好。

我们在等到未来之前，当然会遇到糟糕的事情；遇到糟糕的
人；看到糟糕的自己。但是，哪怕天地轮转，沧海变桑田。
我们的未来就在我们的脚下。我相信，只要我们有梦想，超
着自己的梦想不断地努力、勇敢地前进，我们美好的未来一
定会无比的灿烂。当我们惊慌无助的时候；当我们无奈的时
候；甚至当我们悲伤难过的时候，我们总会想找一个知己来
安慰自己。即使没有人来安慰我们，而且只剩下了我们自己，
我们也可以说，除了自己、我们还有未来。美好的'未来需要
奋斗，而且往往都需要很长的等待。但是，即使天荒地老，



只要我们勿忘初心、相信自己的未来，怀揣梦想、努力去奋
斗并实现自己的梦想，那自己的未来必定会按照我们想象的
面貌，成为现实。有了梦想，我们的心便长了翅膀；有了行
动，我们的梦想将不再遥远。如果没有梦想，懒惰便会生根
发芽；如果没有行动，堕落就会茁壮成长。时间越长，根就
扎得越深。到时候想站起来，也是一件非常困难的事。

做为销售，我们每天都会糟到不同程度的打击和挫折，甚至
有不想再做下去的冲动，但这个时候大家要想想自己的未来。
如果你因受不了拒绝而离开了这份工作，那么你的挫败感就
会越积越多，你在其它地方就更不会做好，因为你已经失去
了成功的信心。如果你用自己掌握的知识化解了这次拒绝，
那么它只会增加你的信心、增加你的成就感。你以后无论走
到那里，失败也不会跟随着你，只有成功常伴你左右。你的
人生、你的未来，将会充满灿烂的阳光。

谢谢大家的聆听。

防流感演讲稿篇四

大家好!

美好发展的人像一颗种子，只有在和谐的校园里才能孕育出
来。那么，如何建设美好的校园呢?如果把和谐的校园比作一
棵参天大树，那么我认为，美好的环境就是这棵大树的根本，
良好的校园人际关系就是它的枝叶，而丰富的校园文化，就
是它的精髓所在，灵魂所在。优美的校园环境是和谐的根本。
首先，校园的自然环境应是和谐优美的。如果孩子跨进校园
所看到的一切，所接触的一切，处处是俯拾不完的美丽，身
心自会有言说不尽的愉悦，思想也会无止境地翱翔。唐人有
诗云："山光悦鸟性，潭影空人心。"回首我国古代书院大多
依山傍水，就是为了"借山光以悦人性，假湖水以静心情"。
在绿草如茵、鸟语花香、亭榭交错、山水相映的校园环境里，
学生会潜移默化地受到美的`熏陶，放飞美的心灵。我们附中



校园虽然不大，但各种花草树木构成了一道独特的校园风景
线。教室窗外令人沉醉的绿意，不仅能给人以美的陶冶，也
能给人以智慧的启迪，以及由此感受到的无穷的希望和力量。

当然，校园环境不仅包括自然环境，还应当包括师生创造的
人文环境。一帧帧醒目的优秀学生照片、一篇篇精心挑选的
佳作都可以融入校园环境的建设。尤其当校园环境浸透着每
个师生的汗水，凝聚了每个师生的智慧，就更能激发每颗心
灵的自豪感和对学校的热爱之情。"景美则心旷，心旷则神怡，
神怡则智清，智清则学佳。"一个净化了的环境，会使人的心
灵美化，并激起一种奋发向上的自尊自爱的意识。所以，一
个和谐的校园首先应该拥有优美和谐的环境。

一个美好的校园，还应有千姿百态、意蕴丰赡的校园文化。
没有丰富的校园文化，学生的精神世界就是空虚的，毫无生
气的。学生不是流水线上的产品，而是活生生的有血有肉的
人;学生不是学习的机器，考试成绩不应成为衡量学生的唯一
标准。新课程标准提倡多元化评价，我们就应该看到每个学
生的长处，让学生的个性如春天的枝叶一样无拘无束地伸展。
在以人为本的教育理念下，我们附中处处为学生创造展现个
性和特长的舞台。热爱运动的同学能在"体育节"上一展矫健
的身姿，喜欢书画的同学能在"文化节"中尽情挥毫泼墨，擅
长表演的同学能在"艺术节"里赢得阵阵掌声。和谐的校园文
化是一种巨大的无声的力量，是最优秀的隐性课程。它如"润
物细无声"的春雨，能以最深刻最微妙的方式进入学生的心灵
深处并产生深远影响。

"给无助的心灵带来希望，给稚嫩的手带来力量，给蒙昧的双
眼带来清明，给弯曲的脊梁带来挺拔，给卑微的人们带来自
信。"让你我携起手来，努力创建一个美好的校园吧!

谢谢大家!



防流感演讲稿篇五

早上好！

我叫xx，是一班的同学。今天，作为校园之星，站在国旗下演
讲我非常自豪。

上小学快一年了，上学总让我感到快乐和充实。由于在学校
里，我总能感触感染到老师的关心和同学的热情。我还学到
了许多许多的知识。

当真的立场和良好的学习方法让我取得了优异的成绩。我连
续八次获得语文考试一百分，最近又获得一年级数学口算竞
赛一等奖。

我积极参加学校各项流动，在上学期卡拉ok比赛中，获得了
三等奖。我还参加了贺卡制作比赛，越野跑比赛。在比赛中，
我学会了团结，学会了竞争。

我喜欢朗读，喜欢写话，我的日记老是得四颗星，常常被老
师当范文读。老师还说我是位能替父母分忧解难的`好孩子，
别看我小，在家里我还能常常帮助妈妈照顾一岁的小妹妹。

我喜欢我们的学校，我喜欢在这里学习。老师们同学们，在
鲜艳的国旗下，我向你们保证，我一定以更大的热情投入到
学习中去！让我们一起努力吧！


