
最新的人大代表 人大代表履职发言
稿(优质7篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。优质的
演讲稿该怎么样去写呢？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿
怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

孝道演讲稿篇一

大家好！

最近，我观看了中央电视台的《最美孝心少年》，每看一个
孝心少年的事件以后，我和妈妈的眼泪就会像珍珠一样滚动
下来。

我记得有一位孝心少年，她叫王荠悦，她是市北区包头路小
学五（2）班的一名小学生，有一天，学校正在进行爱心义卖
报纸的活动，同学们都有自己的爸爸妈妈陪伴着，而他没有，
她独自一人在街上卖报，但是，不远处，坐着他的妈妈，他
的妈妈双目失明，永远生活在黑暗中，但是，他对妈妈
说：“妈妈你看不到了，但是，我可以做你最明亮的眼睛，
带着你去看最美的地方。”妈妈听后，开心的笑了。从那时
起，荠悦就成了全家人的眼睛，他的爸爸只有0。1的视力，
他们买菜做饭都是问题。每次妈妈做什么事的时候，荠悦都
说：“妈妈，你告诉我，我来。”他们一家虽然爸爸妈妈都
看不见了，但是他们一直幸福的生活着。

还有一位孝心少年，他叫杨沛锦，他在爸爸身边照顾5年了，
所有的家务都在他一个人身上，可他只有9岁，如果是现在9
岁的孩子，依然被爸爸妈妈捧在手心里，杨沛锦天天放学后
都陪伴在她的爸爸身边，他的爸爸妈妈在她三岁的时候就分
开了，他跟着爸爸生活，自从爸爸住院后，他就学着照顾爸



爸，也时时刻刻的劝妈妈回家，说：“妈妈，你帮我一起照
顾爸爸吧！”有一天，妈妈真的忍不住了，就去医院帮沛锦
照顾爸爸，就这样，他们一家又重新的生活在了一起。

孝道演讲稿篇二

大家好！

古语道：百善孝为先。孝是人们与生俱来的品质。孝敬长辈
是中华民族的传统美德。我们做儿女穿的、吃的、用的都是
父母们辛辛苦苦挣来的。衣服上的每一根丝线都渗透着父母
的汗水，都寄托着父母的祝福和期盼。

同学们，那我们要怎么报答自己的父母和长辈呢？

平时里，父母工作很忙，我们应该让父母少操心，努力学习，
做个好学生，让父母少一份担心，多一份放心。

生活中，要关心老人，尊敬长辈，做自己力所能及的事情，
做他们的贴心人。

记得两个月前，我的小狗去世了。我无法排除内心的悲伤，
但我却没有想到，爷爷比我更悲伤。国为一般都由爷爷来照
顾。就在小狗去世那天，爷爷不知心里有多伤心、多痛苦，
甚至还偷偷地哭泣。我没有别的办法，只有安慰爷爷说：爷
爷，别伤心了！人生的路上会有许多挫折，您不能因为一个
挫折而放弃！爷爷经过我多次劝说，终于从悲伤中走了出来。

还有一次，奶奶生病了，爸爸妈妈又不在家。虽然我不会做
饭菜，但是我毫不犹豫的炒起菜来，虽然味道不怎么样，但
是奶奶高兴的竖起大拇指，夸我懂事。我能为奶奶做事真自
豪！

谁言寸草心，报的三春晖！同学们，让我们永远记住孝心的



存在，争做孝道好少年。

孝道演讲稿篇三

近期，“关爱他人、关爱社会、关爱自然”三关爱志愿服务
活动正在全国如火如荼的进行，在全国热烈庆祝党的召开之
际，三关爱活动无疑为创建和谐社会、促进社会建设发展起
到了重要的作用，不论是关爱老弱病残孕、关爱建设美丽家
园、关爱保护自然环境都是在向所有人展示，关爱身边的一
切其实就是在关爱我们自己，因为我们是社会的一员，我们
也有需要帮助的时候，只有人人伸出温暖的手，阳光才能普
照、生活才会美好。

关爱他人体现了社会的互助精神，中国从古至今就是一个提
倡邻里关怀、相互帮助的国家，很早就有“老吾老以及人之
老、幼吾幼以及人之幼”的说法，而百善孝为先，孝为德之
本，感恩父母，孝敬长辈，便是关爱他人的首要责任。

我国从20世纪末就进入老龄化社会，到21世纪30年代将达到
老龄化高峰，并将一直持续到22世纪，人口老龄化成为我国
必须面对的世纪困惑。老年人逐步成为社会的主体，解决老
年人“老有所养、老有所乐、老有所医”的问题，需要靠政
府、社会，关键还是每一个家庭的努力。作为子女，我们有
义务，有责任赡养父母、孝敬长辈，孝道是我们中华民族的
传统美德。

人的手掌上有三条非常明显的掌纹，生命线、感情线和事业
线。我把这三条掌纹比作是维护家庭三种关系的互联网，也
可以这样说，家庭是否幸福是掌握在我们自己手里。哪三种
关系呢？夫妻关系、婆媳关系和亲子关系。第一夫妻和睦是
维系家庭幸福的生命线。第二婆媳和谐是平衡家庭氛围的感
情线;第三孝老爱亲是子女一辈子的事业线。人们在恋爱的时
候，满眼尽是浪漫色彩，沉浸在烛光晚餐和大钻戒的幸福里，
看到的都是对方的好。但是，结婚后，遇到家庭琐事，产生



分歧，妻子总会抱怨：你没有以前那么爱我了，那么听话了，
你变了。没变，你还是你，他还是他，只是你们的关系掺进了
“柴米油盐酱醋茶”罢了。夫妻是家庭经济来源和精神支柱，
只有夫妻和睦，同甘共苦，家庭才更有生命力，才能兴旺发
达;第二婆媳和谐是平衡家庭氛围的感情线;婆媳本来就没有
血缘关系，没有与生俱来的感情基础，亲情更需要培养，所
以说，婆媳在相处的过程中，必须互相包容，互相体谅，更
要相互欣赏。婆媳和谐，家庭氛围就融洽了。婆媳关系也是
一种人际关系，婆媳之间要坦诚相见，彼此尊重。婆婆有母
亲般的关爱，儿媳妇有女儿般的体贴。婆媳和谐的秘招：保
持你的笑容，一笑泯千愁。你会发现，笑是可以互相感染的，
抬手不打笑脸人！

孝老爱亲是子女一辈子的事业线。幸福其实真的没那么贵，
幸福也不是金钱能买到的，谁敢告诉我，世界首富就是最幸
福的。有的人说：“情愿在宝马车上哭，也不愿意在自行车
里笑。”这就是个人的价值观之间的区别。幸福是什么？相
信答案都是不同的。有一位善良的女人她的幸福就是能和自
己心爱的亲人在一起，相夫教子，维持家庭的和睦就足够了。

春秋时期，楚国隐士老莱子，非常孝顺父母，辞官归隐，想
尽一切办法讨父母的欢心。他已经70岁了，父母还健在，为
了不让父母保持年轻的心，他从不在父母面前提老字，还把
自己打扮成小孩，他做一套五彩斑斓的衣服穿在身上，走路
时装成小儿跳舞的样子使父母高兴。有一次，他拿着一盆水
准备帮父母洗脚，一不小心摔了一跤，水盆也掉到地上，这
时候，其实他是感觉疼痛难忍，终于哭了，但是他怕父母亲
伤心，又假装像小孩一样，躺在地上耍赖，父母亲见他的样
子开心的，拄着拐杖，一拐一拐的到他身边说“乖孩子，起
来吧，别闹啊！”人老了，什么事情是最浪漫的，是坐着摇
椅和你一起慢慢变老？还是到了80岁，还能跟曾孙子赌气争
玩具，然后，你曾孙子说：“太爷，你别跟我抢了，让我爸
爸给你再买一个吧”。这才是最浪漫的事情。



孝道演讲稿篇四

古人云，春暖花开，物有所值。所以，如果你心里有孝心，
你就能感受到这个充满孝心的世界，感恩，体验生活给我们
的一切；孝——不一定是让人落泪的大事，是发自内心的感
激；从我出生开始，每时每刻都受到父母的关心和爱护。同
时，我也学会了关爱，学会了做一个孝顺的孩子。

有一天放学回家，听到妈妈在呻吟，嗯？妈妈为什么不去上
班？我感觉不好。我跑进卧室，看见妈妈脸色苍白地躺在床
上。此刻，我的眼里满是泪水。我妈笑着说：“没事，先做
作业。”“妈妈，怎么会没事呢？你吃过药吗？”“以后再
吃”我学会了妈妈平时的样子，用手摸了摸妈妈的额头。太
热了！我很果断地说：“不，让我来！”然而，我的脑子里
一片空白。我该怎么办？突然想起自己以前发烧的事，就跑
到卫生间，用水把毛巾浸湿，拧干放在妈妈额头上，把体温
计放在妈妈腋下。做完一切后，我坐在床边，问我妈妈她的
病。我妈扶着她笑着说：“好多了，去读书吧。”但是，此
刻，我感到了一种力量和责任，我必须坚持在母亲身边。

第二天一早起来，去我妈房间问她怎么样了。她说是的，她
和她爸爸一直在夸我：“我们的孩子长大了，照顾妈妈了。
他们真是孝顺的孩子。”我的心比蜂蜜还甜。

“孝顺”让我真正体会到家庭的温暖和奉献的伟大。同时我
也知道了“孝”的真谛，其实就是发自内心的爱！

让“孝”连接我们的生活，让我们的世界永远充满真情！

孝道演讲稿篇五

我是(来自508班的)zzz。我今天演讲的主题是——弘扬孝道，
从身边做起。



我从小在父母影响下，把孝心和奉献作为一种生活习惯。从
孝敬自己的爷爷奶奶外公外婆，到竭尽所能地帮助身边的每
一个人。我奉献着自己的孝心和爱心，也收获着为此而带来
的独特的生命体验。

那一年，我随妈妈去福利院做义工。跟在妈妈的身后，我看
到了她的忙碌，更看到了她的快乐。那一年，我5岁，从此我
成为了福利院最小的义工。

随着年岁的增长，我认识了更多的人，也看到了许多人的不
幸，我良善的父母培育了我的同情心，也激励着我时时刻刻
不忘关爱弱者。有一对盲人夫妇，每逢节假日，我和父母总
会去探望他们，带去时令水果和新鲜蔬菜，陪着聊天，做家
务。盲人爷爷生病住院时，我为他送饭菜，并照顾他。在我
眼里，盲人夫妇就像自己的爷爷奶奶一样，当他们无助的时
候，就需要我们的关心和爱护。还有敬老院里的老人们，我
和父母会不定时的去看望他们，为他们送去生活用品和食物，
陪他们聊天，为他们洗头，剪指甲。宁中新疆部暖光志愿者
团队，鄞州中学学生会团队也加入我的孝心实践活动。除了
以孝帮助老人，我还致力于助学助残贫困儿童。我和父母以
及同学们曾多次奔赴丽水景宁助学，看望那里的贫困学子，
为他们带去了衣物，食品，创立了公益爱心早餐基金。我有
一个梦想，愿更多的人尽自己所能去帮助他们，拥有一个更
健康的体魄，有一个更值得期待的未来。

我相信每一位赤诚忠厚的孩子，都曾在心底许下“孝”的宏
愿，相信来日方长，相信水到渠成，相信自己必有功成名就，
衣锦还乡的一天，可以从容尽孝。可惜人生的短暂，生命的
脆弱，世上有永远无法报答的恩情。世界首富比尔盖茨接受
意大利《机会》杂志记者采访，回答天下最不能等待的事情
莫过于孝敬父母。商机错过还会再来，而失去父母健在的孝
敬机会，那就时不再来，遗憾终生。俗话说“滴水之恩，当
涌泉相报。”现在的你是否在父母劳累后递上一杯暖茶，在
他们生日时递上一张卡片，在他们失落时奉上一番问候与安



慰，他们往往为我们倾注了心血、精力，而我们又何曾记得
他们的生日，体会他们的劳累，又是否察觉到那缕缕银丝，
那一丝丝皱纹。或许一声祝福对自己算不了什么，但对父母
来说，这声祝福却比什么都美好，都难忘，都足以使他们热
泪盈眶!“孝”是稍纵即逝的眷恋，“孝”是岁月间隙的承接，
“孝”是生命与生命交接处的链条。

老师们，同学们，因为多年的义工经历，我留下了更踏实、
更坚定的人生脚步，也收获了更温暖、更丰富的人生体验。
当有人在抨击这个物质社会的人心险恶，批判人们的冷漠和
自私时，我看到的是很多的义工团体，热情的志愿者，他们
在一些特殊场合中的活跃身影，他们的真实行动就是一直存
在于社会中的正能量。即使在有些阴暗消极、不和谐的声音
甚嚣尘上时，这股正能量总能时常出现并像阳光般温暖人们
的心灵。所以，我一直坚信，就像最初一样。

同学们，我们中华民族崇尚弘扬孝道。仁者爱人，孝悌为本。
爱父母，寸草春晖，反哺之私;爱同学，珍惜共处，宽容相
待;爱身边的每一个人，懂得体谅，心存感恩。弘扬孝道，从
身边做起，那么“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼”
的美好蓝图不久就会呈现。

谢谢大家!

孝道演讲稿篇六

大家好！

常言道：慈鸦尚还哺，羔羊犹跪足。人不孝其亲，不如禽与
兽。是啊！小乌鸦还懂得吧食物吐出来给父母吃，羔羊吃奶
的时候还知道跪着想母亲表示感谢；人要是不孝敬他的双亲，
就连禽兽也不如啊！

父母给我们的东西实在太多太多了，他们在我们身上下的功



夫也太多太多了。父母对我们的爱凝聚了他们多少血汗！他
们也不希望得到什么，只希望自己的儿女好好做人，父母也
就心满意足了！

父母对我们的爱是无私的，父母默默地为我们操劳。如果你
很细心，就会发现父母的脸上多了一丝皱纹，父母的头上多
了一丝银发。父母对我们的爱比山还高，比海还深。所以，
我们现在要好好孝敬父母，哪怕帮妈妈做做家务，给他们沏
杯热茶，把好吃的留给父母吃等等。而且现在要好好学习，
不辜负父母对我们的期望，长大以后好好报答父母，好好孝
敬父母！孝敬是每个少先队员所要做到的，都应该做到，就
像晋朝文学家李密那样，我一定好好孝敬父母！


