
最新新学期新气象新作为心得体会(精
选5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一
起来看看吧

奋斗的演讲篇一

尊敬的各位评委、老师，亲爱的同学们：大家晚上好!今天我
给大家演讲的题目是感悟心灵的成长：青春与奋斗。

火山喷发过，熔岩才会定格为坚硬的岩石;流星飞驰过，天空
才会闪耀着美丽的弧线;人生奋斗过，生命才会烙下坚实的脚
印。

事实上，我们可能尝试着为目标奋斗过。眼前的路，那样虚
幻，那样黯淡。我们奋力前行，去触摸周围一切能带给我们
现实与光明的东西，结果被撞得头破血流，摔得粉身碎骨。
因为吝惜青春，所以，我们有时候会停止奋斗的脚步。于是，
刚刚踏出的脚印又被我们磨平。

今天，当我再一次站到镜子前，发现自己，额头上的道道又
变多了，眼睛里不再有儿童时代的那种纯真。我感到，我的
青春已经逝去。脑海中又浮现那句话：几乎没有人能感觉到
青春正在逝去，而几乎所有人都能感觉到青春已经逝去。

也许，我们还不明白自己该干什么，也许，我们以为明天会
更好，也许我们相信会出现奇迹。于是，我们选择无谓的等
待。可是，我们的青春，却没有时间等待那一天的到来，因
为我们的青春只剩下今天。莎士比亚说过：在时间的大钟上，



只有两个字现在。

我们没有太多的时间可以等待。不屑今天，等待明天，的观
望态度，会像一条肆无忌惮的蛀虫一样，吞噬我们的心灵，
吞噬我们头脑中的时间紧迫感，蛀空我们谋求上进的灵魂。
最终留给我们一具空洞而毫无战斗力的躯壳。

生命的主流，应该是水不停歇的奋斗而不是等待。人活在这
世上，只是一种形式，奋斗才是对它的注解，因为生命无法
承受之轻，因为生命无法接受堕落，因为生命无法容忍平庸。
人生短暂，白驹过隙，拥有生命是一种的幸运，带着奋斗上
路，才会让生命闪耀光彩!

所以，还在犹豫徘徊的同学，请迈开你的脚步，往前走吧!不
用去管是否会成功。既然选择了远方，便只顾风雨兼程。放
手去追求吧!有句话说得好：人的生命是在他停止追求的那一
刻结束的。不要吝惜自己的青春与生命，因为它的价值恰恰
是在不断地为理想奋斗中体现出来的。

也许那些在落叶上写诗的心情会渐渐老去，也许成长要以孤
独作为代价，逝去的日子无非给我们一个把握今天的启示。
其实，又有谁能够对美好的日子-完整的人生下一个固定的概
念呢?外部原因固然重要，但自身的拼搏才起决定作用。更多
的时候，我们必须由自己去擦拭旅途中心灵的尘埃，用自己
的问候驱散跋涉的疲顿。在人生旅途中，我们必须用奋斗去
奠基自己的人生大厦，把握自己生命的价值，演绎出自己人
生的辉煌。奋斗应该在不甘寂寞中周而复始，只有这样，你
的生命之旅才会留下清晰的脚印。

纵然，前面的路会无比坎坷，可是，我们有理由相信自己能
够战胜一切挫折，不是因为我们比别人伟大，而是因为我们
比别人年轻。年轻，是我们的资本!奋斗，是我们永恒的追
求!



奋斗的演讲篇二

大家好!

寒窗十载，我们为什么而读书?古人说“为了修身齐家治国平
天下”，周说“为了中华的崛起”，老师父母说“为了你自
己”“为了这个家”!读书，承载着多少的期望和使命;学习，
更孕育着多么美丽的梦想!那么朋友，我们该怎么办?中华的
崛起，民族的解放，祖辈已经完成;社会的和谐，家庭的幸福，
父辈也已经给我们安排妥当，励志演讲稿《高中生励志演讲
稿：奋斗励志 争做时代先锋》我们就这样“生在蜜罐里，走
在春风下”安逸地享用，坦然地接受吗?不!“乳虎啸谷，百
兽震惶;鹰隼试翼，风尘翕张”，因为我们是学生，是栋梁，
是祖国的明天和希望!伟大的时代，带给我们全新的挑战;民
族的复兴，加给我们更大的负重!

早上，我们经常是摸黑起床，锻炼、晨诵。你看，太阳又迟
到了，脸儿被羞得通红!中午，我们怎能放过每一分钟?定律、
公式，物理、化学，瞌睡，早已被统统忘光!晚上，星星跟我
们一样眨着求知的眼睛，月亮陪伴我们探索知识的无穷，时
不时地，拨一拨那皎洁的灯!也许，会碰到一道数学的难题，
别沮丧，凝思集虑，曲径通幽，终于柳暗花明，一定会让我
们神清气爽!也许，明天又是一次英语测验，莫惊慌，单词已
牢记，语法早精通，看我们to be no。one，意气飞扬!

伟大的时代，全新的挑战，来吧，年轻的我们，喜欢挑战!民
族的复兴，更大的负重，也来吧，好学的我们，不怕负重!求
知，学习，是我们对召唤的响应;拼搏，励志，让我们为明天
储备足够的能量。我们时刻准备，去争做时代的先锋!

奋斗的演讲篇三

大家好!



奋斗的动力源泉来自于一个人所立的志向。志向越高远，奋
斗的动力就越持久弥坚，生命就会越有活力。想当年，正值
青春年华的我从江南水乡走进大漠戈壁从事国防科研事业，
就是抱着为共和国的强盛而拼搏的念头。我知道，自己将要
去做的是一件为祖国和人民撑腰长志气的事情，在那里更能
发挥我的人生价值。

所以，尽管罗布泊水苦、风大、蚊子多，生活条件恶劣，但
我仍觉得那段时光是我的黄金岁月，我的生命力在那里不但
没有枯竭，反而更加旺盛。因为我清楚，国家的需要就是我
的人生价值所在，奋斗动力所在，生命活力所在。

从1991年夏天起，我开始辗转北京、新疆、陕西等地，每年
有4个多月都在外开展学术交流、技术指导和科技攻关。像我
这样只有一只眼睛、一个肾的古稀老人，活着不但没拖累别
人，还能努力地为国家发挥点余热，这让我感到欣慰无比。
由此我也越发感到，惟有奋斗，才能支撑起自己的精神，激
发出人生的潜能，焕发出战胜病魔的勇气。

如今，一些年轻人的工作生活条件比我们那时强多了，但整
天还牢骚满腹，怨天尤人，青春年少却暮气沉沉，有的还一
身娇气，禁不起丁点风浪。病根何在?我看关键是“缺
钙”——缺少奋斗精神这种“钙”。好环境虽然能助人成就
事业，但同时也容易让人滋生懒惰习性，产生贪求安逸享受、
攀比生活待遇的思想。

只有那些胸怀远大志向，具有不懈奋斗精神的人，才能身在
好环境，干出好事业;只有那些咬定青山不放松的奋斗者，才
会在回首往事时，不为自己的过去而悔恨，也只有这些奋斗
者，才会永远年轻!

奋斗的演讲篇四

凝望那激情燃烧的岁月，日历一页页翻过，我不曾亲自将那



五四的号角吹响，却也愿那青春激昂的热血，在我的胸膛中
流着！

五四运动，这个在中国近代史上不可磨灭的词，犹如一股强
劲的风，吹遍神州大地，唤起无数奋起之士。爱国主义是五
四精神的源泉。“捐躯赴国难，视死忽如归”，在那风雨如
晦的年代，一波波奋进青年，舍生忘死，凭借一腔赤红热血，
在混沌中找寻真理。“朝闻道，夕可死矣”。为了进步，为
了民主，为了科学，那些站在时代潮头的年轻身影，用青春
和热血，激活了一个时代，唤醒了一个民族！

不！当然不是。青春是象征着活力与希望的。青春，是热情，
是奋斗；是体验，更是理性。当我们看到他们浑浑噩噩，犹
如僵尸般行走在这个世界上时，我们应对他们的行为进行道
义上的谴责，态度上的纠正。请记住，我们已经退去了童年
的稚气，甩掉了少年的恶习。如果把青春比作一块画布，那
么爱国，包容，诚信的价值观就是它的底色，遵纪，守法，
懂礼，就是它的轮廓，有了这些，我们就可以在青春的画卷
上挥斥方遒，就可以在理想的蓝图上一展身手。歌德
说：“要成就大事业就要趁青年时代”。那么就让我们用双
手弹奏出我们时代的乐章，书写出属于我们民族的青春志。

奋斗的路上或许有迷茫，会彷徨，但千万不要糟蹋自己的青
春，梦碎了还可以再做，即使赶上了末班车，路上风景依然
美好！

万事可忘，难忘者铭心一段；千般易淡，未淡者薪火相传！
纵然荆棘坎坷，但汗水必将浇灌成功的花朵，付出的总也抵
不过收获。无愧无畏，青春无悔！就让五四的满腔豪情化作
铮铮誓言。都说岁月如歌，希望我们能歌唱着走过那最美的
时节，幸福快乐！



奋斗的演讲篇五

大家好！我今天在国旗下讲话的题目是：《成功的背后是奋
斗》。

人人都梦想成功，人人都渴望着成功。然而，有谁真正地想
过，怎样才能成功，成功的背后又是什么呢？当中国女排的
战将们相隔多年又一次站在冠军的领奖台上，当鲜艳的五星
红旗冉冉升起的时候，有谁知道她们在平时训练时摔了多少
跤，吃了多少苦，受了多少罪，流了多少泪呢？被称为“镭
的母亲”的居里夫人发现了镭元素以后，得到了世界各国科
学家的赞赏，她是在一间十分狭小的的破草棚里对几吨的沥
青进行提炼之后，才得到了一克镭，这其间的艰辛又有谁了
解呢？大发明家爱迪生经历了上千次的实验终于发明了电灯，
造福于人类，即便在黑夜，人们也能够像白天一样工作，学
习。但他也是经过上千万次的失败才取得这一成果的啊！人
们往往只看到了他们的成功，他们的辉煌，他们荣誉，他们
的笑容，然而又有谁真正的去想过这些人成功的背后隐藏了
多少失败，他们是如何在遭到失败的打击后又重新站起来，
继续奋斗的他们之所以能有今天的成功，与坚持不懈的奋斗
是离不开的，正如居里夫人所说的：“在成名的道路上，流
的不是汗水而是鲜血，他们的名字不是用笔而是如生命写成
的。”这需要经历多少磨难才能体会出的啊。

要想干一番大事业，取得成功，它的秘决只有两个字，那就是
“奋斗”。然而有些人却认为成功靠的是机遇，于是便整
天“守珠待兔”的等着机遇会降临在自己身上，一举成名，
流芳百世。这种想法多么幼稚，愚蠢啊！冰冻三尺，非一日
之寒，同样，成功的取得也不是朝夕之事。机遇的作用也不
是万能的，没有自身的努力和毅力，命运的微笑再甜蜜，成
功也只能是一句空话。而机遇来得过早或过迟，也正如气节
不调时对植物的影响一样，对成功不但不会有帮助，反而会
带来副作用。说来到去，机遇也得靠奋斗方可得来。什么事
都不做，天天等机遇的到来，那真是痴心妄想。世上是没有



不荣而获得成功，天上不会掉陷饼，老天对每个人都是公平
的，要想成功，还是那两个字——奋斗。

“成功的背后是奋斗”是永不变更的真理，同学们应当把这
一真理当作人生信条，去开创一条属于自己的人生之路，迎
接明天那灿烂的太阳！


