
争做新时代雷锋演讲稿(通用5篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写
演讲稿呢？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享
阅读。

争做新时代雷锋演讲稿篇一

大家好！

雷锋，你离开了我们吗？

雷锋，就是这一缕阳光、这一滴水、这一粒粮食、这颗最小
的螺丝钉，虽然他的一生短暂，但他的精神长存，虽然他的
一生平凡，但他的形象伟岸。

你听，兰考县的父老乡亲们呼唤县长的声音响起来了，焦县
长，你怎么啦?声音是那样关切，是那样深情，因为他们的县
长为了兰考县的人们病倒了，倒在了兰考那片贫瘠而又富饶
的土地上。

你看，新时代的焦裕禄向我们走来了，他的感人事迹，传唱
大江南北。两次进藏的他，领养了三个孤儿，让家境本不富
裕的.家庭更加拮据，有时甚至须靠捐血来贴补家庭，可他给
群众买药、扶贫救济时却出手大方，少则百十元，多则上千
元，最终实现了青山处处埋忠骨，一腔热血洒高原的誓言。
这位视少数民族同胞为骨肉的汉族干部却倒下了，用他的鲜
血染红了他所热恋的雪域高原。

不，没有！也永远不会！雷锋他那流淌着无私奉献的血液将
撒遍祖国各地，他的精神将永远激励着我们前进，在新世纪
的建设大潮中，我们也将谱写一曲曲壮丽的雷锋之歌！



争做新时代雷锋演讲稿篇二

老师们、同学们：

今天——3月5日是毛泽东同志题词号召全国人民“向雷锋同
志学习”49周年的纪念日，在这春潮涌动、播撒希望的大好
时节里，我校将开展“践行雷锋精神，争做雷锋传人”的主
题活动。

雷锋，这个光辉的名字，成为一种不朽的象征——象征着我
们民族勤劳、简朴、关心他人，克已奉公的优良传统；同时
它成为一种永恒的启示——启示着我们一代又一代青少年奋
发向上。一部可歌可泣的《雷锋日记》令读者无不为之动容。
“雷锋精神”激励着一代又一代人学习，同时已成为全世界
人们共同拥有的精神财富，许多国家都把雷锋作为人们奉献
服务帮助他人和社会的楷模，如美国的西点军校，将雷锋精
神纳入军校教学内容中。

同学们，不知道你们有没有这样的经历：当你不小心摔倒时，
你是否希望能有一双温暖的手扶你一把；当你遇到一个难题
百思不得其解时，你是否希望能有一个人耐心指导一下；当
你迷路时，你是否渴望有人能帮你指点道路？其实只要在别
人需要帮助时，我们献出一点点关爱，就是在以行动学习雷
锋精神。

学习雷锋要时时刻刻学，从身边的点滴小事做起，比如：为
学校、为社区的卫生、文明做一点自己的贡献，看到校园里、
走廊上、马路旁的地上有别人乱丢的垃圾，及时捡起来丢到
垃圾桶；看到同学在走廊上追跑打闹及时制止；扶起身边摔
倒的同学；有同学病了，关切地问候一句，扶他上下楼梯，
帮他补习功课；看到教室的灯没关，水池的水龙头还在滴水，
随手关掉，为学校节约水电；回到家里，为辛苦了一天的爸
爸妈妈做点力所能及的小家务，拖拖地，洗洗碗为需要帮助



的人们付出一点一滴实际行动，这就是学雷锋。

同学们，只有做好平凡的小事,才能养成奉献的习惯，让我们
从自我做起，从小事做起，从今天做起，去续写雷锋日记，
践行雷锋精神，争当雷锋传人，让雷锋精神成为我们生活道
路上的指路标！让雷锋精神长驻我们美丽的校园，共同建立
一个互相尊重、互相关心、互相帮助、互相爱护的美好校园，
使我们的校园将变得更文明更美丽。

学生处

2012年3月5日

老师们、同学们：

大家早上好！今天，我国旗下讲话的题目是《践行雷锋精神，
争当雷锋传人》。

你们知道明天——3月5日是个什么日子吗？（学生回答，教
师点评）

1963年3月5日，毛泽东主席题词“向雷锋同志学习”。50年
来，一代又一代的青少年在雷锋精神的鼓舞和激励下，“知
雷锋、爱雷锋、找雷锋、学雷锋、做雷锋”，不断进步，茁
壮成长。

为了进一步学习和弘扬雷锋精神，我们学校组织开展以“践
行雷锋精神，争当雷锋传人”为主题的实践活动，并以这次
活动为契机，结合行为规范教育月，加强思想道德教育，引
领大家在学习和生活中努力践行雷锋精神，在校园中、在社
会上形成人人学雷锋、时时有雷锋的良好氛围。

我们学习雷锋精神，首先应该明确雷锋精神所包含的丰富内
容：雷锋有热爱党、热爱祖国、热爱社会主义的崇高理想和



坚定信念，雷锋有服务人民、助人为乐的奉献精神，雷锋有
刻苦学习的“钉子”精神和干一行爱一行、专一行精一行的
敬业精神，雷锋有艰苦奋斗、勤俭节约的创业精神，雷锋有
锐意进取、自强不息的创新精神。

《践行雷锋精神争做雷锋传人活动讲话》全文内容当前网页
未完全显示，剩余内容请访问下一页查看。

争做新时代雷锋演讲稿篇三

大家下午好!

三月，我们沐浴在春风里，我们感受着万物复苏的清新气息，
心中不由得产生了对生命至诚的热爱。此时，我想我们都会
想起一个平凡、朴实而又伟大的名字——雷锋!雷锋，一个普
通的共产主义战士，虽然只活了短暂的__个春秋，但他平凡
而伟大的事迹都闪烁着灿烂的光芒!他在我们心中竖起了一座
高高的丰碑。雷锋说：“人的生命是有限的，而为人民服务
是无限的，我要把悠闲的生命投入到无限的为人民服务中
去!”他说到并且做到了!

现代社会飞速发展，物欲横流，唯利是图的人数不胜数，所
以当提起“学雷锋”，会有人发笑，大概他们在心中不屑：
这都什么年代了，还学雷锋呢!有什么用，真是十足的傻子!
也许“雷锋精神”在他们眼里算不了什么，可也正是在同样
的社会里，依然有像“雷锋”一样舍己为人、大公无私的人，
而且越来越多的外国人也都在学雷锋，这不得不引起我们的
反思。“雷锋精神”并没有在人们心中完全消逝。我认为，
现在有太多的人为金钱失去了自我，失去了良知，所以“学
习雷锋”的接力棒应该牢牢的紧握在我们手中。“雷锋精
神”与我们一生都是有用的，“雷锋精神”永远不会过时，
它是人与人之间和睦相处的基本原则，它是创造美好社会的
基础，它是每一个人应具备的良好素质。



第一、学习雷锋的奉献精神。在班级中，要从我做起，从小
事做起，积极主动的干好分内工作。在班级事务中，不计较
个人得失，不拈轻怕重，有一份热就应该发一份光。

第二、学习雷锋的助人为乐精神。在学习和生活中，对待身
边的同学，要有爱心，热心帮助身边有困难的同学。要热情
关心老人和生活不便的人，向他们伸出援助之手，争当爱心
小使者。

第三、学习雷锋的集体主义精神。要自觉遵守学校规章制度，
严格遵守《小学生日常行为规范》和《小学生守则》。

第四、学习雷锋的钉子精神。在日常学习中，要积极专研科
学文化知识，上课专心听讲，积极动脑，踊跃发言，主动及
时地完成老师布置的作业。作业字迹端正，符合规范，遇到
疑难问题能向老师请教，争当勤奋好学、勇于创新的好学生。

同学们，让我们携起手来，共同努力，学习雷锋，从点滴小
事做起，做一个新时代的“小雷锋”!

争做新时代雷锋演讲稿篇四

春天是一个充满希望的季节。在这个生机勃勃的季节里，你
可曾想起一个伟大的名字--雷锋。听到“雷锋”这个名字，
你的心中是否会油然而生一股敬佩之情。

继承优良传统，弘扬雷锋精神，传承人类文明是每一个二十
一世纪小学生所肩负的神圣使命。每年的3月5日这是个不同
寻常的日子是弘扬雷锋精神的日子。

不错的，在青春是舞台上，是有那么此偶像明星红及一时，
而后就销声匿迹。但在今天，你仍可以听见家长给自己年幼
的孩子讲雷锋的故事，你仍可以看见小学课本里雷锋的点点



事迹。这说明了什么?这说明雷锋的思想是正确的，雷锋的精
神是可贵的，我们应该向雷锋叔叔学习。

学习要积累。同学们，别小看了平时的作业小测，别抱怨计
算的烦琐和反复。因为没有谁可以一出生就聪慧过人，没有
谁可以不学走路就会跳舞，更没有谁可以略过努力直登成功。
想一步登天，那是不可能的，千万不要抱有这种愚昧的想法。
如果没有一砖一瓦，仔细地留心每天的一点一滴。

学习是要虚心的。试想一下，一个人，若总是高傲地仰着头，
那他能看到什么风景呢?骄傲的人啊，当你看到无边无际的蓝
天，你难道不觉得渺小吗?雷锋把这种人比作半斤八两的水，
一瓶子不满，半瓶子晃荡，可是还晃荡不出来，这有什么值
得骄傲的呢，我们要直正学一点东西就要虚心。譬如一个碗，
如果已经装得满满的，哪怕再有好吃的东西，像海参、鱼翅
之类，也装不进去，如果碗是空的，就能装很多东西。装知
识的碗就要像神话中的“宝碗”一样，永远也装不满。

综上所述，要搞好学习是需要多方面努力的，不仅仅是谦虚、
惜时，积累就能概括。同学们，行动起来吧!让我们一起向雷
锋同志学习。力争做一个21世纪的“四有”小学生。

争做新时代雷锋演讲稿篇五

大家好!

今天，我演讲的题目是《学雷锋精神，做文明少年》。

三月里，和风送暖，春光明媚，我们在尽情呼吸着新鲜空气，
享受这大自然美好恩赐的同时，并没有忘记这个月所特有的
价值，那就是我们要纪念一位战士，一位精神永驻我们心间，
一直激励这我们奋勇前进的战士：他就是雷锋——一个平凡
而又伟大的人物。



三月是雷锋活动月。每年的这个月我们都会走出家门，以各
种方式，各种途径，去帮助那些需要帮助的人们，以此来纪
念雷锋，做雷锋同志新世纪的接班人。目的只有一个，那就
是让大家更深刻的感受雷锋精神的真谛，感受那种关心别人，
帮助别人，服务社会的快感。当我们重温雷锋精神，积极参
与活动的同时，我们也更加感觉到生活的美好，人与人之间
的亲密无间，也使我们更加团结，更加爱我们的家，我们的
社会，我们的祖国。

在祖国广袤的土地上，到处都有雷锋的身影，他们学习雷锋
精神，实践雷锋精神，在平凡中做出不平凡的贡献，雷锋虽
然逝去多年，但是他的精神却被一代又一代地传递下去了，
他的精神在学习中体验出来了，在生活中体验出来了，在任
何一个岗位中都体验出来了。

人最宝贵的是生命，可是人为什么活着?生命的意义在哪里?
雷锋以自己的行动为我们做了世界上最精彩的回答。

同学们，请允许我以雷锋的这句话作为这次演讲的结束语吧：
人的生命是有限的，可为人服务是无限的，我要把有限的生
命，投入到无限的为人民服务中去!同学们，让我们像雷锋那
样，在平凡的生活中，干出一番不平凡的事迹吧!

我的发言完毕，谢谢大家!


