
最新小学家委发言稿精辟 小学家长发言稿
(模板10篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲
稿呢？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

自由演讲稿篇一

大家好！

“人生而自由，却无往不在枷锁中”，这响彻欧洲的声音来
自卢梭。这句话有两层意思：第一，人在自然状态中是自由
的；第二，自由人一旦进入了社会状态，自然的自由就被社
会的枷锁所约束。简而言之，当今社会，我们都是自由人，
但必须在道德、制度、法律等秩序规则下行使自由的权利。

最初的规则是在自然界中产生的，自然界中的规则使万事万
物都在自己的轨道上运行着。弱肉强食的丛林法则，帮助生
物们优胜劣汰，使物种在规则中变得更适应环境，变得更快
更强，不适应规则的生物会被自然法则无情的淘汰。

当然，社会生活中绝非只有“死板”的法律，在科学发明、
商业竞争等活动中也有许许多多的规则，面对这些，我们首
先要用正确的世界观、道德观加以辨别，同时必须灵活运用，
甚至主动修改完善规则，绝对不能被条条规则框住了大脑，
做了井底之蛙。从古至今，这样的例子数不胜数，早在春秋
时期，墨子就提出了“兼相爱、交相利”的思想，主张通过
人们之间互动的相爱来改善人际关系，创造良好的社会环境，
建立良好的规则使每个人的利益都能得到满足，打破旧有规
则，创造新的更适用的规则，让每个人获得更大的自由。科
学界更是如此，每一次技术革命，都是对旧有技术规则的挑



战。正是有了牛顿这样不为“苹果总是掉在地上”思维所束
缚的大科学家，正是有了爱迪生这样敢于实现一切想象的大
发明家，人类才能突破地心引力，拥有了如此美好丰富的生
活。大家熟悉的马云，这个在20年前别人眼中的骗子，正是
运用了创新将原来的实体商业模式打破，建立了自己
的“云”规则。这些人类世界的佼佼者都用自己的方式创造
了规则。

由此可见，自由与规则绝不是一对矛盾，而是一种相互支持
的关系。当我们明白了什么是真正的自由，什么是真正的规
则的时候，我们自然就学会了如何享受自由不放任，如何适
应规则不僵化，这个时候，我们的创造力就来临了。

自由演讲稿篇二

你们好！

我想要是在以前的时候，我是万万不会想到有一天我居然会
跟我妈妈说你有对象，我没有的这种话。

难道在同学们的催促下和大家的嘲讽之下，我真的变得这么
俗不可奈了吗？

我从来都没有否定过我是一个庸俗的人。从一开始我就大大
方方的承认我就是一个庸俗的人啊，我从一开始就看得清楚，
我喜欢钱带给我的自由和快乐并不是因为依靠某一个人，而
给我的安全感并不是因为经历过风吹雨打之后，那种随着其
他人去飘摇的不安全感在作祟。

我只是希望无论以后还是现在我的生活都能一直掌握在自己
的手中，无论是一个人独立，还是和其他人一起群居生活，
都能有着自己所要的生活状态。

而不是一直以来为了达到某种目的，都要始终看着别人的脸



色行事。

不是想要这种奴隶一般的生活。

或者是那种卑微到让别人瞧不起的生活。

在这里我最喜欢的都是我的自由，我想要的是最大限度的自
由，不需要任何人去管，不需要那种各种禁锢和束缚的生活。

自由演讲稿篇三

大家好！

自由是大众所渴望的。人们肯定会认为，自由就是为所欲为。
事实并非如此。自由是在不影响他人的情况下，在法律和道
德标准下，合理地控制自由。

每个人都会经常在心里抱怨父母老师对自己的限制太多：没
有游戏，没有挑食，没有疯狂的游戏，没有……作为一个学
生，作为一个孩子，我经常抱怨：为什么我不能这样那样？
我想快点长大，这样我就可以做我想做的事情。但实际上，
长大后，你不一定能随心所欲。为什么？因为父母和老师为
了让我们健康成长，给了我们有限的自由，但却对我们充满
了无限的爱和责任。

不允许我们挑食，这样才能拥有健康的身体，获得成长所需
的各种营养。我们不允许玩游戏，因为害怕影响视力，占用
太多时间来耽误学习。不允许我们疯狂的追来追去，怕我们
受到伤害，可能会造成终身遗憾。从小到大，父母和老师给
了我们自由，也约束了我们自由，让我意识到什么才是真正
的自由。

自由是想象力的刺激。我们可以在学习和研究中发挥无限想
象的自由，使我们在艺术、文学、科学、医学、娱乐等方面



都有新的研究和发展。这是脑力自由发展的结果。

所以，他们虽然有自由，却像天上的鸟，水里的鱼。它们似
乎能自由飞翔和游泳。然而，随着季节的变化，鹅会向南飞，
鱼会根据洋流游回来。在一定规范下的自由可以创造一个开
放、创新、温暖的和谐社会。这样的社会足够我们安居乐业
了！

自由演讲稿篇四

大家好!

自由是被大众所渴望的。人们肯定会认为自由就是随心所欲，
想要什么就有什么。事实并非如此，自由其实是在不影响他
人的情况下，在法律与道德规范下，合情合理地支配自由。

大家一定会常常在心里埋怨着父母、老师对自己的约束太多
了：不准打游戏，不许挑食，不许玩得太疯狂，不许……作
为学生与孩子的我也经常抱怨：为什么我不可以这样，不可
以那样?我想赶快长大，就可以随心所欲。但是其实长大后也
不一定能随心所欲。为什么呢?因为父母和师长给我们限定自
由是为了让我们健康成长，是饱含了对我们无限的爱与责任。

不许我们挑食是为了让我们拥有健康的体魄，摄取多种成长
所需的营养。不许我们打游戏是怕影响我们的视力，也担心
占用太多时间耽误学习。不许我们上窜下跳疯狂追逐，是怕
我们受伤，有可能造成终生遗憾。从小经过父母、师长对我
们自由的给予与约束，让我无形中领略到什么是真正的自由。

自由是想象力的激发，我们可以在学习研究中发挥无限想象
的自由，致使我们可以拥有艺术、文学、科学、医学、娱乐
的各新研发。这是脑力自由开发的成果。

我们也可以在心灵与精神层面去自由地追寻，因为“生命诚



可贵，爱情价更高，若为自由故，两者皆可抛。”放飞心灵
的自由，我们可以追寻更远大的目标。

所以虽然拥有自由，但好似天上的鸟儿，水里的鱼儿，它们
看似自由飞翔与游憇，但随着季节的变化，大雁也要南飞，
鱼儿也要依洋流回游。在一定的规范下的自由，方能创建开
放、创新、温馨的和谐社会。这样的社会才足以让我们安身
立命、安居乐业!

谢谢大家！

自由演讲稿篇五

大家好！

“生命宝贵，爱情更贵。如果是自由，两者皆可抛。”这是
匈牙利诗人裴多芬写的一首诗。这说明了自由的珍贵。如果
你失去了自由，金钱、名誉和财富就失去了意义。当然，对
自由的占有也有一定的约束。

自由需要约束，有了道路的约束，汽车才能自由驰骋；由于
峡谷的限制，溪流可以自由流动；因为大海的阻挡，鱼可以
自由游泳。自由也是宝贵的。有了自由，就拥有了其他一切。

自由演讲稿篇六

青春期伊始，当我把这句话作为信仰，并且试图追求它时，
整个世界是与我做对的。我曾带着疑惑去询问长辈，老师，
得到的答案永远是否定;我以为朋友能懂我，当他们觉得我在
开玩笑时，我感到了忧伤。

青春期幼嫩的芽儿经不起摧折，我只能选择沉默，却不安分。

我相信生命，更追求自由。至少那时的我，无所畏惧。



在一次次的叛逆与逃离后，我的父母开始重视这个问题，尽
管他们不能理解我的勇气从何而来。

“主意不错。”我没有表现出恐惧，并能清楚地看到他们脸
上的惊讶与失望。

在说明书的指导下我很容易就搭好了帐篷，不错的开端。接
下来很长的一段时间都很无聊，可新鲜感还未消散，我还是
感到很惬意。我坚信在这难得的一天我会过得很精彩。正值
盛夏，青草绿的发油，草香混着泥土朴实的气息让我昏昏欲
睡，我斜躺在草丛里，看着天空绵密的云，微风像温柔的手
轻抚过发丝，脸颊，我从未觉得如此自由过，甚至在很多瞬
间，都能体会到灵魂漫入云端的喜悦。

余晖万丈过后，天边星子如乱棋。第一个独自在外的夜晚，
夜空繁星璀璨，熠熠生辉。想唱首好听的歌，或者静静享受
着静谧，可当潮湿的水珠打在我的脊背，蚊虫开始叮咬我时，
我越来越烦躁不安。无心再享受，钻进了帐篷之后我的身体
开始发冷，妈妈为我准备的薄毯披在身上，我发现我开始想
念父母了。

我怎么能说后悔呢?尽管我已经开始后悔，可是我并不想承认。

野外的夜晚并不寂静，田野里，小河边，四周，到处都虫鸣
蛙叫。我的听觉，视力比平常好像发达了数千倍，偶尔树枝
折断的声音都能引起我的警惕，映在帐篷上的草丛被风吹动
的影子好像快要把我吞噬。胆战心惊，我不能停止一些想象。
我想象着月亮真的像电影里一样变化，被一朵暗云遮住，又
逐渐变得半遮不遮，可是透出的光却红的诡异;我想象着远处
小山包突然慢慢移动，一点一点逼近我。

我害怕了。

我忘记了那个夜晚有没有睡着，我只记得看到第二天的太阳，



感觉心是满足的，看到父母的笑容，感觉生命是完整无憾的。

那一天，不想忘记。

自由演讲稿篇七

大家好!

“生命宝贵，爱情更贵。如果是自由，两者皆可抛。”这是
匈牙利诗人裴多芬写的一首诗。这说明了自由的珍贵。如果
你失去了自由，金钱、名誉和财富就失去了意义。当然，对
自由的占有也有一定的约束。

自由需要约束，有了道路的约束，汽车才能自由驰骋;由于峡
谷的限制，溪流可以自由流动;因为大海的阻挡，鱼可以自由
游泳。自由也是宝贵的。有了自由，就拥有了其他一切。

自由演讲稿篇八

试问，若是地球上只有你一人，你可以为所欲为，无所不能，
没有任何法律的束缚，你已经最大限度的“自由”了。此时，
你会快乐，会喜悦吗?你的答案一定是否定的。

“没有绝对，只有相对”这是哲学中的一个概念，在生活中
也同样适用。此刻，你的自由不是绝对的自由，而是相对的
自由。仍然有一样东西在束缚着你，它就是自由。它既是自
由，又是束缚，限制。此时，你的自由已不是自由，它成为
了荒凉。

过度的自由，反而会成为束缚;可若是有一定限制的自由，就
会使你的生活变得更加充实。

有些人盲目追求自由，他们渴望变成天上的小鸟，自由飞翔，



殊不知鸟儿也会被天敌捕食，被猎人伤害;他们渴望变成水底
的小鱼，遨游海底，自由自在，殊不知弱肉强食，生活凶险;
他们又渴望成为一颗流星，无依无附地在宇宙中漂流，殊不
知有一种自由叫荒凉。

谢谢大家!

自由演讲稿篇九

大家好!

小时候想过自由就是没有人管教，想做什么就做什么。但是
毕达哥拉斯曾经说过“不能制约自己的人，不能称他为自由
人。”直到现在自己也慢慢明白自由是在自己可以控制好自
己的情绪并且要学会制约自己这样我们才真正拥有自由。

我们常常说着渴望自由，坐在教室里的学生呐喊着作业真多，
老师管的真多，学不学又不是她的事情，去了学校就没有了
自由。呆在牢房里的人群呼喊着我虽然犯了错但是你们不能
限制我的自由啊，人生的自由你去哪里了?在工作的工人却不
想干活就在工作时间里休息了，老板的责骂，他却说自己没
了自由被老板管着。

自由啊!你是多么美好的东西，可我要怎样才能得到你呢?我
想要寻找自由了解自由到底是什么。于是我好奇学生为什么
要学习?读了七八年的书我们也懂了吧!读书学习就是我们走
向自由的一扇门，只有读书我们才可以学习到这个社会需要
什么从而我们就能找到生存的出路，有了生存我们才有自由。
读书学习也不仅仅是为了生存，还能让你在世界上更自由的
寻找生活的美妙世界的神奇。

这个世界是有制度的如果你犯了错误那么就必须受到惩罚，
在牢房里的人你可以说他失去了自由吗?如果说他失去了自由
那么这也是他自找的结果，开始他的自由并没有消失只要他



能悔改世界总愿意给人改正的机会，因为每个人都会有犯错
的时候，只要认真改正那么就并不恐怖，可怕的是知错不改
的人。所有要想得到自由那么我们就要能管住自己。有时候
我们犯错就是因为一时的情绪问题所以学会控制情绪，是可
以避免犯错的。

工作的人你可以说他没有了自由吗?就算是工作时间他的自由
同样存在，因为工作是你自己找的要做什么是你自己选择的，
这就是属于你的自由。既然自己已经选择了那条路那么就自
信的走下去，以前总不会太差的。我们的工作是自己的选择
所以我们是有自由的。

如何有自由?学生告诉我自由的一扇门是学习，犯错者告诉我
走向自由就要不断改正自己的错误，工作的人说自由就是你
选择的路你就要好好的走下去，如果错误那么就请不断改正
让我们更好的走向自由。

谢谢大家！


