
2023年打造最好自己演讲稿(实用8篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？以下是我帮大
家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大
家有所帮助。

打造最好自己演讲稿篇一

大家好！

我是来自永堌中学中学九年级（2）班的学生葛长蓉，我是5
号选手。今天，我演讲的题目是：做最好的自己，成就最美
的人生——读李开复先生先生《做最好的自己》有感。希望
能与在座的各位朋友交流和共勉。

漫长的20xx年暑假终于过去了，按老师的要求，我忙中偷闲，
在暑假当中读了不少有意义的书，收获颇丰。其中，李开复
先生的《做最好的自己》一书给了我许多人生的启迪，我几
乎是一口气将他读完的，并做了不少有益的摘录，在此，我
很想把我的感受分享给大家。

朋友，人的一生总会遇到许多的挫折和困难，生活也会给我
们带来许多的不如意，多数人面对这些生活磨难时，更多的
是采取自暴自弃、畏前怕后的态度，其实，许多事情都是我
们是无法改变的。那我们又何必为此而悲观失望，痛苦不堪
呢？请相信，我们能够改变自己的心，能够改变自己的情绪，
尽最大的努力，做最好的自己，这，不也是一种美吗？人的
一生中，总要有理想。每个人都希望自己成为自己心目中的
英雄，或是科学家，或是文学家。每个人都有自己崇拜的对
象，希望自己也像他们一样。可是我们每个人的天分不同，
机遇不同，因此，不是每个人的所有愿望都可以实现。做最



好的自己，最好的方法就是展示自己的风采，做一个最好的
自己，在自己的位置上照样可以闪光。这个社会既需要爱因
斯坦、居里夫人，也需要李素丽、徐虎。不过，不论我们将
要做什么，我们都应该拥有自信，并能尝试为之努力一搏。

《做最好的自己》的作者李开复先生在五岁的时候感觉幼儿
园的功课太简单了，于是就主动跟父母说他想跳级读小学。
父母建议他还是按部就班地读书，等到有足够的能力时再去
读小学。可是，为了学到更多的知识，他大胆地提出让他试
一试的要求，他对自己的父母说：“如果我能力不够，我就
不会通过小学的入学考试；可是如果我考过了，就表明我能
行，那你们就要让我去上小学。”李开复的父母拗不过他也
就爽快地答应了他。于是他就开始努力读书，最后终于以优
异成绩考进考入一所著名的私立小学。这件事也为李开复先
生日后的自信奠定了坚实的基础。李开复先生跳级的故事也
让我懂得了一个道理，无论做任何事，只要大胆尝试，积极
进取，我们就有机会得到自己期望中的成功。

记得一位哲人曾经说过，其实世界本来就没有什么垃圾，只
有放错了地方的资源！或许你是一位很努力而成绩总是不理
想的学子，或许你是一位很卖力而总得不到赏识的职员，或
许你是一位很吃苦耐劳而总不能发达的老板，或许你对眼前
的一切都很渺茫，......那么，朋友，请不要难过，更不能
轻易放弃，凡事总应三思而后行！当你关起灯入睡时，请你
想一想，为什么你总是如此的不幸？为什么上帝总是看不到
你的努力？或许明天一早，你心中便有了正确的答案和奋进
的目标！

外国的月儿是圆的，风景总是彼岸的美。可是，如果你真的
走到对面去看的话，那么，你原来的位置不也正是彼岸吗？
诗坛豪杰李白在《将进酒》中，给我们留下了一句不朽的至
理名言：天生我材必有用！朋友，请相信，只要我们真实地
找到了自己不如意的原因，那就尽己所能去努力改变它，或
许，成功就在我们一念之间。



朋友，如果我们不能铺就大道，那就成就一条小路；如果我
们不能浇灌树林，那就滋润一棵小草；如果我们不能成为太
阳，那就放飞一颗星星。生活中，决定成败的不一定都是尺
寸的大小，而在于做一个最好的你自己。当今的社会需要各
种类型的人才，每个人都会有适合自己的位置。我们不必去
追求那些遥不可及的梦想，只要做一个真实的、最好的自己
就好了。

成功就是不断地超越自己，它离我们并不遥远，不虚度此生，
也就是我们的成功。谢谢大家！

打造最好自己演讲稿篇二

大家好！

这个世界熙熙攘攘，盛宴纷呈，所以请不要忘记你的主动心
态，追随她真实的自己。

不要忘记你的主动心态，这样才能达到你的最终目标。在欲
望的世界里，只有坚定地追随真实的自己，才能到达胜利的
彼岸，闻到花香。

海拔4000米的安第斯山脉极其寒冷，空气稀薄。即便如此，
也抵挡不住这里纯净的普雅花。它不怕山里的寒冷，只遵从
自己对生存的渴望和对山中美景的向往。不要忘记你的主动
性思维也像沙漠中的胡杨。笔直的身体直立在滚烫的沙地上，
即使热浪燃烧，也一如既往的笔直，只为让后面的人过上安
稳的生活。胡杨死后，将持续300年。即使死亡也动摇不了胡
杨对自己初心的坚持。

自然界的植物还是可以随心所欲的，但人类不是吗？

无臂钢琴师刘伟不畏手臂残缺，用脚代替手指，在音乐世界
中稳步前进，追随内心对音乐和键盘的向往。他心中的坚持



填补了他双臂的缺陷。一代文学大师钱钟书，一生默默学习。
晚年，他闭门不出，拒绝接受任何采访。他只想专心学习，
追随自己对文学知识的热爱。

自然和个人还是这样，一个民族要坚守本心。

黑格尔曾自诩“德国人是天生的哲学家。”然而，正是这样
一个自律和忠诚的民族，在一个疯子的引诱下，陷入了战争
的深渊。在_ _年前的悲剧中，血流成河，他们的妻子被分开
了。在对过去的哀悼中，活着的人发现他们再次坚持和平。
集中营的纪念馆是为了处理战后善后而建的，德国总理跪在
犹太人纪念碑前……他们想尽一切办法提醒自己，不要忘记
你的主动性思维应该跟随它对和平的向往。经过60年的思考，
他们向世界证明了坚持和平的重要性。

人是一个复杂的小世界，但总有一个角落承载着我们最初最
美好的向往。这份向往就是我们的心。在繁华的世界里，我
们永远不要忘记跟随自己的内心，迷失在混乱的世界里。

打造最好自己演讲稿篇三

这是一个无法逃避的实施：谁能够把自己的未来设计的更好，
谁就能够取得生命最佳位置！

做最好的自己，就必须让现在的行动拥有未来的意义！

人类的智慧就体现在如何把今天和明天结合起来，现在做你
喜欢做而且有意义的事情，姚明说过：我很庆幸能把自己的
爱好变成工作，我的每场比赛，不是工作，而是我的梦想，！
正因如此，姚明才有了今天的成就，读书不是工作，它本身
就是一种享受，读书能让人增加我们的智慧，提高我们的眼
界，帮助我们更好的管理自己，但是，如果你喜欢做的事情
不具备未来的意义，就要尽量少做，比如你喜欢打电脑游戏，
就必须严格控制，否则生命的意义也会随之“game over”一道



烟消云散。

让现在做的事情能够和未来某一个更有意义的时刻挂钩，就
想努力学习的我们，尽管很辛苦，但最大的动力就是能够在
步入社会后实现我们的自身价值，如果未来的某一成就中必
须以现在的痛苦为代价，而当你认为这种付出是值得的，那
痛苦便可以忍受，甚至从中磨练自己！

“相信未来吧，相信不屈不挠的努力，相信战胜死亡的年轻，
相信未来，做好自己！”这首诗每一个人都应牢记在心，只
有时刻为了未来着想，我们才能不断改变自己使自己日趋完
美，让自己做得更好！

两个月后，会考来临，让我们即刻行动，用现在的每一份努
力，为这一次的挑战积蓄力量，为自己的人生加分！

让现在的行动拥有未来的意义，做最好的自己！

打造最好自己演讲稿篇四

大家上午好!

我是xxx，我要跟大家讲的是“做自己”，这个词看上去可能
有一点广泛，什么叫做自己，我的看法就是做好自己，不要
盲目的去跟风，不要不盲目的去跟进潮流，现在这种多样的
学生社会环境，我们一定要稳住自己，这也是我们现在首要
的一个东西，很多时候不是说一件事情我们去跟别人别，其
实就是做好自己就行了，为什么一定要去跟别人比呢，这是
有问题的，怎么说呢，我们现在处于在学校学习的阶段很多
东西容易被带偏，可以是学习，也可以是自己的三观，做自
己其实还是需要发觉自己的最想要什么。

这个很简单我们在做做一件事情的时候，做好了是不是自己
也能够感觉到进步，这就是我所说的，自己能客观的去看自



己，不要盲目的去跟进一些什么东西，就觉一个例子吧，比
如说我们在平时的学习中就一直在学习，有时候我就会看到
这么一个现象，反正我觉得这就是一个很好例子，我们班
上__同学成绩和很好，在自习的时候往往就会复习的很快，
这跟个人的接受能力还是有关的，可是很多同学每次看到__
同学在复习什么，就都跟着一起，我看来这是没办法理解的，
我们在学习的时候一定要根据自己的接受能力来，不能__同
学在复习，或者在学习什么东西，我们就跟着一起，这并没
有是没用。

为什么我说做自己这很重要，其实主要就是我们现在在这样
的环境下已经看到了太多的东西了，不是每一件事情都适合
我们，我们一直在强调一件事情不要跟风，跟风是很不好的，
我一一直觉得这是现在大家普遍存在的一个缺点，做好自己
其实没有那么难，我们做一件事情或许会有同学，或许会有
朋友给予我们不同的意见我们要做的就是采纳跟不采纳，这
对于我来说是很难的反正，不知道大家怎么去看待这么一件
事情，我们做一件事情一定要主管一点，一定是先考虑自己
最会开始想的，我们坐一些事情我们一直在根据自己的的思
路在决定这件好事情，在计划这件事情，我所以一定是要坚
定自己所想，再一个就是相信自己的判断，没必要的时候就
不要做一些犹豫。

当然做好自己不仅仅是一味的自以为是，当我们足够有信心
的时候就要去相信自己，这也是对自己的的负责，这就是一
种态度，我们也要去看到别人的思路，也要去发现别人一些
好的想法，这是必然的也是一名学生的素养，那么久让我们
真正的“做自己”吧!

打造最好自己演讲稿篇五

大家好！

读完这句话，是否能够引起我们的深思呢？对呀，人是一个



独立的个体，有自己的思想和感悟。所以我们做任何事情都
要竭尽全力做最好的自己！

美国作家海伦凯勒就是一个很鲜明的例子。她是一个盲聋哑
残疾人，她的世界和正常人比起来是无声的黑暗的，但是她
并没有自卑，因为她相信自己，她认为自己和别人一样也是
一处唯一的风景，她的世界里也有阳光，也有空气，也有寒
来暑往，甚至有别人未曾见过的小草，有别人未曾听过的鸟
鸣。她相信她的世界里总有一天会有星来放光，有草来装点。
在这种坚不可摧的自信心下，她不懈地努力，最终成功了，
成为美国著名的女作家。

大家也一定都知道比尔。盖茨这个世界名人。在他很小的时
候，成绩并不是很好，但是他偏偏爱好计算机，他不羡慕别
人的成功，他相信自己能够干好计算机这一行，他能够做最
好的自己，在这种自信心的驱使下，他最终创造了巨大的微
软帝国。

这些事实都告诉我们：人要有自信，要做最好的自己！或许
曾经你很自卑，但是那已经是过去，你应该掀起昨天的篇章，
继续明天的历程。

在生活中，有很多人总是羡慕别人，总是仰望别人的成功，
悲叹自己的命运。也许你想成为太阳，但是你只是一颗星星，
也许你想成为大树，但是你只是一棵小草，也许你想成为一
条大河，但是你只是一条小溪。于是你很自卑。你认为命运
对你不公。其实不然，不要总是羡慕别人，也请欣赏一下自
己吧！带着自信上路，走在自己的人生道路上，你会发现你
的天空一样高远，你可以和别人一样活得有价值。

做不了大树，就做小草，用自己的绿色装点大地；做不了伟
人，就做实实在在的自我，平凡并不可悲，关键是要做最好
的自己！



打造最好自己演讲稿篇六

大家好！

漫漫人生路，有鲜花，有阻挡；有批评，有颂扬；有疯狂嚣
张，也有彷徨迷茫。是什么一直照亮前行的方向？你听，心
灵告诉我们：无须言，做自己。

多少次我们面对事情很迷茫，多少次我们在众说纷纭中乱了
方向。这时，心灵总会提醒我们：无须言，做自己。做自己
需要勇气，你是否敢于面对外人的冷眼旁观？你是否勇于展
现自己？做自己需要耐力，你能否忍住外界的冷嘲热讽？你
能否耐住寂寞，坚守自我？人生如一条船，勇气做帆，耐力
做桨，方可乘风破浪；人生如一坛酒，勇气去酝酿，耐力去
贮藏，方可醇厚芳香。

曾经我们在黑暗中处处碰壁，曾经我们无数次跌倒又爬起，
这时心灵总会温柔地说：无须言，做自己。坚强些，勇敢地
面对探索路上的困难；乐观些，用微笑去征服人生路上的挫
折。你看，那荆棘满路中藏着的怒放的玫瑰，是上帝给成功
者最美的礼物。善于发现并改正自己的错误，你就会在一点
一滴中进步。善于总结经验和吸取教训，你就会在磨炼中日
益成熟。加油，要坚强！笑看风霜雨雪，去争取绚丽的雨后
彩虹。当你自信满满、顶天立地做自己时，你就会发现，所
有的泪水、汗水通通化为美丽的珍珠。

有时成功的先例难以模仿，不要恼火，不用慌张，心灵的开
导会带给你无穷的力量：无须言，做自己。借鉴只是方法，
而独创才是目的。博采众家之长，补己之短，才能走向完美。
拘泥于模仿，毫无创新，只能是身陷其中，举步维艰。学习
与模仿都只是引子，开阔你的视野，如果没有自我创新，哪
有发展与未来？仰慕成功最可行的途径是学习前人成功的方
法。有了好方法，创新就会如鱼得水般畅快。



有时创新的。萌芽容易被扼杀，那是因为外界对新事物的认
识需要时间。无须言，做自己。时间将是最公正的裁判，先
进的事物会渡过时间的长河，日益显露；落后的事物却只能
葬身于时间的惊涛骇浪，永远沉寂。人们往往乐于发表对新
事物的看法，但这些意见与建议是对是错只有你自己最清楚。
择优而从，取其精华，创新才能逐渐进步。

自信地走下去，勇敢地坚持住，当一切泪水化为欢笑，当所
有的付出都得到回报，你就会发觉“无须言，做自己”有多
么重要。做自己，让迷途的心灵之船找回正确的航向；做自
己，让风雨中的心灵之花永远顽强地绽放；做自己，让我们
一步步走向成功，迈向辉煌。

打造最好自己演讲稿篇七

大家好!

一位国王某日清晨独自漫步于自己的花园中，竟发现了园中
几乎所有的花草树木都一一枯萎凋残了，花园成了一派死寂、
毫无生机的花园。在万般诧异户，国王询问园门口的一株橡
树为何落下这般景致。原来，橡树因为抱怨自己没有松树挺
拔高俊，顿生厌世之情，不愿活命了;松树呢，又怨恨自己不
能像葡萄藤那样结出丰腆的果实，也不愿再活下去了;而葡萄
藤也准备自尽，因为它日夜葡甸在地上或别的树上，自己不
能直立于世，又不能像桃树那样，开放出鲜艳可人的花
朵……几乎所有的植物都在垂头自怨，恨己不如人。

“尊敬的国王啊，我确实不曾对自己失去信心，哪怕一丝一
毫的灰心失望也不曾有过。我虽然卑微，却知道如果您需要
橡树、松树、葡萄藤或者桃树，您都会分别去种植的，而且
我也知道您对我的要求是：做好一棵微小而不懦弱的心安草。
这样，我才毫无厌意地做着我自己。”小小的心安草平静而
认真地对国王说道。



心安草是睿智的。它没有追风逐影，没有过分地崇拜他人，
没有自怨自艾，更没有奢求自己变成他人，所以它存在;它没
有在追寻他人的历程中失掉自我、毁掉自己，它明白它只能
成为它自己，所以它存在。

我想，我们每一个人都应当做一株可爱的心安草，我们要知
道自己的诞生到底意味着什么，要知道我们如何得到健康的
成长，要知道怎样谋求独立，要知道面对他人的优点、面对
自己的缺陷的正确方法，要明白做好一个真实上进的自己的
重要。

每一个人都应该是为了其应具有的地位和应发挥的作用而诞
生的;每一个人都是带着自己的尊严、背负着自己的使命而降
临于天地之间的。我们没有理由对自己失去信心，没有理由
自我堕落，也没有理由成为他人的影子。我们应该做一个完
整的自己，一个真实的自己，一个独立的自己。

也许，我们身上有着这样那样的缺陷，以致因此而丧失了许
多美丽的光环。但只要我们不让这些固有的缺陷滋长，同时
加固和充实自己的优点，我们就一样能以骄人的成就屹立于
世。而当我们一味诅咒和埋怨自己而看不到自己的优点的时
候，我们就将连这些优势也丧失殆尽，一无是处，为人所鄙
弃。

其实，在我们自怨自艾的时候，别人也在羡慕着我们自己的
优势。松树不是被橡树羡慕吗?葡萄藤不是被松树羡慕吗?桃
树不是被葡萄藤狡慕吗?羡慕别人和被别人羡慕，本来也极正
常，我们所有人身上的优势都与国王花园里的植物一样，被
别人羡慕着。但不太正常的是，某些本来被别人羡慕的人却
在羡慕别人的过程中迷失了自己，使自己陷人了一种无尽的
深渊而无法解脱、难以自拔。只有心安草，没有自惭自损，
没有在盲目崇拜中要求自己成为别人，它只在履行自己生存
的使命;它看到了别人的优势，但它更懂得别人有无数，而独
立的自己却只有一个。于是，国王的花园中，万物凋零，唯



独这株心安草还这么生气勃勃地生长着，不断地吐露着芬芳。

打造最好自己演讲稿篇八

大家好!

读完这句话，是否能够引起我们的深思呢?对呀，人是一个独
立的个体，有自己的思想和感悟。所以我们做任何事情都要
竭尽全力做最好的自己!

美国作家海伦凯勒就是一个很鲜明的例子。她是一个盲聋哑
残疾人，她的世界和正常人比起来是无声的黑暗的，但是她
并没有自卑，因为她相信自己，她认为自己和别人一样也是
一处唯一的风景，她的世界里也有阳光，也有空气，也有寒
来暑往，甚至有别人未曾见过的小草，有别人未曾听过的鸟
鸣。她相信她的世界里总有一天会有星来放光，有草来装点。
在这种坚不可摧的自信心下，她不懈地努力，最终成功了，
成为美国著名的女作家。

大家也一定都知道比尔.盖茨这个世界名人。在他很小的时候，
成绩并不是很好，但是他偏偏爱好计算机，他不羡慕别人的
成功，他相信自己能够干好计算机这一行，他能够做最好的
自己，在这种自信心的驱使下，他最终创造了巨大的微软帝
国。

这些事实都告诉我们：人要有自信，要做最好的自己!或许曾
经你很自卑，但是那已经是过去，你应该掀起昨天的篇章，
继续明天的历程。

在生活中，有很多人总是羡慕别人，总是仰望别人的成功，
悲叹自己的命运。也许你想成为太阳，但是你只是一颗星星，
也许你想成为大树，但是你只是一棵小草，也许你想成为一
条大河，但是你只是一条小溪。于是你很自卑。你认为命运
对你不公。其实不然，不要总是羡慕别人，也请欣赏一下自



己吧!带着自信上路，走在自己的人生道路上，你会发现你的
天空一样高远，你可以和别人一样活得有价值。

做不了大树，就做小草，用自己的绿色装点大地;做不了伟人，
就做实实在在的自我，平凡并不可悲，关键是要做最好的自
己!


