
最新雷锋学习月演讲稿(优秀8篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好
写一篇演讲稿以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范
文，希望对大家能够有所帮助。

雷锋学习月演讲稿篇一

开展学雷锋活动，弘扬和培育雷锋精神，从现在作起，从自
我作起，从身边小事作起，热心帮助身边的同学，伸出互助
的双手，展现当代中学生的风范。

学习雷锋精神，用我们的行动美化校园风貌，在实践中加深
对雷锋精神的认识，在校园中掀起自觉实践雷锋精神的热潮，
使之在实验发扬光大，传承不息。

学习雷锋品质，向钉子那样，有挤劲和钻劲，培养和树立革
命的人生观，多读书，读好书，努力掌握文化科学知识，不
断提高自己的水平。

雷锋的生命是短暂的，但他的精神却是永恒的。让我们树起
实干的桅杆，鼓起理想的风帆，让雷锋精神与时代共行，与
世纪同步，让我们人生的航船乘风，破万里浪吧！

雷锋学习月演讲稿篇二

大家好！

阳春三月，春潮涌动。一个既熟悉又陌生的身影出现在我们
脑海，他就是雷锋。在这个雷锋渐行渐远的年代，我不禁有
些伤感，正因为伤感，我呼唤雷锋精神！我们的生活不能没



有雷锋精神！今天我演讲的题目是《一盏不灭的灯》。

如果你是一滴水，你是否滋润了一寸土地？如果你是一线阳
光，你是否照亮了一分黑暗？如果你是一颗粮食，你是否哺
育了有用的生命？如果你是一颗最小的螺丝钉，你是否永远
坚守着你生活的岗位。

有多少人在回首往事的时候，为自己碌碌无为而悔恨，为曾
经虚度年华而悲哀。有多少人能像雷锋一样，永远的那么富
有爱心，永远的那么真诚善良，永远像一颗小小的螺丝钉。

雷锋，一个普通的士兵，成了亿万人民学习的典型。他，公
而忘私，舍己为人。他，言行一致，爱憎分明。他，与个人
主义彻底对立，对党和人民无比忠诚，全心全意为人民服务
的热忱，不愧是共产主义战士的典型！

我们不应该忘记他。任何时候，他都是我们的榜样，任何时
候我们都需要雷锋精神。我们应该理解他、尊敬他。雷锋从
来不会离开我们，而我们却曾几度远离了他，无论我们的生
活多么丰富多彩，我们永远也不能缺乏雷锋身上那种对他人
和世界的关怀与爱。雷锋应该永远属于中国，雷锋精神应该
是我们每个中国人应该有的精神，只有这样我们才有能力超
越自己、超越他人。我们的国家才能进步，我们的生活才能
更美好。

他曾经在自己的日记中写道：人的生命是有限的，可是为人
民服务是无限的，我要把有限的生命，投入到无限的为人民
服务中去一滴水只有放进大海才永远不干，一个人只有把自
己融入集体，才有力量。一块木板钉子为什么能钉进去，因
为它有两个长处：一个是挤劲，一个是钻劲。我们在学习上
也要发扬这种“钉子”精神。我活着，只有一个目的，就是
做一个对人民有用的人。学习他渴求知识、发愤学习的“钉
子”精神，自觉培养勤奋好学、刻苦钻研的学习态度，树立
终身学习的思想，用钉子的“挤劲”和“钻劲”，挤出一个



完美的自我。

啊！雷锋，一个不朽的名字，他那不可磨灭的美好形象，将
永远是一盏不灭的灯，永远活在我们的心中！时代需要雷锋
精神，让我们唱响更加雄壮的雷锋之歌，让雷锋精神之花开
遍神州大地吧。

雷锋学习月演讲稿篇三

大家好！我今天演讲的话题是《雷锋精神》。

雷锋就是这样一个年轻平凡却用言行创造奇迹的人。现在，
我们需要这样的人，社会发展离不开这样的人。

如果想让以后的生活更美好，那么，行动起来，向雷锋学习
吧！

每天为同学做一件事，为老师做一件事，为父母做一件事，
再为陌生人做一件事。哪怕是从地上捡起块垃圾，给老人让
个座，甚至是同桌之间检查对方的桌椅是否被损坏，只要你
每天都做，是每天，这个世界就很美好了。

雷锋精神就是珍惜每一分钟，勤奋学习，做一个爱学习的小
标兵。在英语学习中，每天我们要坚持听、说、读、写；在
语文学习中，每天我们要坚持快乐阅读；在数学学习中，每
天我们要坚持看一看、记一记、算一算。

同学们，让我们携起手来，共同努力，从点滴小事做起，大
家互助互爱，做一个新时代的小雷锋！

雷锋学习月演讲稿篇四

大家好!



雷锋，一个22岁年轻的生命，虽说短暂，却强有力地告诉我
们：人应该怎样生活?他对工作的热情，对战友的友情，对人
民的感情，给我们人生的早晨，添过了一抹温暖的颜色。

细数起来，从1963年3月5日至今，向雷锋同志学习的热潮已
历经49个年头，在这近半个世纪的学习活动中，社会上不断
涌现出像雷锋叔叔一样毫不利己专门利人、全心全意为人民
服务的好典型好榜样，他们就是生活在我们身边的叔叔、阿
姨、兄弟姐妹。

你看，

课堂上充满朝气和活力，我们把疑问消融在乐观的笑意中;

同学间洋溢亲情和爱心，我们把帮助点缀在彼此的握手中;

劳动时挥洒快乐和辛苦，我们把清洁凝结在晶莹的汗水中;

此时此刻的我们，更是责无旁贷，因为学雷锋的火炬在我们
手中传承，雷锋身体有病仍坚持参加义务劳动;他冒着大雨步
行两个多小时送大嫂回家;把积攒下来的钱一次又一次捐献给
灾区人民。这些事儿都是一些平凡事，却在平凡之中见伟大，
细微之处见精神。我们要用自己的实际行动，争当一个有责
任感、有爱心、有追求的好少年。

雷锋，这座丰碑，已经钻刻在我们的心底。

让我们永远记着雷锋，让我们一起做一个时代的雷锋!

雷锋学习月演讲稿篇五

下午好!

首先，非常感谢县领导为我们支教团举办这么隆重而有意义



的欢送会。谢谢领导们一年来对我们支教团工作的指导和支
持，对队员们工作和生活得关心和帮助。

一年的时间真的过的很快，也是这样大的场景，也是我们这
群人，刚刚还在这里召开支教团的欢迎座谈会，转眼间，欢
迎变成了欢送，而这一次只差，饱含的意义却很多。那时候，
我们迷茫憧憬，踌躇满志，而现在，我们务实沉着，依依不
舍。这一年经历的所有，感受的所有，实在太宝贵了。

这一年里，细数我所做的事，也许都很平凡。在学校，每天
认真的教学，和学生谈心，周末，给学生放电影丰富课余生
活，和教职工们打气排球，偶尔学校来了领导嘉宾，做些礼
仪接待工作，家长会的时候为民中做了个宣传片，帮助其做
招生宣传。除了教学，也参加了团县委组织的几个活动，中
秋座谈，抗洪清淤，中越青年友好会见，志愿生涯长回首，
清明扫墓……同时，尽己所能为几个活动编写或采集新闻，
做好宣传工作。

图片代替;支教过，你就会知道，这里的学生家长有多么的尊
师重教，那次家长会上，几个学生家长拉着我了解了很多如
何在家教育孩子的方法，对我是拜托了又拜托;支教过，我才
会体会到，作为一名教师，原来你是被那么多人所需要着，
让我深刻的感受到我的工作竟是如此这般的神圣和重要。

支教的生活是辛苦的，习惯了城市生活的我们，偶尔会对这
里炎热的天气有所埋怨。但支教的生活也是非常的快乐与美
好的。在周末，孩子们会热情地邀请你去他们家里做客，带
着你漫步于山间小路，欣赏那里的山青水秀、鸟语花香，也
经常会带些自家种的蔬菜水果来让我品尝。听说我快要走了，
上个星期六晚上，我们班已经为我开了欢送会，诗歌朗诵，
大概把所有的赞美和祝福老师的语言都用上了，有些同学还
偷偷的流泪了。其实很心疼他们，但是我想，研究生支教团
来了第八届，还会有第九届、第十届，甚至二十届、三十
届……会有更多更优秀的队员过来扶贫接力。所以这是一个



结束，也是一个新的开始。

最后，祝愿各位领导、各位老师：身体健康!工作顺利!祝福
龙州的明天更美好!

谢谢!

雷锋学习月演讲稿篇六

大家好!

3月5号是学习雷锋做好事的日子，雷锋叔叔在生前做了那么
多的好事，他有提过什么要求吗?我记得雷锋叔叔写的一篇日
记，内容是这样的：人的生命是有限的，可是为人民服务是
无限的。我要把有限的生命投入到无限的为人名服务之中去。
我们也应该学习雷锋做好事呀!

我记得有一次，爸爸妈妈帮我煮好饭后有事出去了，我一个
人在家吃完饭便去看电视了。我发现电视上有许多灰尘，本
是想让妈妈回来后让妈妈抹的，可是我又想起妈妈一个人平
时在家打扫已经很累了，所以我就拿起抹布，把家里所有的
地方都抹了一遍。妈妈回来后看见家里干净了许多高兴极了，
问我打扫得累不累，我说："妈妈，你平时一个人在家打扫很
辛苦的，我以后一定要多帮帮你，我应该学习雷锋多做做好
事!"妈妈开心的笑了。

还有一次，本来还是阳光明媚的天空，突然像被拉上了黑色
的帘子似的，过了一会儿，天空下起了雨。还好我妈妈叫我
带了伞挡太阳，可现在不是用来遮太阳了而是被我用来挡雨
的。我们班的王艺华没带伞，急的像是热锅上的蚂蚁，我对
他说：没带伞么?要不我送你回去吧!”我们俩说说笑笑，不
知不觉的就到了家。我对艺华说：艺华，明天见!"回到家后，
我很高兴，因为我今天帮了一位同学。



我终于领会到了“送人玫瑰，手有余香”这句话的意思了，
因为看到别人的脸上露出了笑容，我也很高兴。

雷锋学习月演讲稿篇七

大家好!

一提起雷锋，中国人可以说是家喻户晓，人人皆知。这位普
通的中国士兵，在他短暂的二十二年的人生岁月中，以平凡
朴实的言行，展现出一种令人震撼的道德品质和人格魅力;一
提起雷锋，我们就会不由自主地想起他生前所做的每一件小
事：帮列车员拖地、打扫候车室，为丢失车票的大嫂买票，
给困难战友家中寄钱等等等等。所以人们常说：雷锋出差一
千里，好事做了一火车。可见在他那短暂的人生中做了多少
好事，给别人带来了多少快乐和安慰。

我曾经看过这样一个故事：一个小女孩经过一片草地时，看
见一只蝴蝶被荆棘弄伤了，于是她小心翼翼地为它拔掉刺，
让它飞向大自然。后来蝴蝶为了报恩，化做一位仙女，对小
女孩说：“请你许个愿吧!我将让它实现。”小女孩想想
说，“我希望快乐”。于是，仙女在她耳边细语一番便飞走
了，后来，这个小女孩果真快乐地度过了一生。而这个快乐
的秘密就是力所能及地帮助身边的每一个人。

同学们，这个故事告诉我们，我们向雷锋叔叔学习，就要从
做好每一件小事开始，从身边最平凡的小事做起：捡起地上
的一片纸屑，你就是一个爱清洁的环保小卫士;帮助身边有困
难的同学，你就是一个有爱心的好朋友;珍惜每一分钟，勤奋
学习，你就是一个爱学习的小标兵;见到师长、父母问一声好，
你就是一个懂礼貌的的好孩子;再过两天就是三、八妇女节，
你送给妈妈一本字迹清秀的作业;或为她端上一杯热气腾腾的
茶水;或为她声情并茂地朗诵一篇课文，献上一曲动听的歌等
等，来表达你对妈妈的爱。这一切的一切都是学雷锋的具体
表现。这一切，不仅仅别人得到了快乐，你自己同样也是快



乐的。

在我们学习、生活中，我们都希望别人在点点滴滴的小事中
关爱自己，帮助自己，那种被关爱的感觉是幸福的，甜蜜的，
快乐的!相反，别人也需要我们的关爱和帮助。是啊，只有人
人都奉献自己的爱，我们的世界才能永远充满快乐!

同学们，让我们携起手来，共同努力，学习雷锋，从点滴小
事做起，大家互助互爱，做一个新时代的“小雷锋”!

雷锋学习月演讲稿篇八

敬爱的同学们：大家好！

四十多年前，毛泽东等老一辈无产阶级革命家发出向雷锋同
志学习的号召。四十年来，雷锋精神已深深地融入中华儿女
建设祖国、奉献社会的热血之中。“对待同志像春天般温暖；
对待工作像夏天般热情；对待缺点像秋风扫落叶一样”这朴
实但含义深刻的话语激励了一代又一代的热血青年。

“雷锋”，在中国已经不只是一个名字，而已经成了中华民
族的精神，成了中华儿女最崇高品质的结晶。我们应把弘扬
雷锋精神同新世纪校园环境建设结合起来：在建设新世纪校
园环境的实际工作中，大力弘扬雷锋对党、对祖国、对人民
无限忠诚、助人为乐、无私奉献、全心全意为人民服务的精
神；弘扬“螺丝钉”精神和刻苦学习、艰苦奋斗的精神。

一个普通的解放军战士能够激励几代人的成长，一个平凡的
共产党员能够赢得人民的崇敬，一个群众性的学习活动能够
历久而不衰，这充分说明，雷锋精神集中地体现了中华民族
的传统美德和伟大的民族精神，体现了共产党人的特殊品格
和我们党全心全意为人民服务的根本宗旨，反映了广大人民
群众对建设美好社会、创造美好生活的迫切愿望。()雷锋说：
“人的生命是有限的，可是，为人民服务是无限的，我要把



有限的生命，投入到无限的为人民服务之中去。”这就是雷
锋精神的实质。这种伟大精神过去、现在和将来都是教育和
激励人们前进的宝贵的精神财富。

雷锋精神之所以薪火相传，生生不息，具有强大的生命力，
从根本上说，就在于雷锋精神产生于社会主义建设的火热实
践中，符合时代进步的潮流；就在于雷锋精神与我们党全心
全意为人民服务的根本宗旨是一致的，展示了共产党人的特
殊品格；就在于雷锋精神继承了中华民族几千年的优良传统，
体现了伟大的民族精神；就在于雷锋精神贴近实际、贴近群
众、贴近生活，反映了广大人民群众对建设美好社会、创造
美好生活的迫切愿望。

在新的历史条件下弘扬雷锋精神，要像雷锋那样牢固树立远
大理想，把个人追求同国家和民族的前途命运结合起来，把
个人的奋斗融入国家富强、民族振兴的历史洪流中去；要像
雷锋那样在学习上永不满足，永不懈怠，以钉子般的挤劲和
钻劲努力掌握科学文化知识，更好地适应改革开放和现代化
建设的需要；要像雷锋那样谦虚谨慎、不骄不躁，始终保持
艰苦奋斗的作风，做一颗永不生锈的螺丝钉，用自己的辛勤
劳动创造美好的生活；要像雷锋那样大力弘扬文明新风，用
实际行动促进团结友爱、诚实守信、助人为乐、见义勇为的
良好社会风气的形成，做中华民族传统美德的传承者、社会
主义道德规范的实践者、新型人际关系的倡导者。

青年是祖国的未来和希望。祖国的发展需要我们，而我们的
发展需要雷锋精神。让雷锋精神充满校园，让和谐充满校园。


