
2023年开讲啦文章完整版演讲稿 开讲啦
演讲稿(精选5篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。那
么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下我给大
家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所
帮助。

开讲啦文章完整版演讲稿篇一

刚才讲到这两个香料——“030”和“ 719”，一般来讲，我
们在座的各位朋友，大家都不太清楚。现在有一种食品，大
家一定吃过，这种食品叫辣条，我不知道我们在座的各位，
特别是年轻的朋友，吃没吃过辣条？吃过。那种感受好不好？
好。实质上它是一种调味的面制品，那里边加了调味品或者
说调味料，再具体一点，加了调味香精，当中就有刚才提到的
“030”、“719”，那个量是非常非常少的，能少到什么程
度呢？一吨里面可能一克都不到，“030”跟“719”应该说
都是合成的。

我们产业化以后，就寻求把这个香料出口。在推广的过程当
中，我们发现一个问题，就是以前国外的这肉味香精，它不
是用肉做的，用的是水解植物蛋白，一般是大豆蛋白，还有
酵母抽提物，然后加上一些糖类的，再把它炖煮一下。当时
我就觉得这个肉香味的话，应该用肉做出来最地道，用牛肉
为原料做牛肉香精，用猪肉为原料做猪肉香精，用海鲜为原
料做海鲜香精，并且我们凝练了一个理念叫“味料同
源”。“味料同源”，中国特色肉味香精制造理念，应该说
目前我们国家肉味香精生产的技术，都是用肉为原料做的，
国外没有，到现在全世界也只有美国国际香料公司，跟我们
国家两家的能做，并且现在世界各国主要用我们的。



这个香料，当时美国人卖给我们“719”，一公斤卖十六
万，“030”一公斤卖十四万，我们做出来以后，我们卖多少？
当时我们国内的厂家就跟日本谈，我们可以卖给你，多少钱
呢？两万人民币，日本人很快地把这合同签了。签完合同以
后告诉我们：知道美国人卖给我们多少钱吗？两万美金都不
止。“030”在1988年我做出来的时候，当时的成本一公斤不
超过多少？一千，一公斤不超过一千。我一个最深刻的体会
是什么呢？不是落后就要挨打，是落后就要挨宰，并且宰得
很厉害，不到一千块钱的成本，140倍以上的价格卖给我
们。“719”的倍数就超过200倍了，所以说明一个什么问题
呢？我们大家都知道，核心的技术是买不来的，一旦我们掌
握了，那么我们就会不被人欺负。

在我们国家22类食品添加剂当中，从品种来讲，应该两千三
百多种，这当中食品香料有多少种呢？有一千八百七十多种。
食品添加剂当中最主要的就是食品香料跟食品香精。可能大
家在网上听到我们有的专家，给大家，给我们消费者出主意，
说你不要到超市里去买食品，你不要到饭店里去吃饭，你在
家自己做饭，这样的话你就能躲开食品添加剂了，能躲开吗？
其实是躲不开。

我们大家都知道，中国老百姓讲说我们开门有几件事，有油
盐酱醋茶。我们在座的年轻朋友，可能没这个感觉。现在的
油一般是不哈的，我小时候的油，过一个月、两个月以后就
有哈喇味的。现在为什么呢？加了抗氧剂了，抗氧化剂。盐
里面有抗结块的，叫抗结剂。我们现在的盐，就是夏天再潮
的话，也不结块。酱，酱油也好，醋也好，这些调味的要加
防腐剂。我们要加点味精，谷氨酸钠也是食品添加剂。我曾
经就遇到几个朋友问我：到底是味精好还是鸡精好？我跟大
家讲，就说味精、鸡精都好，他觉得我在这里耍花招，他问
说你们家用什么？我说我们家鸡精、味精都用，一般情况下，
我们家还是用鸡精的。鸡精是怎么做出来的？主要用鸡肉、
鸡骨头，也是通过酶解，也是通过我们炖煮做出的鸡汤为主
要原料，当然这当中也要加上味精。还有的人说我现在在家



里，我喜欢烤面包，我现在用点泡打粉，泡打粉是什么？泡
打粉就是膨松剂，也是食品添加剂，所以我们在家里做饭，
根本就躲不开食品添加剂。我们年轻的同志时间长了，大家
要嚼点口香糖，我个人觉得口香糖就等于复合食品添加剂，
吐出来的是什么呢？专门有一类，22类当中的一类叫胶姆糖
基础剂，所以这食品添加剂躲不开。

食品添加剂我们也没有必要躲。中国老百姓为什么这么害怕
呢？因为我们中国很多人，其实不知道到底什么是食品添加
剂。谈到食品添加剂，很多人可能讲，出了那么多的食品安
全事件，都跟食品添加剂有关。举一个例子，当年上海的染
色馒头，很多人记忆犹新，说是玉米面馒头里面没有加玉米
面，加了柠檬黄、着色剂。我们国家对食品添加剂有三个规
定：第一个规定，这个品种必须是我们国家允许使用的；第
二个，必须在规定的使用范围之内使用，不能超范围，染色
馒头这就超范围了；第三个，不能超过最大允许的使用量，
或者有的不能超过它的最高残留量。

我在这里想问在座一个问题：食品添加剂有没有毒？“没
有”。很好，大家都是很好的同志，都是好人啊，给我面子，
对吧？但是非常遗憾地告诉大家，答错了。很多食品添加剂
都是有毒的，有的还是剧毒。豆腐，大家都吃过吧？卤水豆
腐，很多人觉得很好吃，石膏豆腐也不错，内酯豆腐有另外
的口感。豆腐是谁发明的？传说是淮南王刘安发明的，到现
在2100多年了。中国人吃豆腐，有吃豆腐中毒的吗？听说过
吗？没有。但是卤水有毒，卤水有剧毒！有个电影叫《白毛
女》，《白毛女》当中有个主人公叫杨白劳，杨白劳是怎么
死的？喝卤水死的。

我再举一个大家比较熟悉的例子——可乐，估计在座的朋友
没有没喝过可乐的。可乐有酸味，酸味剂是什么呢？磷酸，
食用磷酸，磷酸能喝吗？磷酸不能喝，喝磷酸跟喝硫酸是一
个效果。从毒理学角度上来讲，很多是有毒的，但是在食品
当中不超过最大使用量，对人体就没有危害，不但没有危害，



有的对人体还是有益的。

就说这个卤水，卤水的主要成分是什么呢？氯化镁。还有一
种食品当中有氯化镁，我相信在座的我们年轻的朋友，在你
还不懂人事的时候，你就享受过了。我相信你们很多喝过婴
幼儿配方奶粉，很多配料表当中有氯化镁，因为镁是人体必
须的一种微量元素，就是说很多食品添加剂，它除了食品添
加剂的功能，有的也有改善人体机能、抗氧化这方面的功能。

食品添加剂怎么样才能既提高食品的质量跟安全性，又不对
人体的健康造成危害呢？只有一条，按照我们国家标准的要
求来使用，不能超范围，不能超量。迄今为止，我们国家对
人体健康造成伤害的食品安全事件，没有一件是合理、合法
使用食品添加剂造成的，这个是客观事实。所以说讲到现在，
我就想大家应该基本上可以得出这么一个结论：食品添加剂，
它应该是提高食品质量，维护食品安全，提供的应该是一个
正能量。

那么我们现在对食品添加剂有些误解，整个舆论环境对食品
添加剂这个产业的发展，可能还有一些压力，怎么缓解这个
压力？这是我们大家都要做的。如果我们每个人都能够客观
公正地，以一个平常心来对待食品添加剂，我相信最终的结
果就是：中国的食品质量比国外的食品质量要好，我们舌尖
上的享受得到了，我们对人体的健康也维护到了。谢谢。

开讲啦文章完整版演讲稿篇二

首先，我很喜欢看这个节目，但是我看完了以后就有种感
觉——被请来的嘉宾都是有头有脸的，但是为什么要整天让
他罚站呢。大概是上辈子淘气淘得多吧，弄张椅子来坐坐如
何，谢谢谢谢，这样舒服的多。

我的名字叫蔡澜，为什么叫蔡澜呢?因为我是南洋出生的，我



爸爸说：“你就蔡南吧，南方的南”。但是我有一个长辈，
这个名字也有个“南”字，所以说不好、忌讳，就改成这个
波澜的“澜”字。古语也有云：“七十而不逾矩”，“不逾
矩”就是不必遵守规矩，一下子就活了。

这个人生真的不错，真的好玩啊。有两种想法，你如果是认
为很好玩就好玩，你认为不好玩就不好玩。就像你走过去一
出门，满天乌鸦嘎嘎嘎地叫。这个很倒霉，但是你想，乌鸦
是唯一在动物中间会把食物含着给爸爸妈妈吃的，这种动物
很少，包括人类也少了。所以说在这么短短的几十年里面，
把人生看成好的，不要看成坏的，不要太灰暗。我是最喜欢
跟年轻人聊天的，因为我想我可以跟他们沟通，我自己心态
还算年轻。就是发现很多年轻人，还是跟我有一点代沟，就
是我比他们年轻一点，尽量地学习、尽量地经历、尽量地旅
游、尽量地吃好东西，人生就比较美好一点，就这么简单。
我喜欢看书，我喜欢看很多很多的书，什么书我都看，小的
时候就看《希腊神话》，喜欢看这些幻想的东西。那么就喜
欢旅行，一喜欢旅行眼界就开了，看人家怎么过活。我在西
班牙的时候去看外景，有一个老头在那边钓鱼，西班牙那个
岛叫伊比沙岛，退休的嬉皮士在那边住的。这个老嬉皮在那
边钓鱼，我一看前面那些鱼很小了，我一转过头来，那边的
鱼大的不得了。我说：“老头，那边鱼大，为什么在这边
钓?”他看着我说：“先生，我钓的是早餐了。”没错，一句
话把你的人生的贪婪，什么都唤醒了。

在旅行中间，你可以学到很多很多的人生哲理。另外的一次，
在印度山上，整天就煮鸡给我吃那个老太太，我说：“我不
要吃鸡了，我要吃鱼呀!“那太太说：“什么是鱼嘛?”她都
没看过，那是山上。我就拿了纸画了一条鱼给她，说：“你
没有吃过真可惜呀。”老太太望着我说：“先生，没有吃过
的东西有什么可惜呢?”都是人生哲理。

我出道很早，我差不多十九岁已经开始做电影的工作了。那
时候跟一些老前辈一坐下来，一桌子十二个人，坐下来我最



年轻。但是我坐下来的时候，我已经在想有一天我坐下来我
是最老的呢。果然，这个好像一秒钟以前的事。我昨天晚上
跟人家去吃饭，我一坐下来已经是最老的了。所以不要以为
时间很长，就是这么一刹那就没了。提到墨西哥，我在墨西
哥也住了一年，去到墨西哥的时候，我想买看有人家卖爆竹
烟花，我想去买来放。我的朋友说：“蔡先生，不行，不行
啊，死人才放的呀!”为什么死人要放烟花爆竹，其实他们那
边的人生活很辛苦，人很短命，跟死亡接触的很多。那么一
接触的很多的时候，为什么不把死亡这件事情变成一种欢乐
的事情呢，那为什么一定要生着才庆祝嘛，人死了就庆祝呗。

我认为年轻人要做什么都可以的，只要有心的话，总有一天
给你们做到，这个就是年轻的好处。在玩乐中体验人生，在
平常的烟火气中感受生活的美好。我到一个餐厅去，我吃了
很好吃，我就写文章来推荐给大家。因为做生意的确不容易，
我不会随便骂人。至少呢，我写的那些文章人家拿去，彩色
放大了以后贴在餐厅外面。你到香港去看好了，通通是，总
之做什么事情都要很用心去做，样样东西都学，有一本书教
你怎么做酱油的，我也买回来看。像我，我也练练书法、刻
图章，学完了以后，学多了就样样东西是专家。所以，人的
本事越多越不怕，就是我一天坐飞机，晚上的飞机，深夜的
飞机多数遇到气流，这个飞机很厉害就一直颠、一直颠，颠
就让它颠吧，我就一直在喝酒。旁边坐了一个澳洲大肥佬，
一直在那抓住的，一直怕、一直抓、一直怕。好，飞机(稳)
定下来了以后，他看着我，非常之满意的看着我。他
说：“喂，老兄你死过吗?”“我活过”。

年轻人，总要有点理想，总要有点抱负，总要有点想做的事
情，要做就尽量去做吧!

开讲啦文章完整版演讲稿篇三

我是这个世界上面独一无二的邓紫棋，我昨天晚上写这个我



要讲的东西，我写到早上六点半，我不要我每次出来讲话都
一样，我觉得独一无二是我们每一个人都拥有的一个自身的
价值。

我小时候是非常的正面、积极、健康、可是呢这个只是小时
候的我。初中的时候吧，有了一个错误的价值观，我觉得叛
逆代表有性格，不受父母的控制代表成长了，代表有主见。
那时候我们非常流行写博客，有一些人关注了，然后你就觉
得在上面写东西很多人看，可是他们又不太知道我，所以我
在网络上讲什么话都不用负责任。所以呢经常在上面聊八卦
啊，骂明星啊，你们知道我骂过谁吗？（胡杏儿）。对！胡
杏儿，真是不好意思，可是你们看到只是冰山一角，因为我
在我自己的博客上面，我骂过的人多不胜数，我骂过我不认
识的明星，我骂过我认识的老师，我还骂过我最亲的家人。
可是我觉得你没有迷失过，你就不会有觉醒，我反而很庆幸
就是我自己有叛逆过，所以我现在更珍惜当我找到我自己一
条健康正确的路的时候的这份感动。

其实，小时候我为什么会叛逆呢？就是因为我否定了我自己
的价值，我忘记了自己的独一无二，我忘记了自己是一个珍
贵的被爱的人。我是开始在工作之后，我忙到一个连想要回
家让家人唠叨我的机会都没有的时候，我才开始想念以前常
常跟家人吵架的那些时光，我跟我爸爸唯一一个拥抱是在
我13岁的时候。我为什么会有那个拥抱呢？不是我给爸爸的
一个拥抱，是爸爸给我一个拥抱。发生什么事情呢？是13岁
第一次来月经，不敢告诉人家来月经。然后第一次来月经，
早上起来看到那个床单全都是红的，吓死我了，然后刚好那
时候有个婶婶在我家，她就帮我换床单，然后我爸爸就问婶
婶说，她怎么要换床单，搞什么？我就说，噢，我打翻了那
个番茄汁，他说，神经病啊你，谁叫你拿番茄汁到床上喝。
结果我就哭，因为那时候我觉得来月经很羞愧，然后我觉得
受委屈了，爸爸又不知道什么事，又在那边骂我什么的。然
后就这样子，我就哭，结果婶婶告诉爸爸怎么一回事，然后
爸爸跑来，抱了我一下，然后就说，对不起，错怪了你。那



是我跟我爸爸我二十三年人生以来唯一一次跟我爸爸的拥抱。

今年的父亲节我写了一封信给爸爸，我跟他说我很抱歉，我
觉得我进步了一点是，虽然我还是不敢面对面跟爸爸说我爱
你，可是我们现在至少手机里面我可以讲这句话。我在微博
上面我可以讲这句话，我可以写信跟他说这句话，我期待着
我什么一天我能够站在爸爸妈妈面前告诉他们，我爱你们，
我觉得。我现在还在成长过程当中，所以我期待着我有一天
可以成长到我真的敢去跟父母表达我的爱。

谈恋爱到现在呢，我觉得我一直都误会了爱是一件什么样的
东西，我是到我20岁生日的时候，我分过一次手，那次是我
二十年以来那时候最沉痛的经历，因为那时候我居然在我生
日前两天分手，我觉得那个男生是不是神经病，你可以不可
以过完这个生日再分手。我觉得作为一个朋友，你也不应该
让一个，就算已经不是男女朋友，你让你朋友好好过一个生
日，生完，你才分手。不是生孩子，是生完日，不好意思，
就是过完生日你才分手嘛，对不对。可是，是因为那一次那
么大的一个破碎，我才重新思考了很久。第一件事情是我没
有爱自己，如果我够爱自己，我就不会在每一次我表现爱的
时候，我需要听到回应，因为我做这件事情，不是要取悦你，
所以我原来我当时觉得人家不懂爱我，我现在看回去，我也
没有懂很得爱人家。当时是我写《泡沫》这首歌的时候，我
一个人跑去纽约，然后在纽约街头上面我看到很多泡沫，我
觉得人生很灰暗，因为那么浪漫的一个情景，看在我眼里，
我却觉得是很脆弱，很灰暗的一个感觉。可是我当时写了一
些歌词，我说，美丽的泡沫只是一刹花火，你所有承诺，全
部都很脆弱，爱像泡沫。现在看回去，我觉得爱不是泡沫，
是我误会了什么是爱。

小时候看那种言情小说看得太多了，我觉得日后我当母亲，
我觉得少让子女看这种小说，因为言情小说里面，只讲了爱
情浪漫的一部分，或者是受伤的一部分，大部分的平常的，
平淡如水的时间它没有给你讲，所以你以为爱情就是很轰烈



或者是一定有什么事情发生，你才能够感觉是被爱，所以我
以前看这种小说之后，我谈恋爱的模式就是我必须要让对方
让我感觉到我被爱。如果我送他一个礼物，他没有回应，我
就会觉得，你不珍惜我。所以如果是这个样子的话，就代表
我的爱是期待着得到回报的。而为什么我的爱期待得到回报，
因为我需要别人来告诉我我自己的价值是什么。我需要一个
男生来告诉我我是珍贵的，我需要我身边的朋友来告诉我我
是珍贵的，因为我忘记了我小时候我感觉过的我独一无二的
那种感觉。

我觉得人一定要抓住自己的价值，你的价值不能由别人来告
诉你，虽然我觉得讲来讲去，你是独一无二的，你是很有价
值的一个人，你是很珍贵的，这种东西好像很土，可是真正
把它活出来是一件很难的事情，因为有很多人在这个世界上
面他们想要寻找成功，不同方面上面的成功来告诉自己，自
己是有价值的人，厉害的人，他们可能想要去赚很多的钱，
可能会想在社会上有很多的地位，或者她们想要交很多的男
朋友。有太多的女生，一天到晚跟不同的人去交往，就是因
为她缺乏爱，缺乏自身价值的意识，所以她需要一些东西，
一些人去告诉她，她是珍贵的。这样子，你看，工作变成了
赚钱的工具，不是你的热情，在社会上面尽你公民的责任，
变成不是你自己对社会的爱，而是一个你追求权力的工具。
然后你好好去谈个恋爱，爱这件事情，一个美丽的事情，并
不是出于爱，是出于你想要被爱。你想要人家来告诉你，你
有多珍贵，全部的美丽的事情都变得不美丽，变得不纯粹。

人生最搞笑的是什么呢？你永远不可能，就是你永远不可能，
就像打游戏一样，你打到一个级别，然后打爆机了，你永远
到达不了那一步，除非你死了。因为无论你怎么去解决你面
前的难关，你跨过之后，会有更大的难关来找你，再跨过会
有更大的难关来找你。

我也许让你们看到我不是一个很好的演讲者，可是我觉得这
都无所谓，因为我觉得我就是独一无二的邓紫棋，这个世界



没有另外一个我了。上天把我变成一个只有五尺二寸的人，
可是我五尺二寸的时候我就很灵活啊。我觉得这个世界上面
没有谁比谁更强更厉害，这个世界只有谁比谁更了解自己，
更爱自己，更珍惜自己。接受自己，拥抱自己每一个优点、
缺点，因为你是独一无二的，所以有些影响，只有你自己能
带给这个世界，我讲完了。

开讲啦文章完整版演讲稿篇四

大家好， 我叫宁浩。

我写的东西能排话剧，当时对我来说还是一个鼓励，我觉得
原来我可以进行完整的故事创作。但是当时的问题就是说，
写完《疯狂的石头》也没人给钱拍。因为你算那个账，怎么
都得上百万的制作(费)，所以我就说，那就干脆写个便宜的
拍吧，然后就扭回头重新写，怎么不花钱怎么写，于是就有
了第二个故事叫《香火》。

临到毕业的时候，我说我决定去把这个事情拍出来。然后我
就开始把我头两年攒的钱拿出来自己投资，开始拍《香火》。

拍完之后，我其实完全不清楚，我这个片子能够用来做什么，
我只是把它拍完了、剪完了，往那儿一放。但是就在我准备
重新找工作的时候，突然我那个摄影师朋友就跟我说：“有
一个香港电影节的选片人来北京了，听说你拍了一套新的电
影你可不可以给他看一看?”我心里一点底都没有，不知道会
是一个什么东西。我说：能见人吗?我就给他看看吧。我记得
当时看了一半，因为急着赶飞机，他就没看完，看了一半他
就走了，然后我就觉得这肯定没戏了。大概一个月以后，我
突然收到了邮件，他说我们想邀请你的电影参加洛迦诺(国
际)电影节。

当时我就问他：“洛迦诺(国际)电影节是什么电影节?”当然



了，我就抱着一颗免费旅游的心态去了洛迦诺。进入了一个
电影节，就会有别的电影节邀请你这个片子，然后你就可以
免费在全世界各个国家旅游。一直旅游到我去了东京
的filmex(国际)电影节，获奖了，第一名。

所以其实那是我拿到的第一个国际奖项吧。从那儿开始我觉
得我要坚定自己这个方向，我要开始做一个电影导演。紧接
着后面我就拍了《绿草地》，当我拍完《绿草地》之后，我
就又开始在全世界第二次免费旅游。我记得那年我在柏林影
展放《绿草地》，我数了一下底下只有四十个观众。我说：
我跑几万公里给四十个观众看电影，然后给四十个并不一定
看得懂我拍的电影的观众看电影。然后我出来之后坐在台阶
上，然后我身边突然坐了一个人，我一看是陆川。我们两个
就在那儿聊影展，最后我们俩聊着说：到底拍电影是给什么
观众看?不是说每年拍一个电影，跑几万公里去跟几十个观众
交流，我希望我的表达能够有更多的观众看。因为中国电影
在海外毕竟只是边缘化的，所以我还是希望能够给中国人看。
我就想，我应该拍一些中国观众喜欢的电影，这个才是我的
方向，于是我在心里面下定决心应该再一次改变。

其实在当时对我来说，我已经进入到那个影展电影的渠道里
了。我记得当时法国有机构，中国台湾也有机构，都跟我谈
说会给我更多的钱：“八百万到一千万的投资，你可以接着
拍文艺电影和艺术片吧。”但是我最后想了想，我还是决定
应该拿刘老板的这个不命题的钱，就是没有要求的钱，我觉
得这个钱是最好的，虽然是最少的，但是他不管我拍什么。

所以我在收到他的这个邀请之后，我开始回去想拍什么。这
时我把我写的第一套剧本又拿出来，叫《大钻石》，就是
《疯狂的石头》吧，进行了四个月的改编，于是开机了。

基本上是在拍完《疯狂的石头》以后，我就弹尽粮绝了，因
为实在是前三套电影，没有任何一分钱的收入，拍《疯狂的
石头》又赔了十几万。然后这样到此为止，我基本上把我头



几年，拍音乐录影带挣的钱都搭进去了。我觉得说如果《疯
狂的石头》还不能够带来经济收入的话，我确实想过转行。

也是有一天早上吧，突然被一个电话吵醒了。“我是韩三平。
”他当时跟我说：“我看了你的电影，刚刚看完。”他
说：“我们决定发行。”所以我就稀里糊涂地就卷进了这个
商业电影的怀抱里。《疯狂的石头》之后大家也就都知道了，
基本上我就一部接一部地在做商业片。我好像又有一种熟悉
的感觉出现了，我记得那时候大家都在说什么鬼才导演啊，
有很多各种各样的评价，对于成功的评价。不过我前两天我
看见说现在不叫我鬼才导演了，我现在变成知名导演了，乌
尔善是鬼才导演了，我后来发现这个“鬼才导演”是个职称。

我那时候就一直在想，我就是为了拍一个商业片去挣钱吗?我
觉得好像也不是，电影是一个文化产品，不提炼出文化核心
来我觉得那它就是空的，它就仅仅是娱乐产品。

所以我想清楚了，然后在去年的时候，我们重新改组公司，
我说要重新换一个品牌。我在《无人区》的片头加了“坏猴
子”，我说我从现在开始，不仅仅做电影，我们要开始做电
影背后的文化是什么。这“坏猴子”的精神到底是什么呢?从
我的出发点角度，我首先是喜欢好玩儿的东西，然后我喜欢
可以改变，有创新的东西。所以我希望后面做的东西，都符
合这样的标准吧。所以我谈的命题，就是改变吧，如何改变。

其实呢，我自己也很奇怪我怎么会变成一个导演的。因为它
压根儿就没有在我人生的一个规划和计划当中。学了四年是
画什么?画电影海报。毕业之后还画过一张，当时画的是刘德
华。画完那一张，然后我们就失业了，因为打印机诞生了。

所以我父亲当时就给了我两千块钱，说：“如果你一定要去，
你就去吧。”然后塞给我两千块钱。那个言外之意是：你把
这个钱花完了，嘚瑟完了，你就回来吧。因为两千块钱实在
是不够上学的。



我怎么样能生存下来，其实是很重要，我要挣钱。

我们宿舍里头有一个小孩儿是学摄影的。然后我就开始跟他
学，怎么拍照片，怎么洗照片。然后就开始自己抄条子：人
像摄影，一百块钱一个胶卷。开始在校园里面贴，然后到周
围的一些学校里头也去贴。当时没有照相机，我就借我同屋
的那哥们儿的照相机。于是从这样的方式，开始在北京生活。

所以后来有很多人问我说，你的什么梦想，是怎么形成的或
者怎么样。我觉得我最初来的时候，完全没有梦想。我的梦
想先搁一边儿，先别说梦想。先说现实，先说生存。人生总
会有这个梦想和现实发生冲突的时候，先选择现实，但是不
要离梦想太远，就是绕一弯儿还能回来。

有一天我突然听说有一个非常著名的吉他手叫刘义君，江湖
人称老五吧，他在咱们学校周围玩呢，我就跟我这同学一块
儿去了。本来是蹭饭去的，然后在那个饭局上刘义君就问我
说：“这位同学你是做什么的?”我说：“我是一个拍照片的。
”然后刘义君就说：“哦，拍照片的。”好像也不是太认真，
然后人家就接着聊别的事儿了。我想了想，我觉得这是个机
会，然后我就跟刘义君在旁边说，我说：“五哥，我是拍照
片的。我有没有机会帮您拍一套照片?”然后刘义君说：“好
啊， 可以啊!”我说既然你答应了，那我就得趁热打铁了。
从那个小饭馆跑出去，到旁边的一个小卖部里买了一个一次
性的照相机。我说五哥：“我把相机买来了，我就帮你拍照
片吧。”然后他说：“你拿什么拍?”我说：“我就用这个拍。
”他说：“那好吧。”然后呢，我说：“就借一步，咱们就
在这饭馆儿门口随便拍几张。”洗完了一看，拍得太差了。
因为首先设备也差，环境也差，光线也差。

于是我就坐车从北京回到太原，去找我太原的一个朋友叫张
冬冬。于是我们两个就熬了一晚上，挑出六张。把这个照片
重新修下来，重新抠图，重新换背景，重新制作。然后我就
坐车第二天又回到北京找我这同学，因为我这同学是认识他



的。我说：“能不能给五哥看看?我那天在饭馆帮他拍了几张
照片，你把这几张照片送给他就行了。”当天下午吧，刘义
君就给我回信了，当时是传呼机。他给我发了个信息说：你
能来找我一下吗?然后我就去找他，他说：“我正好要出专辑
了，你可以帮我做我的专辑摄影师吗?”我说：“可以。”然
后我又开始到处借照相机。刘义君问我说：“兄弟你这个是
什么身价?”我说：“能给您拍就很高兴了，没有钱，不需要
钱的。”然后他就说那怎么能帮帮我呢。然后刘义君就给他
的周围摇滚圈的朋友打电话。我很顺利打入了流行音乐圈，
开始作为一个职业摄影师生存，同时在上学。如何活下去，
这个非常重要。

我当时跟一个乐队叫天堂乐队，混得比较熟，主唱叫雷刚吧。
我养的狗都叫雷刚，对这事儿他颇为不满，他还专程准备去
找只狗也叫宁浩养着。雷刚有一天就突然问我说：“你不是
学那个节目制作专业的吗?你会拍mtv吗?”当时叫mtv。我说：
“会呀!有什么不会呀。”其实我是没干过这个活。然后紧接
着又在这个流行音乐圈就又传开了，说：这个小伙子挺便宜
的。当时主要是便宜。

然后临到毕业的时候我就问自己说：“宁浩你难道说就准备
这么混下去吗?”我想，我还应该变，我还应该继续改变，我
要开始做一个电影导演。

我觉得其实人生就是一次旅途，而在这个向前走的过程中，
你总会面对各种各样的困难或者问题。那我觉得其实最好最
好的解决办法就是走过去，不要停在这里。改变，去做一些
新的事情。

好，谢谢大家，我的演讲结束了。



开讲啦文章完整版演讲稿篇五

遗憾，是一个人在做错事后不迷途知返种下来的结果，万法
因缘生，那因在何处呢?因就在对人做这一件事的思想观念中，
就在人的心念中。下面是小编为大家收集关于毕淑敏开讲啦
演讲稿，欢迎借鉴参考。

年轻的朋友们，能有这样一个机会，和大家谈谈我的青年时
代，谈谈我这一个人生有没有遗憾，谢谢给了我这样一个机
会。关于遗憾，我查过字典，字典里有各式各样的解释，我
最喜欢的一个解释就是，我们能够去满足的心愿，可是我们
没有去完成，我们深感惋惜。我想跟大家说的第一件事，就
是在我年轻的时候，真是有一件万分遗憾的事情，那件事情
如果发生了，我今天根本就不可能站在这里和大家做这样的
一番分享。

1969年的时候 我不到十七岁，就穿上军装从北京出发到达新
疆，我们坐上了大卡车，(经过)六天的奔波，翻越天山，到
达了南疆的喀什，我的战友们都留在了新疆的喀什，我们五
个女兵又继续，坐上大卡车向藏北出发了，这一次，这个世
界在我的面前，已经不是平坦的了，它好像完全变成了一个
竖起来的世界，每一天每一天的海拔，从三千米到四千米，
从四千米到五千米，直到最后，翻越了六千米的界山达坂，
它是新疆和西藏分界的一个山脉，进入了西藏阿里，我恍惚
觉得这已经不再是地球了，它荒凉的程度，让我觉得这是不
是火星或者是月亮的背面。

我记得1971年的时候，我们要去野营拉练，时间正好是寒冬
腊月。我们要背着行李包，要背着红十字箱，要背上手枪，
要背上手榴弹，还有几天的干粮，一共是六十斤重。高原之
上，寒冬腊月，滴水成冰，当时的温度已经是零下四十度，
有一天我们早上三点钟，就吹起了起床号，说我们今天要翻
越无人区，无人区一共有一百二十华里的路，中间不可以有



任何的停留，要一鼓作气地走过去，因为那里条件特别恶劣，
而且没有水。走啊走啊走啊走啊，走到下午两三点的时候吧，
我觉得那个十字背包袋，就全部嵌入到我的锁骨里面去了，
一句话都说不出来，我觉得喉头不断地在发咸发苦，我想我
要吐一口肯定是血，我想这样的苦难何时才能结束呢，我想
我年轻的生命，为什么我所有的神经末梢，都用来忍受这种
非人的痛苦。我当时就做了一个决定，我今天我此刻我一定
要自杀，我不活了，我面对的这种苦难无法忍受，我这样决
定了以后，就开始打算什么时间坠崖而亡。那这样就不断地
在找，不断地在找合适的时机，终于我找到了一个，特别适
合的地方，往上看就是峭壁高耸，往下看深不见底的悬崖，
我想我只要松下手我掉下去，我一定会死。但是在最后一刹
那，我突然发现我后面的那个战友，他离得我太近了，我如
果下去的话，我一定会把他也带到悬崖之下，我在想我已经
决定要死，可是我不应该拖累了别人。那队伍在行进中，这
样的好时机也是稍纵即逝，之后地势又变得比较平坦，我再
想找这么一个地方，就不容易了。这样走着走着走着天就黑
了，我们就走到了目的地。一百二十里路就这样走过去了，
背负着那六十斤的负重，也一两都不少的，被我背到了目的
地。我站在那个雪原之上，把自己的全身都摸了一遍，每一
个指关节，自己的膝盖，包括我的双脚，我确信在经历了这
样的苦难之后，我的身体上连一根头发都没有少。那么那一
天给了我一个，特别深刻的教育就是，当我们常常以为自己
顶不住的时候，并不是最后的时刻，而是我们的精神崩溃了。
那你只要坚持精神的重整，坚持精神的出发，其实当我们觉
得，那是万劫不复的情景，也依然可以去找到它的出口，也
依然可以坚持过来。

我知道年轻的朋友们，在我们的生活当中，会有各式各样的
苦难。有的时候有的家长跟我说：您能告诉我一个方法吗?让
我的孩子少受苦难?我说我能告诉你的，唯一可以确定的事情
是，你的孩子他必然遭受苦难。而且我们年轻的时候，我们
的神经是那么的敏感，我们的记忆是那么清晰，我们的感情
是那么充沛，我们每一道伤都会流出热血。所以尽管有很多



人告诉你们，年轻是一个人最美好的时代，我也想告诉你，
年轻是我们痛苦的时候，我们会留下很多很多的遗憾。那么
最大的遗憾，就是断然结束自己的生命，我想这是对生命的
大不敬。而且以我个人的经历来讲，那一天我没有结束自己
的生命，我坚持下来了，我才发现，原来那最不可战胜的，
并不是我们的遭遇，而是我们内心是否坚强。

日本有一位医生，在他的工作当中就是专门去照顾那些临终
的病人。他和大约一千名临终的病人，谈过以后，他总结出
了二十五条人生的遗憾，其中包括：没有吃到美食，没有回
过自己的故乡，自己的孩子没有结婚，还有等等。

我和这位医生也深有同感，因为我曾经去过临终关怀医院，
也陪伴着那些临终的人，走向他们生命的最后时刻，也跟他
们有过很多倾心的交谈。我曾经到一间临终的病房，那是一
位八十岁的老人，连他的儿女们都不再陪伴在他的身边了。
他的儿女们都在外面说，他们不忍心看到那最后一刻，我说
那我愿意进去陪伴他。我走进那个房间，深深地吸了一口气。
我觉得在这个空气里有很多很多临终病人，他最后吐出的气
息。然后我躺在那位老人的身边，摸着他的手，然后那个老
人，轻轻地跟我说了一句话，他说我觉得我这一辈子，怎么
好像没活过啊。

我今天把这个故事和年轻的朋友们来分享，我就是想说，我
们每一个人的生命都是一张单程的火车票，我们每一个人都
没有拿到往返的那张票。所以生命从我们出生那天开始，它
就像箭一样地射向远方，我们能够在自己手里，把持住的就
是我们此时此刻，这无比宝贵的生命。我特别想说，我希望
我们的理想服从于我们的价值观。在我们的心里，能够燃烧
起熊熊火焰的，并且给我们的一生以指引和动力的，是我们
对于自己认为最美好的那些价值的追求。

举个我个人的小例子，20xx年的时候，我终于用我的稿费，买
了一张船票开始去环球旅行。走啊走啊走了没多远，才走到



南中国海，就知道我们的汶川地震。船上有一千多个外国客
人，只有我们六个中国人，可是我说，我们一定要为中国发
起一场募捐。后来我们的团队里有人就说，那些外国人要是
不给咱们捐钱，我们多么丢脸哪。我说可是我们中国人，要
不为自个儿的祖国做点什么，那才是丢脸呢。我们说我们一
定捐美元和欧元，这样的话，会让我们那个(捐款)数字变大，
如果我们都捐人民币，人家会觉得是我们自己捐的，我们捐
美元和欧元，但是当所有的钱都揽到一起的时候，船长对我
说，里面有两千元人民币。我们只有六个人的，这很容易查
呀，吃饭的时候，我们就互相问：谁捐的人民币? 我们不是
说了要捐美元和欧元吗。最后我们六个人说,我们都没有捐人
民币,后来我就跟船长说,这船上除我们以外还有中国人吗,他
们说在深不见底的底舱,永远不能到甲板上来的,那些工人里,
有你们中国人。我就回到北京把这个钱捐了,捐了以后，北川
中学知道我回国了，就打来电话，说希望让我到北川中学，
去当一次语文老师，因为我有一篇小散文，叫作《提醒幸
福》，是收在全国统编教材的初中二年级的课本里。我不怕
地震，可是我有点怕，我写的这篇文章的题目，它叫《提醒
幸福》。那样的大震之后，他们的老师有伤亡，他们的同学
有很多很多再也不能回到教室里，我要去跟他们讲“提醒幸
福”。我觉得在这种困难的情况下，幸福在哪里。但是那一
次北川中学之行，给予了我巨大的教育。因为北川中学初中
二年级，所有的同学们会聚在一起，他们告诉我说，他们是
世界上最幸福的人。我说你们说自己是最幸福的人，你能告
诉我你们幸福在哪里，后来他们告诉我说：那么多人死了我
们还活着，这就是幸福!

我们在马路上看到，那么多的汽车后面，所有的那些车牌号，
比如说会写上北京的京，比如说广州的粤。还有，他说我们
可以看到全中国所有省份的汽车，我们就觉得全国人民在帮
助我们，大震才过去了十几天，我们今天就可以恢复读书了，
难道我们还不是世界上最幸福的人吗!我听了以后真的热泪盈
眶，我才知道在生死面前，最宝贵的东西是什么，我们重新
享有我们生命的时候，一定要把自己价值观中，那些最重要



的东西放在前面。

我下个月会出发到非洲去，我真的觉得那是我的一个愿望，
如果我不抓紧去实现它的话，我会越来越老，身体也会慢慢
地有更多的问题，眼睛不再那样明亮，看不了非洲的动物，
也许我的思维就不会那么敏捷。对于那样灿烂的文化，和悠
远的历史，我理解起来，记忆起来，可能就会有困难，然后
还要翻山越岭，万一自己跑不动被狮子追上了，是不是也有
点危险。

所以如果你有愿望，如果你真的还有力量去实行它，我觉得
我一定要即刻就出发，去完成自己的愿望，让自己更少的遗
憾。人生是一个漫长的过程，年轻是多么的好，但是请你们
记得，记得有很多的东西，当你不懂的时候，你年轻，当你
懂得了以后，你已年老。

那么让我们的理想不要变成化石，让我们现在就行动起来，
去实践我们的理想，让我们的人生少些遗憾，谢谢大家!

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

一座雪山上，总会留下一串串脚印。留下一串笔直脚印的人
总会感叹自己的人生太过顺利，没有好好欣赏沿途的风景，
行色匆匆;留下一串弯曲脚印的人虽然赏尽路上的风景，但总
会抱怨命运的不公，自己的人生路途太坎坷。

其实，不必忧伤，不必懊悔。每个人都有每个人的人生。在
人生路上，我们总会有太多心中的遗憾。

在人生的不同的阶段中，总会经历一些大大小小的事，这些
事也许是正在拥有的，也许是已经错过的。拥有的，总有一
天会失去;错过的，总是在抱憾。当失去的时候，我们总会悔



恨自己在拥有时没能好好珍惜，“如果还有一次拥有的机会，
那我一定会好好珍惜”。人总是这么可悲的想，当下一次的
拥有降临时，这次拥有的是与上次不同的。而这次的拥有只
会让人陷入其中，而真正懂得珍惜的人却是少之又少。如果
懂得珍惜，学会珍惜，那么，就算这次的拥有失去了，你也
不会心存遗憾，而会对自己说：“这次的拥有让我感觉很幸
福”。如果是这样，那么你的心中必然会多了份甜蜜的回忆，
这样的回忆是那些不会珍惜的人永远没有的。

感悟到人生的意义，生命的真谛。

让我们学会珍惜吧!学会珍惜，会使你的人生更加美好，生活
更有乐趣!

奏响雄壮的国歌，扬起鲜红的国旗，我们又一次为这个时刻
而感到骄傲和自豪。

时光飞逝，岁月荏苒，我们已由昔日幼稚的孩童成长为今天
的翩翩少年。回顾往昔，我们无怨无悔，展望明天，我们信
心十足。走进了高三，我们的生活不再如以前一般轻松;走进
了高三，我们的日子也多了一比疲惫。但是面对明年的七月，
我们仍将披荆暂棘，奋然前行。

雄鹰在风雨中练就坚实的翅膀，梅花在严寒中绽放扑鼻的芬
芳。在今天这个充满竞争的时代，我们不会畏畏缩缩，瞻前
顾后，我们将在竞争中学会生存，在逆境中谱写人生的乐章。
正如一位哲人所说：对于凌驾于命运之上的人，信心是命运
的主宰!

任前方荆棘丛生，我们将持这以恒。茫茫学海中，我们拆做
勇敢的水手，乘风破浪、共赴前程，古人云：艰难困苦，玉
汝于成。“青春的脚步如行云流，青春的岁月容不得斗点浪
费。同学们，让我们把握好生命中的每一天，向着金色的彼
岸前行。



临渊羡鱼，不如退而结网。

用我们的智慧和勇气扬起理想的风帆，用我们的青春和生命
奏响时代的强音!当我们抛弃了迷茫，把握了航向;当我们勤
字当头，不懈地摇桨，命运的闸门会向我们敞开，诱人的时
刻终将到来!

未来不是梦，今天，在我们手中!

以激情为旗，用青春作注，拼一个无悔的人生!


