
最新幸福院总结(精选5篇)
总结，是对前一阶段工作的经验、教训的分析研究，借此上
升到理论的高度，并从中提炼出有规律性的东西，从而提高
认识，以正确的认识来把握客观事物，更好地指导今后的实
际工作。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的总结吗？
下面是我给大家整理的总结范文，欢迎大家阅读分享借鉴，
希望对大家能够有所帮助。

幸福院总结篇一

大家好！我演讲的题目是：《耕耘着， 是幸福的》

每当我听到《长大后我就成了你》这首歌时，就感动不已。
记得在儿时，老师就在我的心中播下了一颗种子，这颗种子
在老师爱的雨露和关怀的阳光下，渐渐地在我心中生了根。
跟随着老师忙碌的脚步，我也走进了孩子们的世界。

一个人最幸福的事是什么？我觉得就是把爱好和兴趣变成职
业，把职业又做成事业，而且在这个过程中始终伴随着一种
真诚的情感。我们的目标就在于工作中得到幸福和快乐，细
心照顾每个孩子，对孩子倾注自己的爱。在与孩子们的相处
中，我始终想着两句话，那就是“假如我是孩子”，“假如
是我的孩子”。这样的情感使我对孩子少了一份埋怨，多了
一份宽容；少了一份苛求，多了一份理解；少了一份指责，
多了一份尊重。我想，只要我们用自己的“心”认真地去爱，
那么我们的孩子将是最棒的。

还有我们的好姐妹—韩洁，她虽然刚刚踏入工作，但对孩子
很有耐心。刚开始我还认为现在的年轻老师都很娇惯，但是
她的行为证明了一切，班里没水了她会主动去提，这里脏了，
那里脏了她会主动去擦……不怕脏、不怕苦的精神更加促使
我去做好每一项工作。我们的孩子和家长能为幼儿园拥有这



么多好老师感到无比自豪和骄傲。像他们这样的老师，这样
的事还有很多，那么平凡、那么细小，然而，这些平凡串起
了孩子们的欢乐，这些细小编织着孩子们的梦想。

在幼儿园里，处处可以看见我们灿烂的笑容和忙碌的身影。
柳桥幼儿园老师团队更是一个具有凝聚力的集体组织，彼此
互相团结、互相帮助，不计较个人得失，整天生活在一个幸
福大家庭中，我很荣幸成为其中的一员。

“花的事业是甜蜜的，果的事业是珍贵的，但是，我甘愿做
叶的事业，叶的事业永远不会惊天动地，但正是这不起眼的
绿叶，成就了花的绚丽，果的辉煌。人身的价值在于奉献，
既然我们选择了这份职业就要以春蚕的精神，蜡烛的品格，
爱岗敬业的境界，无私奉献情怀，去忘我工作！去实现自己
幸福的人生。

音乐我采用的是自己合并的音乐---第一段用《长大后就成了
你》，第二段用班得瑞的《清晨》，剩下的用钢琴曲《水边
的阿迪丽娜》 我感觉总体效果还不错的!

幸福院总结篇二

大家好，我今天演讲的主题是----幸福是什么，现代人的幸
福感普遍不强，都觉得自己不幸福，那你认为幸福是什么呢？
有人说幸福是同学们都在用iphone5，而父母给我买了最新
款iphone6；有人说幸福是能找个好工作，有房有车，娶一个
贤惠美丽的妻子；有人说幸福是孩子能考上一所好大学；有
人说幸福是子女孝顺，能经常来陪陪自己。

我们常说有一千个观众，就有一千个哈姆雷特，那么这个世
界上有多少人，就会有更多种对幸福的定义和感悟。今天就
与大家分享我的三个小故事，以及我对幸福的定义和感悟。
当然重要的不是我的定义和感悟，而是这三个小故事能让你
有所思考,对你有所启迪。



不过我还是觉得他们幸福！

其实吧，我就要说第一点体会了：人们都在羡慕别人拥有的，
你羡慕我年轻，我羡慕你有家有业，都觉得别人比自己幸福。
其实珍惜你现在所拥有的一切，这就是幸福。活在当下，幸
福在当下！

第二个故事：在大三的时候，我是厦门大学法律援助中心的
办公室主任，08初，有一批农民工因为老板欠薪，没钱回家
过年，又请不起律师，就抱着试试看的态度找到了我们。当
时正好又赶上期末考试，我们几个找了不知道多少人：老师、
法官、司法局的、劳动与社会保障局的；想了不知道多少办
法，跑了不知道多少趟，绞尽脑汁，终于成功地帮他们要回
了薪水。为此，厦门电视台有个叫《对话》的访谈节目还对
我们做了一期专访，其他媒体那就更不用说了。当然我开心
的并不是这些虚名，而是当这些农民工拿着锦旗过来谢我们
的时候，我觉得那是我大学最幸福的时刻！

第二点体会就是：幸福就是在自己力所能及的情况下，帮助

别人，让别人也觉得生活是幸福的。

第三个故事：在上大学的时候，因为我的学校就在海边，天
热的时候，我们下午就会去海边游泳或散步。经常看见几个
穿着很普通的大妈，牵着那种特别名贵的狗，从价值上千万
的别墅中出来，悠闲地漫步在夕阳斜照下的海滩上。我就那
感概“人家那才叫生活，我们只是在活着。我什么时候才能
过上这样的日子”当时特别的羡慕她们，觉得她们的人生特
别幸福。旁边当地的富二代同学就说“你不知道，她们根本
不是别墅的主人，她们是保姆，住在这，每天打扫打扫卫生，
给小孩做做饭，溜溜狗。”“这些房子的主人哪个不是身家
过亿，日理万机，全球各种飞的人。他一年能不能在在这住
一个礼拜都是问题。就算是住这，也是电话不断，哪有闲情
雅致在这遛狗，两个小时不用接一个电话。”大家想一下，



是这个身家过亿，每天操碎了心，无暇享受生活的富豪幸福，
还是他家的保姆幸福？我们每个人都希望挣大钱、当大官，
这无可厚非，其实大家这么卖命的打拼，无非是希望自己、
家人、朋友、身边的人过的幸福。但很多人忙于工作，忽略
了家庭，最后家庭破裂，和子女的关系紧张。有的人为了事
业，把自己的身体搞坏了，英年早逝；是！他挣了很多钱，
但都是别人的了，老婆也跟别人了。

我的第三个体会就是提醒大家：不要在追求幸福的路上，迷

失了自己，忘记了自己的初衷。经常问问自己，我想要的幸
福是什么？

我的三个小故事讲完了，但我对幸福是什么这个主题的感悟
和体会却讲不完。如果大家在后面的选手演讲的时候，还在想
“你说那个富翁和保姆谁更幸福”，那我的演讲就成功了一
半；如果大家在晚上回家睡觉的时候，躺在床上，能问问自
己，我想要的幸福是什么？我幸福吗？怎么样才能让自己和
身边的人幸福？那么我今天的演讲就成功了。

我的演讲结束，谢谢大家！

幸福院总结篇三

大家中午好，今天我演讲的题目是《爱的付出 幸福的感觉》。

张丽莉，一名普通的教师，在危急时刻挺身而出，把生的希
望留给学生，把死的危险留给自己，以自己的柔弱身躯支撑
起一片生命的天空，谱写了一曲感天动地的大爱赞歌，展现
了伟大的师德。是我们学习的榜样！

走近学生就是走近快乐、走向幸福，我一直努力用爱开启学
生的心扉。



以前教初中班的时候，我把学生当作自己的弟弟妹妹。他们
喜欢把自己的心事流露在作文和周记中。每次批阅只要发现
某个学生有生活或学习的苦恼，我都会留下大段的批语真诚
地给以安慰、指导，或者利用课余时间找他们单独谈心，帮
他们走出心灵的低谷。因为我同他们细心真诚地交流，很多
学生直到走上工作岗位后还跟我保持着联系。

xx年转入小学后，我依然坚信：爱出者爱返，福往者福来。
学生是十分重情意的，教师在他们身上付出的心血，他们不
会淡忘。每个教师节，每个辞旧迎新的日子，身边的小弟子
们会送上一份份小礼物；到高一级学校就读的学生或走上工
作岗位的大弟子们会发来一条条祝福短信。使我如沐春风，
一种满足感和成就感在心田荡漾，感觉这就是人生最大的幸
福！

（1）在低年级时老师把他们搭到了不完成作业一族，觉得不
好管就基本放弃他们了。这些贪玩的小家伙觉得不做作业可
以也就不用心做了。

（2）下午孩子们放学回到家家长一般还没回家，长期无人监
督使得自制力差的他们没养成认真做家庭作业的习惯。长此
以往孩子们的阅读能力缺失理解能力不能及时提高，导致读
文读题不懂、写字写词不对、写段写文不通。

（3）家长懂得如何管理孩子的几乎没有，要么放任自流，要
么简单粗暴，大多数孩子从家长那里得不到学习方面的帮助。

（4）由于孩子们的基础知识没掌握好，没有查阅字典词典等
工具书的习惯，做作业时不会做的就乱做一气或空着不做。

了解了孩子们完不成作业的根本原因，我想好了对策。首先，
不能再因学生完不成作业而生气或批评，要根据他们的实际
情况因人而异地对待；其次利用学生在校的课余时间专找问
题学生检查作业补做作业；第三，天天坚持让课代表、组长



帮助检查作业，让他们及时反映问题学生的问题，并在当天
单独检查这些问题学生，给予督促和学习指导。我相信经过
我和孩子们的努力，这些问题学生是会逐渐改变，不断进步
的。

现在我们班不做作业的顽固分子已经没有了，做不完作业的
也减少到了四五个，那几个曾常被我叫到办公室补作业的孩
子自尊心增强了，课堂上也知道认真听讲了，作业也能及时
完成了，学习态度端正了，何愁不进步呢？这是多么可喜的
变化！我也是看在眼里喜在心上。

我用我的耐心了解到孩子们不完成作业的原因，给了孩子们
收获温暖和信任的机会，也给了孩子们约束自我，提高自我
的机会。我想，这样的机会，正诠释着什么是爱和宽容吧。
看到孩子们的进步，我感受到了一种成就感和幸福感。这就
是我工作的动力和支柱！

桃李芬芳是教师的最大愿望，看到学生成长和成才是我们最
大的幸福。我不认为当教师仅仅是在奉献，在燃烧，在为下
一代枯萎，相反，我觉得在孩子们中间我们同样在汲取，在
更新，在升华。为了一堂课，我们翻遍资料，找尽网络，尽
力把它变成一件优美的艺术品，让孩子充分吸取这里面的知
识，同时也充实了我们自己。这无论是对孩子还是我们自己
都应该是一种愉快，一种难以诉说的人生享受！教学相长就
是这个道理吧。

感谢教师这一神圣的职业，让我享受人生无尽的幸福，同时，
我将执着而坚定、无怨无悔地一路走去，“路漫漫其修远兮，
吾将上下而求索”，把幸福播撒给更多的学生！

我的演讲完毕，谢谢大家!



幸福院总结篇四

如果幸福是一粒渺小的种子，那么感恩的心便是土壤，自信
犹如水源而无私则为阳光将幸福的种子植根于感恩的土壤，
用自信之泉浇灌，用无私之光照耀我们看到幸福的大树茁壮
成长，郁郁苍苍。

如果幸福是一条平凡的小船，那么感恩的心便是大海，自信
作帆无私成风，将幸福的小船放置于感恩的大海，张扬自信
的风帆，扬起无私的海风，我们看到幸福的小船劈波斩浪，
扬帆远航其实幸福并不是那么遥不可及当我们怀有一颗感恩
的心，当我们充满自信，当我们无私地为他人着想，我们都
会惊奇地发现，自己早已被幸福的感觉围绕，做一个幸福的
人，原来很简单。

当人们纷纷追逐演艺明星，小品演员的时候，还记得桑兰吗?
一次失误让她与奖牌失之交臂，让她与运动生涯就此别过，
更让她成了一位残疾人，终日只能坐在轮椅之上从云端跌落，
换作是其他人可能早就无法承受这突如其来的苦痛，可桑兰
却坚定地"站"起来的，她进入了北京大学，她主持过一档关
于奥运的节目，她在访谈节目中频频亮相，她用自己的'微笑
告诉世人：她是一个幸福的人他用感恩的心包容了所有的不
幸，她用感恩的心支撑起了自己幸福的生命她感恩，所以她
幸福。

记得刘翔说过："我也曾经担心是否会摔倒，但只要我站在起
跑线上，我就充满自信"凭着这份自信，这位名不见经传的黄
皮肤小子在20xx年的雅典奥运会上以13秒91的成绩平了男
子110米栏的世界记录;凭着这份自信，他又以12秒88的成绩
刷新世界记录;凭着这份自信，他勇敢地挑战自我，成功地改
八步上栏为七步上栏，20xx年在上海又一次夺得世界田径锦标
赛的冠军他为中国乃至亚洲赢得了极大的荣誉，受到无数人
的崇拜，刘翔无疑成了一个幸福的人，而他的幸福，正来源
于他的自信。



他自信，所以他幸福。

牛玉儒，任长霞，微尘，随心所欲……这些名字对我们来说
都不陌生他们始终以百姓利益为上，以无私的心关注着百姓
的生活，他们受到百姓的爱戴，他们成的真正幸福的人。

他们无私，所以他们幸福。

用自信之泉浇灌感恩的土壤，用无私的阳光照耀，我们看到
幸福的大树上开出绚丽的花朵，馥郁芬芳。

用无私之风鼓起自信之帆，我们看到幸福小船满载而归，并
期待又一次远航!

怀抱感恩，自信，无私之心，做一个幸福的人，我们都可以。

幸福院总结篇五

大家好！

幸福是什么味道的呢？当你还在熟睡时，母亲已早早的起床
为你准备美味的早餐，父亲也早已起床为家庭的生计而去上
班了。不久，母亲用轻柔的声音将你唤起，让你赶快吃完早
餐去上学。早餐结束，母亲总会对你说：“路上要小心，上
课要认真听讲，早点回家……”而晚上，我会为父亲准备好
洗澡水的热水，帮母亲打扫卫做点家务。这样的生活日复一
日，年复一年，虽然平淡，但幸福就在其中，它是甜的。

幸福是什么味道的呢？当你独自一人的时候，总会想起某些
人，他们或许是远方的亲人，也或许是好久不见的好友。面
对他们，你肯定有着千言万语想诉说，却无法诉说。因此，
你会时不时的思念着他们，他们也会时不时的思念着你们，
幸福就藏在彼此的思念中，它是苦涩的。



幸福是什么味道的呢？当你漂在外地，没有家庭的温暖，我
们所接触的人便是我们的朋友。无助时，你的朋友会给予你
帮助；快乐时，他们会与你共同分享；失望时，他们会给你
无限的鼓励。你与他们共同前进，遇到各种困难，幸福就隐
含在这些行动中，它是酸的。

幸福就是“但愿人长久，千里共婵娟”的祝愿；幸福就
是“常记溪亭日暮，沉醉不知归路”的回忆；幸福就是“临
行密密缝，意恐迟迟归”的牵挂；幸福还是“桃花潭水深千
尺，不及汪伦送我情”的友谊。它在不同的时间、不同的地
点、不同的人物之间的味道是不一样的，但我都喜欢，因为
它们都是组成我生活的零件。


