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(汇总6篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？接下来我
就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来
看一看吧。

宽容演讲稿篇一

早上好！今天，我演讲的题目是《海纳百川，有容乃大！》。

虎门销烟的民族英雄林则徐曾写下一幅著名的对联：“海纳
百川，有容乃大；壁立千仞，无欲则刚！”意思是说：大海
因能容纳所有江河，才能如此浩瀚；悬崖绝壁能够直立千丈，
是因为它没有过分的欲望，不向其他地方倾倒。

有一个著名的故事：蔺相如因为“完璧归赵”有功而被封为
上卿，位在战功赫赫的大将军廉颇之上。廉颇很不服气，扬
言要当面羞辱蔺相如。蔺相如得知后，尽量回避、容让，不
与廉颇发生冲突。蔺相如的门客以为他畏惧廉颇，然而蔺相
如说：“秦国不敢侵略我们赵国，是因为有我和廉将军。我
对廉将军容忍、退让，是把国家的危难放在前面，把个人的
私仇放在后面啊！”这句话被廉颇听到后，十分愧疚，于是
就有了流传千古的廉颇“负荆请罪”的故事。

在我们的成长过程中，每一个人要学习的东西很多很多，其
中学会拥有宽广豁达的胸襟，也是我们生命中的`一个重要步
骤，也是我们人生旅途中非常重要的一堂课。我们生活于社
会群体之中，不仅要敢于奉献自己的真诚，勇于承担肩上的
责任，更重要的是要学习与周围的人和谐相处，而要做到和
谐相处，养成大度的优秀品质就显得十分重要了。



如果我们仔细分析一下社会上的成功人士，就会发现他们其
实并不见得比其他人聪明，但是，好品质让他们变得更有教
养、更有知识、更有能力。

亲爱的同学们：如果你希望自己出类拔萃，如果你希望自己
比父辈更成功，那么，请你务必明白一点——正是你的品质
决定着你的未来。

莎士比亚有一句名言：“宽容大度就像天上的细雨滋润着大
地。它赐福于宽容的人，也赐福于被宽容的人。”愿我们大
家都拥有宽容大度的优秀品质，愿这个社会因我们而更加美
好！我的讲话完了，谢谢大家！

宽容演讲稿篇二

暑假里，我和两个好朋友去北京玩。回来后，我们在火车上
聊天，我的一个好朋友取笑我。她实在谈不上，我也就受不
了了，就给了她一巴掌，叫一个响指。我也咬牙切齿：“你
真是疯了，我要和你分手！”我就是不理她。我想让她向我
道歉，就这样结束了。但她的脾气就像一头驴，一个
字“倔”。通常，我会向她道歉。她怎么能向我道歉呢？我
有点异想天开。你做梦去吧。我拿起一本书读了起来。看到了
《负荆请罪》，一个流行的故事。讲的是蔺相如为了赵的利
益，处处避廉颇，这就是包容。廉颇向蔺相如告白，蔺相如
原谅他。宽容如水。宽容一点，原谅别人的错误，做一个大
度的人。宽容如水。在遇到矛盾的时候，就像一股冉冉升起
的春光，抹去彼此心中的敌意，让人冷静清醒。就像文章里
说的，蔺相如屡遭廉颇发难，却没有发火。相反，他回避它，
容忍他。多么伟大的举动！

因为包容，多彩的'生活变得纯粹；因为包容，单调的世界变
得绚烂。宽容给了人生多么丰富多彩！



宽容演讲稿篇三

宽容别人，也宽容自己。

俗话说，不能容忍别人的人不配被别人容忍。是的，宽容对
一个人来说太重要了。我亲身经历过。如果有人做错了，说
没关系，没关系，你会觉得很幸福。相反，如果你做错了什
么，有人安慰你，你会觉得很幸福。

宽容是门学问，但不是认真完成作业那么简单。它需要你的.
自觉和大度来完成。

宽容是一门学科，需要你去探索，去发现，而不是像你想的
那样去记忆基本内容。

当然，宽容也是严于律己，严于律己，容易原谅自己的人。
不是宽容，我觉得是放肆，是纵容自己人去做，不能纵容别
人去做。总之，包容是不可预知的。

因为包容，复杂的生活变得纯粹；因为包容，单调的生活才
美好。宽容给生活一种美好的色彩！正是因为包容，关系才
变得亲切。

宽容不仅是一种修养，也是一种美德。宽容不是胆怯，而是
坦荡。你应该学会宽容。

天地那么宽广，却有比他的心更宽广的东西。让我们学会宽
容！

宽容演讲稿篇四

“世界上最宽阔的东西是海洋，比海洋更宽阔的是天空，比
天空更宽阔的是人的胸怀。”世界上再没有比人的心胸更宽
阔的东西了。



学会了宽容，人们可以扬起智慧的风帆，驶进中华民族五千
年源远流长的港湾。古今中外，成大事者莫不心胸开阔，气
度恢宏，所谓“量小非君子，无度不丈夫”。他们额上能跑
马，肚里能撑船，能够善待周围的一切人。清代在向张英和
叶侍郎比邻而居。叶家修墙院占了张家三亩地，家丁修书给
在朝廷的老爷，张英回书道：“千里修书只为墙，再让三尺
又何妨。万里长城今犹在，不见当年秦始皇。”随后立即下
令家丁将墙院让出三尺，叶家深感羞愧，也将墙院后退了三
尺。张英的宽容，即保全了家中的土地，又避免了与邻居之
间的一场矛盾。由此可见，宽容创造的美，是一种无与伦比
的美。

宽容是人世间的美德。屠格涅夫的一句话讲宽容的意义展现
的淋漓尽致：“不会宽容别人的人，是不配受到别人的宽容
的。但是谁能说自己是不需要宽容的呢？”人生中，自己会
犯错，别人同样也会。如果只想得到别人的宽容而不肯以宽
容善待他人的人，总有一天他的朋友都会离开他，那是再也
没有人会宽容善待他。因此，善待他人，善待世界，就是善
待自己。

“一个宽容大量的人，他的爱心往往多于怨恨，他乐观、愉
快、豁达、忍让，而不悲观、消沉、焦躁、恼怒。”不懂得
宽容的'人，简直是自寻烦恼；而动的宽容的人，得到更多的
是何其与愉悦。

“大地承受不住的东西，胸怀可以容纳。”善待他人，宽容
他人，唯有如此，才能领悟到生活的真谛，品味出生活的价
值；才能超越客观世界的种种必然，实现自我精神的自由境
界。

宽容演讲稿篇五

宽容别人是最好的美德。这句话一直铭刻在我的心里，这是
我舅舅说过的一句话。



我的舅舅是一个极普通的人，个子高高的，不胖不瘦，方方
的脸上戴着一副眼睛，显得文质彬彬的。

去年暑假，我和妈妈去了西安的舅舅家。一天，舅舅带我们
去游览。

我们坐着大巴，不一会儿就到了秦岭野生动物园。首先来到
缆车游览区，坐上游览车，环绕着动物园优哉游哉地观赏。
在缆车上，一个年轻的`男子也许是饿了，拿着一碗泡好的方
便面从我舅舅身边走过。这时，不知怎么回事，缆车忽然一
停，那热腾腾的方便面全部降落在舅舅身上。舅舅穿的正是
白色的衬衫，这下变成红色的了。一车人都愣住了，小伙子
吓得惊慌失措，连忙道歉，我吓得也不敢出声，心想：那么
热的汤浇在舅舅身上一定烫得很疼，衣服也脏了又没法换，
心情一定糟透了，肯定会大发雷霆的。只见舅舅的眉头拧成
了一团，咧着嘴直吸气，看来真被烫得不轻。小伙子手忙脚
乱地清理着方便面，不停地说：都怪我，你没事吧？舅舅揉
着胳膊努力微笑，轻声和蔼地说：没关系，小伙子，下次注
意！车上的人都向舅舅投去赞赏的目光。

宽容别人是一种美德！这句话永远刻在我的心里。

宽容演讲稿篇六

大家早上好！

今天，我国旗下讲话的题目是：《学会宽容，学会欣赏》。

想必大家都听过这样一句话：忍一时风平浪静，退一步海阔
天空。这句话所蕴含的哲理人人知晓，可在现实生活中，真
正能做到宽容待人，和平相处，却不是件简单的事。

在我们的校园里，有些同学有时会因为一些微不足道的小事
产生摩擦，一句话，一个玩笑，一个眼神，一次碰撞都会引



发冲突，轻则心生不悦郁郁寡欢，重则怒形于色，唇齿相争，
更有甚者拳脚相加。例如教室里，同学不小心踩到了你的本
子或撞翻了课桌上的物品，食堂里，别人无意碰撞了你的身
体或将饭菜溅洒在你的衣服上，寝室里，舍友占用了你的衣
架或影响了你休息，你是否曾因此不停抱怨或大发雷霆？有
一次，晚自习下，两位男同学开始玩闹，就因为其中一名同
学出拳重了一点，造成最好两人情绪失控，最终演变成打架，
一名同学被打伤，在晚上送到医院治疗。我想，如果其中有
一个人能够懂得宽容，知道礼让，怎会造成同学之间的伤害。

同学们，让我们学会用宽容的心化解生活中的矛盾吧！一个
不肯原谅别人的人，就是不给自己留余地的人，因为每个人
都有犯错而需要别人原谅的时候。两个人的宽容换来的是两
个人的和谐，同学间的宽容换来的是校园的和谐。同学们能
在一起学习生活，这是一种难得的缘分，人生最纯真无邪的
友谊往往是在校园里结下的，这段感情值得我们大家用心去
珍惜。

雨果有句名言，世界上最宽阔的是海洋，比海洋更宽阔的是
人的胸怀。一个人是否胸怀宽广，很重要的一点是看他是否
欣赏他人，如何欣赏他人。同一棵树，有人看到的是郁郁葱
葱的枝叶，有人看到的.是树梢上难看的毛毛虫。仰望同一片
天空，有人看到的是朵朵乌云，有人看到的是藏在乌云后面
的太阳。当你用欣赏的眼光去看待同学同伴时，不仅给了别
人友善和赞美，更是给了自己力量和激励。就如孔子所言，
三人行必有我师，择其善而从之。欣赏别人的优点，学习别
人的长处，改正自身的缺点和不足，有一天你也会成为别人
眼中最美的风景。

同学们，让我们都学会用一颗愉悦宽容的心，一颗真诚善良
的心去对待他人吧！请让我们多一点欣赏，少一点挑剔，多
一些鼓励，少一些指责，在校园收获友谊，共同进步，快乐
成长吧！



谢谢！

宽容演讲稿篇七

一位教育家曾说过：“没有爱的教育，就不是成功的教
育，”教育需要爱，但这种爱应该是有利于学生成长的，而
不是偏爱，宠爱，而我今天想说的是一种博大的爱，这种爱
也叫——宽容。

对别人的过错能宽容原谅是一种美德，也是一个优秀人民教
师必须具备的心理品质。在我的教学生涯中，我就非常注重
去宽容自己的学生。

从学生成长角度看，出错是学生的权利。因此我们在对学生
提出要求的同时，更要有一颗宽容之心，要允许学生犯错。
当然，宽容不是无限制的宽容，而应该让宽容有一个尺度。

宽容应该建立在严格的基础上。俗话说：“严师出高徒”，
好的习惯、好的班风和学风都是在长时间的严格管理下形成
的。只有严格，才能建立起老师在学生心中的威信，只有宽
容，学生才敢亲近教师，教师才能充分了解学生，只有将宽
容与严格结合起来，才能使老师更有魅力。而学生会因为喜
欢一位老师而喜欢一门功课。

总之，在日常生活中，无论对对配偶、对老人、对学生、对
领导、对同事、对家长„„都要有一颗宽容之心。

1.宽容等于忘却。人人都有痛苦，放下过去，忘记他人之前
对自己的指责和谩骂。放下并忘却就是宽容，生活才会有阳
光，才会有欢乐。

2.不斤斤计较，事情过了就算了。每个人都有可能犯错，如
果执著于其过去的错误，就会形成思想包袱，限制了自己的
想法，也限制了他人的行动。



3.在与别人意见不同的时候不勉强他人，宽容以待。从心理
学角度来讲，任何的动机都有一定的诱因。了解对方想法的
根源，找到意见提出的基础，就能使提出的方案更能契合对
方的心理而得到接受。

4.多给他人一次机会，这并不是纵容，更不是消除对方应该
承担的责任。给他人机会，等于给自己机会，但任何人都需
要为自己的行为负责。

宽容演讲稿篇八

宽容别人是最好的美德。这句话一直铭刻在我的心里，这是
我舅舅说过的一句话。

我的舅舅是一个极普通的人，个子高高的，不胖不瘦，方方
的脸上戴着一副眼睛，显得文质彬彬的。

去年暑假，我和妈妈去了西安的舅舅家。一天，舅舅带我们
去游览。

我们坐着大巴，不一会儿就到了秦岭野生动物园。首先来到
缆车游览区，坐上游览车，环绕着动物园优哉游哉地观赏。
在缆车上，一个年轻的男子也许是饿了，拿着一碗泡好的方
便面从我舅舅身边走过。这时，不知怎么回事，缆车忽然一
停，那热腾腾的方便面全部降落在舅舅身上。舅舅穿的正是
白色的衬衫，这下变成红色的了。一车人都愣住了，小伙子
吓得惊慌失措，连忙道歉，我吓得也不敢出声，心想：那么
热的汤浇在舅舅身上一定烫得很疼，衣服也脏了又没法换，
心情一定糟透了，肯定会大发雷霆的。只见舅舅的眉头拧成
了一团，咧着嘴直吸气，看来真被烫得不轻。小伙子手忙脚
乱地清理着方便面，不停地说：都怪我，你没事吧？舅舅揉
着胳膊努力微笑，轻声和蔼地说：没关系，小伙子，下次注
意！车上的人都向舅舅投去赞赏的目光。



宽容别人是一种美德！这句话永远刻在我的心里。


