
2023年教导主任学期总结发言 小学期试
教导主任发言稿(精选5篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？以下是我
帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望
对大家有所帮助。

讲礼貌的演讲稿篇一

大家好！

我今天演讲的题目是《文明礼仪在校园》。

古人云，“不学礼，无以立”。礼仪，可谓中华文明长盛不
衰之精髓所在，亦是现代文明社会的标志。在当代，更是在
社会中与人交往的基础。文明礼仪，不仅是个人素质、教养
的体现，也是个人道德和社会公德的体现。更是一个国家社
会文明程序、道德风尚和生活习惯的反映。作为具有5xx年文
明史的“礼仪之邦”，礼仪，也是弘扬民族文化、展示民族
精神的重要途径。

在我们的校园里，则更应弘扬文明礼仪之风。作为青年一代
的我们，是民族崛起的希望。回首历史，任何一个大国的崛
起，无一不是伴随着本国文化的广泛传播和被接受而确立的。
文明礼仪作为我国的传统文化，无疑是呈现在世界面前的一
张中国名片。我们不仅肩负着振兴中华的使命，更是要传承，
传播中华文明的精华。文明礼仪作为修身之本，我们在学习
各种知识的同时，它将决定着我们能否从一个优秀的人才飞
越成为一个最终做出杰出成就的人。聪慧的头脑只有和文明
礼仪结合在一起，才能使你在学习工作中被大家所接受认可。
“爱护环境”，“尊敬老师”，“整洁大方”，这些都是看



似早已烂熟于胸的校园基本礼仪规范，却无处不透露这人文
的关怀和理性的思考。文明礼仪，强调的是“尊重之本”。
试想，倘若我们每个人都生活在这样一种充满着平等，友爱，
理解，和谐的环境中，生活将变得多么的有滋有味。文明礼
仪就是这样一种东西，它使师生之间变得和谐，同学之间更
加团结，整个校园充满活力。有了它，校园才不仅仅是我们
学习知识的地方，更是我们共同成长，永远珍视的温馨的家。

对于我们中学生而言，文明礼仪则还有更高的要求。这种要
求不仅仅体现在你的言谈举止上，每更多的是在你的精神面
貌上。朝气蓬勃，乐观开朗，出现在你面前的是一个充满活
力的校园，一群积极进取的学子，一派欣欣向荣的学习氛围。
一个古希腊哲人说过，“人的健康是身体和精神两方面的，
少了任意一个都不是真正的健康”，同样，文明礼仪也表现
在外表和内在两部分。得体大方的着装，整洁朴素的仪表总
是会给人以良好的第一印象。

温文儒雅的举止，落落大方的谈吐则会留给人们谦谦君子的
美名。乐观开朗的心态，积极进取的态度则让你倍受尊敬。
放眼我们的校园，这令无数人向往的七中，莘莘学子勤奋的
汗水，在这里闪耀成智慧的光芒。而我们的文明礼仪，却无
法令人完全满意。似乎每天总有那么几个着装不规范，发式
不合格的同学；为什么不时也有同学之间的争执和不愉快发
生？对待老师你是否给予了足够的尊敬？扪心自问这些问题，
也让我们多少有些汗颜。9级的新同学们，来到这里你们应该
以更高的标准要求自己，以一个“闫中人”身份来规范自己
的行为。7，8级的学长学姐们，则应以更加严格的标准树立
起良好的榜样。七中这一片沃土，光有智慧和知识是不够的，
还需要文明礼仪使它更加和谐，美好。

国民素质的一小步，国家文明的一大步。文明礼仪，要真正
做到，还需要每个社会公民长久的努力。作为社会的一位公
民，我们都有义务从身边做起，从我们的校园做起，树立一
个良好的榜样。



我的讲话完了，谢谢大家。文明礼貌月国旗下演讲稿7

社会正在进步，时代正在变化，人们的生活水平也正在提高。
作为一个现代社会的公民，我们就必须讲礼仪，有着高素质
才能跨进新世纪的门槛，成为一个合格的新时代公民。

古人云：自修齐，至治平。不错，要干大事，就必须先学好
礼仪。罗曼罗兰也说过没有伟大的品格，就没有伟大的人。
而我们，作为新时代的中学生，正在接受着知识教育，更应
该知书达理、举止文明、谈吐得体，提高道德素质、振兴民
族精神，建设社会主义精神文明，这样才能学好知识，成为
一个有道德修养和综合素质的合格中学生，一个对社会有用
的人。就像普列汉若夫所说的道德的基础并不是对个人的幸
福的追求，煞是整体的幸福，即对部落、民族、阶级、人类
的幸福的追求。

一个有高素质、有道德，懂礼仪的人，必定会引来旁人的赞
许和祝福。即使你再怎么不出众，但是你那处处为人民着想，
毫无怨恨、纯真的神情，足以让人记住你的名字、记住你这
个人。在一个穷困潦倒的乞丐面前，你只要伸进口袋，拿出
十分之一或者是百分之一、千分之一的钱给他，就会在他心
中默默的为你祝福。在一个已经失去勇气活下去的人面前，
你或许只要给他一个对生活充满快乐的微笑，说一句激励他
的话，那么就会令他充满对生的希望。在这一瞬间，你的面
容也将深深地印在了他的心中。在生活中，很多不经意间发
生的事，足以反映一个人的道德品质，礼仪文化，哪怕是一
件很小很小的事，一个很小很小的动作。

孔融让梨一个大家再也熟悉不过的故事。四岁的孔融之所以
使大家敬佩，正是因为他懂得谦让，懂得生活中的点点滴滴，
懂得使别人快乐，懂得别人的快乐就是自己最大的幸福。他
虽然还是一个四岁的孩子，但是他的那种精神足以让人敬佩
一生。比那些满腹经文，却只懂得说，不会做的大人要强上
百倍。这件小事之所以会被后人所传颂赞扬，就是因为四岁



的孔融做到了道德礼仪。如果一个文化程度很高，但不懂得
礼仪的人，那他也是一个对社会毫无用处的人。因为道德常
常能填补智慧的缺陷，而智慧却永远也填补不了道德的缺陷。
一个有修养的人，不会自夸自大，相反一个无修养、无道德
的人，将会到处炫耀自己的功勋。就像宣永光所说的那样无
道德，是狗材。无知识无道德，是弃材。既无知识又无道德
反自以为有知识有道德，是杀材。

文明礼仪，不是一朝一夕能做好的事情。身为一名中学生，
我们已经不在是一个孩子了，懂得的事情、道理也不断多了，
甚至已超过了一些大人。当然，我们就更应该懂法律、爱祖
国、尊师长、礼待人。所以，生活处处有礼仪。我们不仅要
在一方面做到文明礼仪，更要在多方面做到文明礼仪。在校
园，在家中，在各种公共场所，都不要忘记礼仪。文明礼仪
不是靠一个人遵守的，它靠的是我们大家，一个集体，只要
人人都遵守礼仪，讲道德，那么世界才会变得更加和谐美好。

而一个不讲文明礼仪的人，也将跟不上潮流，被社会所淘汰。
在学校，我们应该做到尊敬师长，认真听讲，和同学之间和
睦相处。回到家应该孝敬父母，要懂得感恩。在一些公共场
所应该讲秩序、举止文明、轻声细语。我们还要爱护花草树
木，热爱大自然，热爱一切生命。能以谦、俭、劳三字为立
身之本，而补余之不足。

生命短促，只有美德能将它流传到遥远的后世。

让我们行动起来吧！把文明礼仪深深地刻在心中，争做一个
合格的中学生，成为一个新世纪的公民。利用自己短暂的生
命，创建一个美好的社会。

讲礼貌的演讲稿篇二

老师们、同学们：上午好!



我国是世界文明的发祥地之一,被誉为礼仪之邦，这曾令无数
炎黄子孙为之骄傲、自豪。但是，如今许许多多的事例，令
我们感到难堪。我举两个例子。

准进入草坪”等却用中文书写。为什么呢?因为有这些不文明
行为的大多数是中国大陆的游客。

第二个例子：前年十一，新疆乌鲁木齐一旅游景区出现80多
名韩国游客集体捡垃圾的场面，其中包括30多名儿童。这些
远道而来的客人自发地组织起来清理垃圾，短短20分钟，方
圆近1公里的垃圾被清理得干干净净。在驱车将5个装满垃圾
的纸箱送至垃圾站后，韩国游客才安心继续游玩。很显然，
不文明行为给我国的国际形象带来了较多的负面影响。

走在校园里，随处可见到各种不文明的现象：有人将塑料袋
随手扔在楼梯间、操场中，甚至校道上，以至校园中总显得
不太干净，各个教学楼后甚至满地垃圾;有的人满口脏话，开
口称老子，带脏字，不堪入耳，完全不象一个中学生;有的人
在楼道里、宿舍内大呼小叫，追逐打闹，引来周围居民不少
诧异的眼光;有的人躲在厕所里抽烟、打架，遇到矛盾总是讲
狠，象街上的小混混、二流子;有人骑车横冲直撞，完全不遵
守交通规则;还有男女生在公共场所行为举止过分亲呢，旁若
无人，没有丝毫羞耻心;有人头发上花里胡哨，染黄发，还有
女生烫发。这些行为已经给我校带来了极坏的影响。如果给
我校的教学业绩打个分，我打100分，因为我校的任何一项指
标都可以名列全省前茅;如果一定要给我们的文明程度打个分，
能打多少分?我看只能打70分，及格了却还必须不断提高。

从今天开始，每个人要对自已和同学暗暗进行“三比三反
对”，一比外貌，谁更端庄、清爽、衣着得体，反对留长发、
染发、烫发;二比语言，“请、你好、谢谢、对不起”这些礼
貌用语，谁用得更多，反对满口脏话;三比行为，谁更加讲礼
貌、有修养、守纪律，反对举止粗俗。“三比”之后，我们
就大致可以看出每个人的文明程度了。



中学生，我们必须明白自己的仪表起码必须符合学校的气氛
和学生的身份，保持大方、得体的仪表，是对老师、同学的
一种尊重。俗话说：“站有站相，坐有坐相”，一个人的举
止风度是指从他举手投足等身体各部位的直观动作，以及待
人接物与人交往的行为中具体表现出来的。“站如松，行如
风，坐如钟，卧如弓”是古人对人体姿态的形象概括，也是
对人们举止的形象化要求。注意正确穿着之后，便要注意我
们每天在学校的姿态。我们正处于青春年少、精力充沛的年
龄，就像初升的太阳一样，应是生机勃勃而充满朝气的。从
踏进校门开始，便是我们每天投入学习的开始，因此要保持
情绪高昂、奋发进取的精神状态，而绝不能萎靡不振、垂头
丧气。

礼仪，作为在人类历史发展中逐渐形成并积累下来的一种文
化，始终以某种精神的约束力支配着每个人的行为。礼仪是
人类文明进步的重要标志，是适应时代发展、促进个人进步
和成功的重要途径。礼仪的重要性，在于它有助于培养积极
的心态，养成高度的自制力和高超的领导才能，建立自信心，
塑造迷人的个性，它让你看起来充满热情，富有合作精神，
保持身心健康，这些都是成功的不可或缺的因素。

我们学习礼仪，首先要以学会尊重他人为起点，礼仪从话中
来，话从心中来，只有从内心尊重人，才会有得体的礼仪言
行。文明礼仪是我们学习、生活的根基，是我们健康成长的
臂膀。没有了文明，就没有了基本的道德底线。千学万学，
学做真人，说的就是学习应先学做人，学做文明人。

让我们从自己做起，从现在做起!让文明不再是纯粹的理念，
而是每个同学的自觉言行!让文明不再是外在强加的约束，而
是内化的集体自律!

最后，我选了这样一句话送给大家，来结束我今天的讲话：
人不是因为美丽才文明，而是因为文明而美丽!



讲礼貌的演讲稿篇三

大家好！

我们每一名学生都应该牢记文明，在生活中真正做到文明。

一个充满文明礼貌的城市，能够给人带来愉快和信心。一个
不讲文明礼貌的城市，设施再好，也难秩序井然，让人赏心
悦目。文明礼貌表现的不仅是个人形象、城市形象、市民素
质，也在一定程度上反映了社会的文明程度。这一点，越来
越成为大家的共识。

讲文明懂礼貌，需要自觉行动。一些人谈起不文明不礼貌的
现象时忧心忡忡，轮到自己了，却照样不讲文明礼貌。其实，
一个简单的问候，一个真挚的微笑，都显出了我们内在的文
明礼貌，同时也传递着一份友谊，一份温暖，一份真诚，一
份热情，彼此享受来自对方的关爱与温暖，为我们的生活增
添一份快乐，一份祥和。

文明礼仪是要从小做起，从身边的一点一滴做起，要持之以
恒，坚持不懈，让人人都要知道不讲文明不懂礼貌的危害性，
要知道，一个人的文明礼貌，决定了这个人的自身素质，文
明礼貌也是提高自身素质的基本要求。

我国是一个文明的古国，讲文明懂礼貌应时时刻刻铭记在每
个人的心中，请我们每一个人管住我们的口，不说粗话、不
随地吐痰；管住我们的手，不乱扔垃圾、不打架斗殴；管住
我们的脚，不践踏草坪。我相信，经过每一个人的共同努力，
共同坚持，一定会营造出一个文明美好的家园，一个充满爱
的世界！

讲礼貌的演讲稿篇四

大家早上好！



今天国旗下讲话的题目是：《文明礼貌，人人有则》。

我们中华民族素来就具有“礼仪之邦”的美称，她五千年悠
久的历史创造了灿烂的文化，形成了中华民族的传统美德。
进入二十一世纪的中国人，更应具备礼仪修养，这不仅是现
化文明人必备的基本素质，也是做人的基本要求。文明礼貌
不仅能给社会、他人带来愉快、和谐，也能创造充满爱心的
环境，给自己带来快乐，带来温馨。结合我校实际情况，现
倡导大家学习“规范”，学会做人，在家做个好孩子，在校
做个好学生，在社会上做个好公民！

鲜艳的五星红旗迎风飘扬，新的一周又来了。环顾四周，洁
净的校园一尘不染，整整齐齐，我们的身心也显得更加愉快。
你能改掉出口成脏的坏习惯吗？否则，你会污染我们的校园，
甚至对他人造成伤害；地面飞舞的纸片你能弯腰捡起吗？否
则，大地会多了斑斑点点，失去色彩；废旧无用的垃圾你能
投入箱子吗？否则，环境又被我们抹黑一笔；值日时你能认
真仔细，为环保尽一份微小的力吗？看到谁有不良卫生习惯
你能帮助他改正吗……这些，你都做到了吗？如果没有，那
就让我们在国旗下暗暗下定决心，讲文明卫生，人人有责，
讲文明卫生，从今日做起。

不知大家是否听说过：播下一个动作，便收获一个习惯；播
下一个习惯，便收获一个品格。现代社会中，“文明”二字
已被人们放在心里的一个重要位置，每一个人时时刻刻都在
与文明交谈，每个人的举手投足之间都传递着丰富的文明信
息。从现在做起，从自己做起，从点点滴滴的小事做起，养
成良好的文明习惯，可不是一件可有可无的事。而且做文明
的学生，更不是轻而易举的，这需要大家确定目标：用我们
的口，礼貌地问，好打招呼，管住我们的口，不吵闹，不说
脏话，不随地吐痰；用我们的手去帮助有困难的人，管住我
们的手，不乱扔垃圾；用我们轻轻的脚步，营造一个宁静、
有序、有着良好学习环境的校园。相信我们每个人都一定能
够做到，那么，遥望明天，我们仿佛看到：天更蓝了，水更



清了，我们的校园更洁净了。

同学们，让我们在国旗下共同祝愿，祝愿我们的生活处处开
满文明之花！祝愿我们自己一步步地迈向文明！

做文明之人，永远的呼唤！一生的追求！

谢谢大家！

讲礼貌的演讲稿篇五

我们今天演讲的题目是“说到健康，让我保持健康”。

校园是我们学习和工作的重要场所。校园环境卫生直接影响
师生的工作、学习和生活。因此，培养良好的卫生习惯，共
同创造一个干净的校园，是我们的责任。希望同学们能“看
到脏东西主动擦，发现纸屑主动捡，垃圾主动扫，碰到主动
丢烟斗。”从我做起，从每一件小事做起。

1、保持良好的个人卫生，勤换衣服，勤洗澡，勤剪指甲；饭
前洗手；许多学生喜欢把手指或钢笔放进嘴里。请牢记“病
从口入”这句话，改掉这个坏习惯。适当参加体育锻炼，提
高免疫力。

2、保持校园干净。不乱扔垃圾，不吃零食，乱扔零食的外包
装容易影响校园环境卫生。更重要的是，吃零食会给我们的
健康带来不良影响。零食中的色素和防腐剂会损害我们的健
康。保持教室内空气流通，注意窗户通风。长时间呼吸不新
鲜的空气容易导致呼吸道疾病，降低身体的抵抗力，增加患
传染病的风险。经常开窗通风，让室外新鲜空气进入室内。

3、注意食品卫生。吃饭前一定要洗手，减少“从嘴里得病”
的可能性。洗生水果。水果不仅会被细菌污染，还会被残留
的农药和杀虫剂污染。如果不清洗，不仅会生病，还会引起



农药中毒。不要随意购买或食用街头小贩出售的劣质食品和
饮料。这些劣质食品和饮料往往卫生质量不合格，可能危及
健康。不要喝生水。水是否干净，肉眼很难分辨，清澈透明
的水中也可能含有病菌和病毒。所以一定要喝开水。

健康是一个人最大的财富，是幸福的基础。要拥有健康的身
体，讲究卫生是最基本的。也是每个人都可以做的预防疾病
的方法。只要我们牢记并实践，各种疾病都是可以预防的。

最后，祝同学们身体健康，学习进步。

我在国旗下的演讲到此结束。谢谢


