
初三期试家长会学生代表发言稿(大全8
篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写
演讲稿呢？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望
能够帮助到大家。

宽容礼让的演讲稿篇一

鲜花在每个人眼里都是美丽的，因为它们点缀着单调的生活，
让世界更加丰富多彩。

有很多种花，如香水百合、郁金香和睡莲。但是你知道有一
种花叫宽容吗？这花虽然无色无味，却是世界上最美的花。
它不是长在土里，而是慢慢长在人心里！如果你对一切都包
容包容，那么花开了！但如果你对任何事物或人都极度挑剔，
即使过了十几、二十几、三十年，直到海枯石烂，宽容的种
子也不会开花结果！

宽容的种子，从你来到这个世界的那一刻起，就扎根在每个
人的心里，它会伴随着你，直到你生命的尽头。

在日常生活中，你采取的任何行动都会受到影响，甚至决定
了宽容是否会长久绽放。如果你不在乎一切，不在乎人，那
么别人也会包容你。别人的忍耐是种子成长必须得到的营养。
别人对你越宽容，种子就会茁壮成长。

每一朵花都有自己的花语。什么是宽容的花语？那就是：持
久，永恒！

宽容是缓解人与人的交往和面对一些事情会产生火花时矛盾的



“良药”！只要有一颗包容的心，一切矛盾都可以迎刃而解。
所以，宽容是幸福的开始，是美好和平生活的象征。宽容之
花一旦绽放，无论如何都不会凋谢，永远绽放着美丽的笑脸！

宽容是人与心之间的桥梁，是大海中的巨轮，是夜空中的星
星，是天空中灿烂的太阳。它让我们的生活轻松快乐！让我
们的生活更美好！

宽容礼让的演讲稿篇二

想必，一定有不少人听过关于“六尺巷”的故事吧。它说的
是在明朝时，在河南安阳小镇的一条巷子里，有一对邻居为
了使自己家的围墙多扩建一尺而争吵不休。僵持多时，毫无
结果。其中一户在京城有个做高官的亲戚，于是他写信求助，
希望亲戚能出面帮忙。过了几天，收到了亲戚的回信，但信
中只写了四句话。千里修书只为墙，让他几迟有何妨。长城
万里今犹在，不见当年秦始皇。这户人家看完信后，感到非
常羞愧，于是将围墙由原来的位置退后了三尺，邻居见对方
主动让步，也觉得是自己的不对，也将围墙退后了三尺，原
本争议的围墙竟空出了六尺宽，两家也由原来的仇家边成了
要好的邻居。“六尺巷”的故事流传了近千年，演绎出各种
版本，它告诉我们，人和人交往应当具备的一种美德，那就
是宽容。

宽容不是懦弱，不是无能，而是一中豁达，一种气量，一种
将军额前能跑马，宰相肚里可撑船的宽广胸怀。三狭工程大
江截流成功时，外国记者问我过著名的水利工程学家潘家挣，
“谁对三峡工程的贡献最大?”潘家挣回答说：“那些反对三
峡工程的人贡献最大。”美国著名总统林肯，对政敌向来以
宽容著称，面对一些议员的不满，他微笑的说，“当把他们
变成我的朋友时，难道我不是在消灭我的敌人吗?”宽容反对
我们的人是需要勇气的，它会使我们的生命更加辉煌。

宽容是一种理解，一种体谅。同学门，我们有缘而相识，相



聚，相知，穿梭于茫茫人海中，难免会发生一些不和谐不愉
快的事情，面对小小的过失，如果能报以一个淡淡的微笑，
说上一句轻轻的歉语。能让我们收获许多意想不到的结果。
帮别人开始一扇窗，也就是让自己看到更完整的天空。

生活中，能宽容别人的人是幸福的，能宽容别人的人是高尚
的。

同学们，为了人生的美丽，为了社会的和谐，让我们一起来
学会宽容吧!

宽容礼让的演讲稿篇三

大家好！我今天演讲的是宽容。

首先，我想先从一位智者谈起。那就是众所皆知的孔老夫子。
有一天，孔子的学生子贡曾问孔子：“老师，有没有一个字，
可以作为终身奉行的原则呢？”大家猜一猜孔子会选择哪个
字呢？孔子说：“那大概就是„恕‟吧。”“恕”，用今天的
话来讲，就是宽容。

古人云：冤冤相报何时了，得饶人处且饶人。

今人道：退一步，海阔天空，忍一时，风平浪静。

现在我给大家讲个事例。不可能卖得好，我敢打赌，如果超
过一百万本，我把鞋子吃下去。"这是一位脱口秀主持人针对
美国总统克林顿的妻子希拉里 写的自传的辛辣评价。上天往
往喜欢捉弄把话说绝的人，希拉里的自传没过几个星期、就
畅销了一百万本。主持人该品尝鞋子的味道了。没错，他的
确吃鞋子了。不过，鞋子的质地不同寻常，主持人吃下的是
总统夫人特意为他定做的鞋子形状的蛋糕。那味道一定棒极
了，因为它里面加了一种特殊的调料--宽容。.是啊，宽容的
确可以改变人的命运，他是一种幸福，我们饶恕别人，不但



给了别人机会，也取得了别人的信任和尊敬，我们也能够与
他人和睦相处。宽容更是一种财富，拥有宽容，是拥有一颗
善良、真诚的心。宽容是世界上最美好的品德。他无处不在。
在自然中因为有了海洋的不弃滴水，才有了“海纳百川，有
容乃大”的波澜壮阔，因为有了高山的不弃寸土，才有泰山
的高耸入云。

罗丹说过：“把爱拿走，世界将变成一座坟墓。”宽容也是
一样的，如果将宽容拿走，这世界上不知会有多少破碎的友
谊等待重组。更不知，我们将要到何处去寻觅阳光。幸运的
是，这世界并未失去宽容。也绝不能失去宽容。因为，生活
有了宽容才更加灿烂！人生有了宽容才更加迷人！世界因为
有了宽容才更加精彩。

宽容礼让的演讲稿篇四

大家下午好！

今天，我演讲的主题是学会宽容。

时光飞逝千年，但就是这样一句话，历经千年沧桑的整个世
界，依然高高地站在中华民族传统美德之巅，俯视人间冷暖。

宽容不是懦弱，不是无能，而是一种豁达，一种宽宏大量，
一种将军额头前能跑马，宰相肚里能撑船的宽广胸怀。

有一个故事，讲的是一个中国女人在美国市场的摊位生意，
引起了其他摊贩的羡慕。经常有人有意无意地把垃圾扫到了
她的店门口。中国女人只是大方地笑了笑，没有理会。相反，
她把垃圾扫到了她的角落。旁边卖菜的墨西哥女人观察了她
好几天，忍不住问：“为什么大家给你扫垃圾你都不生
气？”一位中国妇女笑着说：“在我们国家，过年的时候，
垃圾都是扫回家的。垃圾越多，赚的钱就越多。现在每天都
有人给我寄钱。我怎么能拒绝呢？你不觉得我的生意越来越



好了吗？从此，垃圾再也没有出现过。

这个中国女人化祸为福的智慧确实令人惊叹，但更令人敬佩
的是她与人为善的美德。虽然身处异地，但她依然坚守着中
华民族的传统精神文明，她把包容带出国门，带入世界。她
用智慧原谅了别人，也为自己营造了一个和谐的人际环境。
俗话说，和谐赚钱。自然，她的生意越来越好。如果她不采
取这种方式，而是针锋相对呢？结果可想而知。

包容是一种理解，是理解，是美好。

一个女孩要开音乐会，她在海报上说她是李斯特的学生。演
出前一天，李斯特出现在女孩面前。女孩吓坏了，泣不成声，
假装生计不保，请求原谅。李斯特让她再给他放一遍音乐子
弹，并给他一些指示。后来，他兴致勃勃地说：“上台来，
大胆地玩吧。你现在是我的学生了。还可以向剧场经理宣布，
晚会最后一个节目由老师为学生播放。”李斯特演奏了音乐
会的最后一首歌，完美落幕。

生活需要包容。生活中，每个人都会有不如意，每个人都会
有失败。当你尽管尽了最大的努力，却遇到了不可逾越的障
碍时，请不要忘记：宽容是一片广阔无垠的大海，包容一切，
可以化解一切。它会带着你，你会和他一起往前冲。

当引车避躲的蔺相如和负荆请罪的.廉颇相拥而泣，誓要一同
保护赵；当蒋琬以宽容之心对待粗鲁的阳戏而被世人称道的
时候，你没有发现宽容是世界上最神奇的钥匙吗？仁义胡同
的故事家喻户晓，董说“若以仁义为近邻，何不舍两脚？”
发人深省。俗话说“退一步海阔天空”。一个人只要为他人、
为集体、为社会着想，为大局、为远方着想，就不会被一时
的烦恼所困扰，就能保持乐观的心情，在人生的道路上取得
蓬勃的进步。

深天空容忍一会雷电暴雨的肆虐，天晴；



浩瀚的大海，一时容纳汹涌的波涛，所以无边无际；

广袤的森林暂时忍受着弱肉强食，所以郁郁葱葱；

泰山只能有一杯泥土那么高；一条河只有不选择涓涓细流才
能变大，宽了才能笑对人间。

年年花开，开启“包容”的美丽与辉煌；

岁的鹅来了，带来了“人情”和天堂的梦想；

雁过花开，牢记宽容，不忘人情。

同学，我们有缘相识，相聚，相知，穿梭于茫茫人海。难免
会发生一些不和谐不愉快的事情。面对小错误，如果能淡淡
一笑回应，就能说一句温柔的道歉。能让我们收获很多意想
不到的结果。帮别人开一扇窗，就是让自己看到更完整的天
空空。

我的演讲结束了，谢谢大家。

宽容礼让的演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！我演讲的题目是《学会宽容，快乐生活》。

有一个流传很久的故事： 古时候有一姓张的人家盖房子，院
墙向外扩大了三尺。邻居见了，不愿意，也向外扩大了三尺。
张家有人在京城做大官，便派人告到京城，想出出这口气。
京城的张家人接到信后，不但没有替自家人出气，反而写了
一封回信：“千里求书为道墙，让他三尺又何妨？万里长城
今犹在，谁见当年秦始皇？”家人看后翻然悔悟，拆掉院墙，
向后缩进三尺。邻居大受感动，也向后缩进三尺。于是就出



现了一条传为美谈的“六尺巷”。

宽容,是爱心的传送、是智者的宁静；宽容是信任的途径,是
理解的桥梁。 法国十九世纪的文学大师雨果说过：“世界上
最宽阔的是海洋，比海洋宽阔的是天空，比天空更宽阔的是
人的胸怀。”因此，宽容是一种非凡的气度和胸怀，它能包
容人世间的喜怒哀乐；宽容是一种高贵的品质、崇高的境界，
是一个人有涵养的重要表现。在生活中学会宽容，你会明白
很多道理，才不会在做人、做事的时候迷失自我！

宽容是一种风范，一种豁达的气度、一种伟大的仁慈。林肯
总统对政敌素以宽容著称,后来终于引起一个议员的不满,议
员说:“你不应该试图和那些人交朋友,而应该消灭他们.”林
肯微笑着回答:“当他们变成我的朋友,难道我不是正在消灭
我的敌人吗?”是的，多一些宽容,公开的敌人或许是我们潜
在的朋友。我们饶恕别人不仅给了别人机会,也取得了别人的
信任和尊重,我们也能够与他人和睦相处。正所谓:退一步,海
阔天空；忍一时,风平浪静。

宽容不等于懦弱,也绝不是纵容，而是人世间永恒的爱与被
爱——投之以李,报之以桃。深邃的天空容忍了雷电风暴一时
的肆虐,才有风和日丽；江河不择细流,方能成其大；宽容是
璧立千仞的泰山,是容纳百川的江河湖海。

同学们，从现在起，让我们学会忍耐、学会谅解、学会宽容，
做个快乐的人吧！

宽容礼让的演讲稿篇六

大家好！

我的同桌是一个极其调皮的男孩，说起他呀，我还有一段难
忘的趣事。



那天，数学老师布置了一张卷子，让我们回家做，第二天早
上交上来。

第二天，我把卷子放在桌子上，转身去收其他同学的作业。
过一会儿，我的卷子就不翼而飞了，真奇怪，不会是卷子自
己飞走了吧！我急得像热锅上的蚂蚁，我左找右找，怎么找
也找不着。再问问我的同桌，他说他也不知道。我觉得他说
话的神情有点不对劲，再仔细看看他的卷子，嘿！他写得字
怎么和我写得一模一样呢？还真有这样的巧事？等我再细心
地看看我改错的地方，那简直就是一个样。我今天真是见鬼
了，我问他，他还一本真经地不承认。后来，在老师的辨认
下，卷子终于物归原主了。

原来，我们用铅笔做作业，他把我的名字擦了，改成他的名
字。哎，还有这种偷梁换柱的人，我还是第一次遇到，世间
的事真是太奇怪了！因为这件事，我很多天都没有理他。

后来，我用宽容的心原谅了他，还经常帮他检查作业，看他
有没有不会做的题需要我讲解。我们俩又成好朋友了。

经过这件事，我明白了一个道理：人与人之间需要互相宽容，
这样，世界才会美好！

宽容礼让的演讲稿篇七

再幸福的人生也有缺憾，再凄凉的人生都有幸福。潇洒的人
生要学会淡看缺憾，随缘而动，您胸中荣得下多少人，就能
赢得多少人。您心里想开多少事，就能得到多少快乐。淡看
人间事，潇洒天地间。原谅是对别人的释怀，是对自己的善
待，原谅了别人就是把微笑留给了自己，原谅是一把打开的
伞，在伞下我们享受着温暖的阳光。潇洒的人生，心里只愿
意装着快乐，生活很简单，别把人生活成一场复杂。喜欢了
就争取，得到了就珍惜，你认为快乐的就去寻找，你认为值
得的就去守候，你认为幸福的就去珍惜。



人生的舞台有多大，世界就有多大。人生就有多宽广，不必
仰望别人，自己亦是风景，做回自我。用简单做生命的底色，
看到山是山，看水是水，微笑向暖，相信总有一个笑脸是为
我们而绽放的，总有一处风景会因为我们而美丽。不要停留
在过去，不要去回忆从前，时间是会咬人的，你若是不走，
那么就会满身伤痕。让一切变得简单些，喜欢了就争取，得
到了就珍惜，错过了就遗忘，你容得下世界，世界才会接纳
你。人的生命只有一次，做你想做的事，去你想去地方，爱
你该爱的人。剪一段岁月，书一纸明媚，去寻找属于自己生
命中的春天。学会宽容，善于发现事物的美好，感受生活的
美丽。以坦荡的心境，开阔的胸怀来应对生活，让原本平淡，
烦躁，激愤的生活散发出迷人的光彩。宽容是一种乐观的面
对人生的勇气。它能驱散生活中的痛苦和眼泪。它能传播心
灵的快乐和微笑。

人生中，很多东西在得到的同时，其实也在失去。小时候，
渴望长大，但长大后却发现遗失了童年，长大后，渴望甜蜜，
但走进围城后往往怀念曾经的自由，生命的旅途，风景无限，
但心再也回不到最初。宽容是一种仁爱的光芒，无上的副分，
是对别人的释怀，也是对自己的善待，一个人的胸怀能容得
下多少人，才能够赢得多少人。宽容不受约束，它像天下的
细雨滋润大地，带来双重祝福，祝福施予者也祝福被施予者。
若，人生只是一场美丽的梦，我，愿做清晨里的一滴露珠。
尽管微小但不懦弱，因为知道世界的纯洁来自心灵的透明，
尽管简单但不卑微，因为懂得生命价值在于一瞬间的滑落，
一瞬间的精彩，一瞬间的永恒。

人生是需要用苦难浸泡的，没有了伤痛，生命就少了炫彩和
厚重。失去变淡了痛苦就轻了，拥有看重了快乐就增值了。
只有在伤口中盛开的花朵，才是陪伴我们默默前行的风景。
不要在意小小的委屈，难过只是你心情的点缀，而不是制约
你灵魂的枷锁。该铭记的，就把它雕刻在心灵的石碑上，该
淡忘的，就把它融入宣泄的泪水中。学会宽容，才有足够的
心力走好人生的道路。宽容是更广阔的生命空间宽容是幸福，



我们饶恕别人不但给了别人机会，取得了别人的信任和尊敬，
我们有能够与她人和睦相处。

宽容是美德，以宽容的对人，以宽阔胸怀回报社会，是一种
利人利，有益社会的良循环。千帆过后便会懂得，人生最美
是淡然淡淡的如兰，淡淡的如水，虽无色无味却是生命的源
泉。淡淡的生活心就不会累，清浅的时光里，将心开成一朵
淡然的花朵，盛开在生命中。淡然不一定非要修篱种田，隐
居山林，而是身处红尘纷扰的也能静下心，心静了才能听到
自己的心声，才能停下来笑看风云，风雨人生，淡然在心，
学会宽容，便是真的领悟了生命的内涵，便能站到比别人更
高的位置，看起问题和处理起事来也会比别人更加透彻有效，
学会宽容，便因知道人生残缺的本质而豁达，它会令你体谅
人性弱点，出生命固有的盲区，由此你将成为生活的智者。
漫漫人生路，何处是尽头，不经历风雨，怎能见彩?扬起梦想
的翅膀，迈开年轻的脚步，一分耕耘，一分收获，只要你肯
付出辛勤的汗水。埋下希望的种子，或许，胜利的硕果与你
更进一筹，无论满载而归还是空无一手，这里都印证着你成
长的足迹。

宽容礼让的演讲稿篇八

大家好!

从小爸爸妈妈就告诉我做人做事要宽容，这样才能胸怀宽广，
才能让自己变得阳光，拥有更多的快乐。

很小的时候，我跟妈妈到医院输液，输液室里很多病人，护
士忙碌地穿梭不停。这时传来尖锐的吵骂声，循声望去，原
来是一位来打针的阿姨因为护士连扎两针没能找到血管勃然
大怒：“一边去，我不要你打了，你想拿我当实验品，去喊
你们护士长来……”身旁的那位年轻的实习护士满脸通红，
低着头向她赔不是，可阿姨依然不依不饶，直到护士长过来
安抚了好久才平息。



这时轮到妈妈输液了，不好，又是这位实习生大姐姐，这下
糟了!或许是看到我的`表情，大姐姐明显地有些局促不安。
妈妈说：“没事，都有成长的过程，我相信你!”在妈妈宽容
诚恳的鼓励下，那位大姐姐顺利地给妈妈扎好了针。她向妈
妈报以真诚的感谢。

只有你拥有一颗宽容之心，才会让自己变得豁达，快乐。从
而用积极向上的心态去面对重重困难。这些好的家风习惯给
了我一个快乐的童年，伴我一路成长到今天。

宽容礼让的演讲稿篇九

宽容，是股清泉，它流入人的心里是那样的温暖。它能将肮
脏的心灵变得纯洁而又美好。

宽容，它是人间最好的品质，你学会宽容了吗?在我的校园生
活中，发生了这样的一件事，它让我一夜之间似乎成长了许
多，因为它让我学会了宽容。

事情是这样的：开学第一天，天空中万里无云，小鸟相爱唱
着快活的歌，太阳普照着大地，我早早的来到学校。第一节
课老师给我们讲了许多的“心灵鸡汤”。老师也重点说了一
下，下周要开表彰大会的事情。

这让我十分的兴奋与激动——因为我被评选上了“小绅士，
小淑女”，这可是我们学校最高的荣誉啊!这让我高兴了半节
课。

放学后，我对妈妈说了这件事，妈妈先是简单夸了我几句，
接着对我说：“谦虚使人进步，骄傲使人落后，不要骄傲哦。
”我点了点头。

在上阅读课的时候，我在位子上默默地哭泣。



放了学，到了家以后，我就想失去理性一样，嚎啕大哭，妈
妈对我说：“你要学会宽容，要会站在别人的角度思考问
题!”我仔细回味那句话，停止了哭泣。

周一，老师对我说你是小淑女，我真是“悲喜交加”。

宽容，是人间最好的美德!谢谢大家!

宽容礼让的演讲稿篇十

能包容他人的人往往能让人感到特别亲切，他们一般都有比
较好的人缘，而这种好人缘正是他们走向成功的助推力。

有一句俗语叫“宰相肚里能撑船”，由此可见，古往今来的
成功人士大多都有包容之心。能够包容别人的人身边往往有
许多朋友，而且都是不容易背叛他们的朋友，这正是因为他
们在生活中能够包容朋友的许多过失，使朋友都乐于和他们
相处，并适时帮助他们。

在为人处世方面，应该有豁达大度的胸怀，这样才能更快地
找准成功的方向。所谓豁达，即性格开朗;所谓大度，即气量
宏大。能够包容他人的人，能和不同性格的人和谐相处，能
够听得进批评自己的话，也能够做到忍辱负重，面对误会和
委屈，他们也能很好地处理。善于包容的人能够不计较小事，
常常是大事清楚，小事糊涂。他们严于律己、宽以待人，热
情地关心和帮助别人。

一个善于包容的人身边会有许多知心朋友，他们能够与别人
求同存异，不将自己的观点强加于别人。他们还能听取各种
不同意见，尤其能认真听取与自己观点相反的意见。善于包
容的人往往能不计前嫌，虚心接受别人对自己的批评，一旦
发现自己的过失就会立刻改正，当和别人发生矛盾时，他们
往往能够主动检讨自己，而不是先想到推脱责任。



有的人之所以与人交往得不愉快，就是因为心胸有些狭窄，
喜欢在小事上纠缠，时间一长，对他人的意见就变为成见，
一时的怨气也就变成了怨恨，在感情上就会排斥对方甚至到
反目成仇的地步。

包容对方，首先要学会悦纳对方。朋友之间相处，如果你不
能接受他，那么你就不可能包容他。事实上，不仅友情是这
样，任何感情都是从接受开始的。

事实上，如果在小事上多一些包容，就会让你更加受人敬佩。
包容是一种度量，想要学会包容，就要学会原谅别人，待人
接物都不能过于苛求，要知道“水至清则无鱼，人至察则无
徒”，过于苛求别人往往会把自己孤立起来。

包容是一种别样的魅力，它可以令人更愿意靠近你，它可以
让人的形象更高大。当然，包容别人不是一味的退让和不分
对象的宽恕，而应该是有原则的。包容他人不仅是社会交往
过程中的润滑剂，也是一个人走向成功的必要条件之一。

包容他人的度量从根本上说来自一个人宽广的胸怀。一个有
远大生活理想和目标的人，其心胸必然是宽广的。因此，只
有从个人利益的小圈子中解脱出来才能进入更广阔的空间，
才会具备宽广的胸怀，领略到海阔天空的境界，进而一步步
走向成功。


