
最新大地震国旗下讲话 防地震安全知识
教育演讲稿(优质9篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参
考，一起来看看吧

大地震国旗下讲话篇一

大家好!今天我们进行防震安全教育。地震是自然界十大灾害
之一，也是损失最为严重的灾难，带给社会和人们的是破坏
和毁灭。目前，人类对地震的预报，仍然是一道尚未攻克的
科学难题。

一、大震前有何前兆

1.地下水异常。由于地下岩层受到挤压或拉伸，使地下水位
上升或下降;或者使地壳内部气体和某些物质随水溢出，而使
地下水冒泡、发浑、变味等。

2.动物异常。震前一、二天，牛、马赶不进圈，乱蹦乱跳，
嘶叫不止，烦燥不安，饮食减少;一些猪羊不吃食，烦燥不安，
乱跑乱窜;狗狂叫不止;鸡不进窝，惊啼不止;鸭不下水;家兔
乱蹦乱跳，惊恐不安;鸽子在震前数天惊飞，不回巢;蜜蜂一
窝一窝地飞走;老鼠反应最灵敏，在震前一天至数天，老鼠突
然跑光了，有的叼着小老鼠搬家;有些冬眠的蛇爬出洞外，上
树;鱼惊慌乱跳游向岸边，翻白肚等。

3.地光和地声。地光和地声是地震前夕或地震时，从地下或
地面发出的光亮及声音，是重要的临震预兆。

二、地震前如何准备?



要掌握防震减灾知识，提高自我保护意识;明确地震时的疏散
路线和避震场所;清除楼道和门前的杂物;妥善处置室内易燃
易爆物品;关闭煤气，切断电源，熄灭炉子火等;衣袋里装上
家庭成员名单、工作单位、通讯号码等。有确切血型的要写
明血型。

三、 地震时怎样求生?

地震时，从地震发生到房屋倒塌，一般有12秒钟，此时要保
持冷静

1.能撤离时，迅速有序地疏散到选定的安全地区，不要拥挤
在楼梯和过道上。

2.来不及撤离，应就近避震，震后再迅速撤离到安全地方。
例如：在家里可躲在床或桌下面或跨度较小的房间，如卫生
间等。在教室里可躲在书桌下或墙角边。在车间里可躲在机
床下或小房间。在影剧院，在饭店可躲在椅子下。

3.撤到室外或正在室外的人员要选择空旷地带避难。

4.避震时，要注意保护头部，如用枕头顶在头上，用脸盆顶
在头上，用书包顶在头上，用双手护住头部。

四、 家庭防震

1.学习地震知识，掌握科学的自防自救方法。

2.分配每人震时的应急任务，以防手忙脚乱， 耽误宝贵时间。

3.确定疏散路线和避震地点，要做到畅通无阻。

4.加固室内家俱杂物，特别是睡觉的地方，更要采取必要的
防御措施。



5.落实防火措施，防止炉子、煤气炉等震时翻倒; 家中易燃
物品要妥善保管;浴室、水桶要储水，准备防火用沙;学习必
要的防火、灭火知识。

6.学会并掌握基本的医疗救护技能，如人工呼吸、 止血、包
扎、搬运伤员和护理方法等。

大地震国旗下讲话篇二

抖落身上的疲惫，

让我的爱，

融化你心头的伤悲。

你我把希望再次放飞，

爱的目光，

是我最大的安慰。

手相系，

心相随，

经历风雨，

让我们共同面对。

心相偎，

爱相随，

风雨同舟，



让我们共同面对。

敞开彼此的心扉，

爱相依偎，

不能让悲伤摧毁。

家园需要你我来描绘，

有爱相随，

生命就会绽放光辉。

手相系，

心相随，

经历风雨，

让我们共同面对。

心相偎，

爱相随，

风雨同舟，

让我们共同面对。

不再伤悲，

让我们彼此依偎，

共同面对。



大地震国旗下讲话篇三

早上好，“星星火炬”广播现在开始，我是广播员钟宝仪。
今天我广播的内容是“地震时我们该怎么办?”。

上星期，学校开展了地震演练活动，同学们都认真对待，积
极配合老师，可是有一小部分同学嘻嘻哈哈，认为地震根本
不可能发生在自己身上。其实，地球每天都在发生地震，一
年约有500万次。地震，它就像刮风，下雨一样平常，是一种
经常发生的自然现象，但是它破坏力很大，往往发生在瞬间。
这就要求我们要有防患意识、自我保护意识、多学习掌握一
些抗震技能。

如果我们在上课时发生地震，怎么办?我们要迅速抱头，闭眼，
躲在各自的课桌下，背向窗户，用书包保护头部。服从老师
指挥，有组织地撤离，防止发生踩踏，不可慌乱冲出教室，
不可跳窗逃生。

如果我们在家发生地震，怎么办?我们要躲在坚固家具附近，
内墙墙根，墙角，厨房，厕所，储藏室等开间小的地方。

如果我们逛书店发生地震，怎么办?我们要选择结实的柱子边
或内墙角就地蹲下，用手或其他东西护头，避开玻璃门窗、
玻璃橱窗或柜台，不要慌乱，听从现场工作人员指挥。

如果我们不幸被埋压，怎么办?设法用砖头、木棍等支撑残垣
断壁，防止周围杂物进一步倒塌，以防余震时再被埋压，不
要随便动用室内设施，包括电源、水源等，也不要使用明火，
闻到煤气及有毒异味或灰尘太大时，设法用湿衣服捂住口、
鼻，不要乱叫，保持体力，用敲击声求救。

防患于未然，同学们，中午回家就自己动手做一个“地震
包”吧。先找一个书包(可以是以前使用过的旧书包或背囊)，
里面放一些防灾用品：如口哨、手电筒、急救药品、火柴、



蜡烛、毛巾、绳索、毛毯、写有家人血型的卡片等等，可以
再放两瓶矿泉水及一些固体食品(譬如饼干、花生)。记得这
些食品每隔一段时间更换一次，因为放久了会过期的。接着
把这个“地震包”放在家门口一个醒目并且容易拿到的地方。
如果灾难真的发生时，这个“地震包”或许会挽救我们的生
命。

“星星火炬”广播到此结束，请大家明天继续收听，谢谢大
家!

大地震国旗下讲话篇四

大家早上好!

周而复始，日月轮回。今天是5月26日，第十四周的星期一，
崭新的一周又开始了，站在这庄严的国旗下，我演讲的主题
是：学习科学，认识地球，防震减灾，做一个成熟的地球公
民。

大家知道，两个星期前，也就是5月12日，我国四川省汶川县
发生了里氏八级的强烈地震，给人们的生命和国家财产带来
了很大的损失。

我国是个地震多发的国家，地处在太平洋板块和亚洲次大陆
板块的结合部位，受这两大板块的共同作用和挤压，形成了
我国西高东低复杂地形地貌。著名的地球之颠珠穆朗玛峰就
是地壳运动的结果，板块漂移的杰作。其实，亿万年前，青
藏高原一带还是汪洋大海一片。人们不仅感叹：地球运动的
力量是多么神奇。

第一，学习科学，认识地球，预测地震。

人类对地球内部构造的探索从来就没有停止。我国东汉时期
有位杰出的大科学家名叫张衡，他于公元132年发明了世界上



第一台地动仪，张衡制造的这台地动仪，相当灵敏准确。公
元138年的一天，地动仪精确地测知距离洛阳500多公里的陇
西发生地震，可见精密程度达到了相当高的水平。欧洲
在1880年才制造出类似的地震仪，但在时间上晚了1700多年。
当代我国最优秀的地质学家李四光、翁文波等人，经过长期
的科学实践，认为地震等自然灾害是完全可以预测的，截止
目前，运用李四光的预测理论，我国已经成功地预测了地震
活跃带上14次6级以上的地震其中的10次，准确率达70%。

尽管我们的祖先非常优秀，现在的科学进展也了不起。但是
由于地质构造非常复杂，加上地震类型复杂多样，人类的科
学认识水平，到目前为止，还不能每次都准确地提前探测出
地震，即使是世界科学发达的国家美国也做不到。所以现在
人们虽然实现了毛主席生前预见的可上九天揽月的美梦，我
们国家的嫦娥登月也即将成为现实;但是还做不到可下五洋捉
鳖，通俗地讲，也就是上天相对容易，入地反而更难。这是
我们人类科学方面普遍遇到的一块短板。需要我们当中未来
产生更多的小张衡，从小学好地理知识，了解更多的地壳运
动规律。从而象天气预报那样提前测报地震就好。

第二，认识自然，关注一些自然界异常现象，可能就是地震
前兆。

我手里拿着一本淄博市地震局编印的防震减灾手册，当然，
地震还是有些前兆的，比如讲，天边提前出现特别的地震云，
有的地方地下[你阅读的文章来自:范文先生]水会变颜色，会
发出异样的声响，有的动物会有特别的反应，1976年河北唐
山大地震前，动物园的好多动物就乱跑嘶鸣，鸡飞狗叫，这
次汶川大地震前一两天，上万只癞蛤蟆集体搬家，只不过人
们大多麻木，没有重视和警惕，所以，人们也要好好向动物
学习，这门学问叫仿生学。

第三，防震减灾，杜绝人huo警钟常鸣，居安思危。



一次大地震会教我们清醒不少，我想，等同学们将来长大了，
如果成为建筑工程师，你在设计的时候，首先要考虑提高房
屋的防震标准，起码得按八级设防。如果你将来长大了，成
为一名科学家，你要更多地认识我们这个地球，探索更多的
科学规律，尽到做到提前预报，减少损失;同时，不论何时何
地，要有防患危机意识，当灾难降临时，不要慌乱，或就地
卧倒，或在老师的指挥下有序疏散撒退到操场上，要学会自
救自护，1995年9月20日临沂苍山发生5.2级地震，地震本身
没砸死一个人，却造成320人受伤，其中56人重伤，其中绝大
多数为震时学生跳楼受伤或争抢外逃而被挤倒踩伤。然
而，1976年唐山大地震青龙县几十万乡亲无一伤亡，这次汶
川大地震，安县桑落中学2200名学生毫发无损。都因为积极
有为，平时防微杜渐，创造了零伤亡的奇迹。

我们这个世界，有的人不幸死于象地震这样的自然灾害，也
有不少人是死于无知，所以我们每一个公民，从小就要多学
习一些科学知识和自救自护安全逃生知识，了解地理学、仿
生学，就可以做到防震减灾，我相信，随着科学日新月异的
进展，人类终将变得越来越成熟，人们能够象预报天气那样
准确性地预报地震，从而保护生命，减少损失。

演讲完毕，谢谢大家!

大地震国旗下讲话篇五

早上好!今天我国旗下讲话的题目是《防震减灾教育》。

大家都知道每年的5月12日，是汶川地震纪念日。地震，就是
平常人们所说的地动。它像刮风，下雨一样，是一种经常发
生的自然现象，但是它破坏力很大，往往发生于瞬间，是群
灾之首。大家知道，上个月尼泊尔发生8.1级的大地震，灾民
无数，八级的强烈的地震，给尼泊尔人民的生命和国家财产
带来了很大的损失。在自然灾害面前有时人是那么的无助，
人的生命又是那么的脆弱。这就要求我们要有防患意识、自



我保护意识、珍爱生命意识，防灾意识。多学习一些防灾的
知识，多掌握一些防灾抗灾的技能。

那么，作为小学生我们要做些什么呢?那就是要多了解地震，
认识自然，保护生命，防震减灾。其实，地震还是有些前兆
的，比如讲，天边提前出现特别的地震云，有的地方地下水
会变颜色，会发出异样的声响。地震之前，气象也常常出现
反常，主要有震前闷热，人焦灼烦躁，久旱不雨或霪雨绵绵，
黄雾四塞，日光晦暗，怪风狂起，六月冰雹等等。有的动物
会有特别的反应，1976年河北唐山大地震前，动物园的好多
动物就乱跑嘶鸣，鸡飞狗叫，为了在地震发生时保护自己，
应当掌握以下应急的求生方法。地震前的准备：要避免地震
的灾害，最有效的办法是依靠自己，以自己的力量做好预防
灾害的准备。一般家庭常备的东西有粮食和饮水，以每人平
均保存5天的份量为佳。另外再准备一些防灾用品，如防灾头
巾、手电筒、口哨、急救药品、火柴、蜡烛、半导体收音机
等以及一些逃生用具，如毛毯、便携式炊具、固体燃料等。

地震发生时：

1、如果在平房里，突然发生地震，要迅速钻到床下、桌下，
同时用被褥、枕头、脸盆等物护住头部，等地震间隙尽快离
开住房，转移到安全的地方。

2、如果住在楼房中，发生了地震，不要试图跑出楼外，因为
时间来不及。最安全、最有效的办法是：及时躲到两个承重
墙之间最小的房间，如厕所、厨房等。也可以躲要桌、柜等
家具下面以及房间内侧的墙角，并且注意保护好头部，千万
不要去阳台和窗下躲避。

我的国旗下讲话到此结束，谢谢！



大地震国旗下讲话篇六

青少年是祖国的未来，民族的希望，是我国社会主义现代化
建设事业的接-班人。对青少年进行法制宣传和教育是全社会
共同的责任。新中国成立以来，党和政府高度重视青少年的
培养教育，为青少年成长提供了良好的条件，使一代又一代
青少年健康成长。但是，我们应该清醒地看到，近几年来，
侵害校园的案件以及学生犯罪时有发生，严重破坏了学校正
常的学习、教学秩序。我们一方面对侵害校园的犯罪要进行
严厉的打击，另一方面，也要加强校园治安环境的整治工作，
提高自我防卫能力。

青少年犯罪的主要原因：

从主体因素上看，一是自我控制能力脆弱;二是头脑简单，解
决问题的方法偏激粗暴：三是贪图享受。从客观因素上看，
一是家庭教育的误区;二是学校教育的失当;三是社会文化氛
围消极方面的误导;四是缺乏社会救济措施;五是法制教育相
对滞后：六是受社会经济负面效应的影响。

对学生来说，让犯罪远离校园，应从自身做起，加强思想道
德修养，从而铲除校园犯罪滋生的土壤。许多案例表明，校
园犯罪事件的发生有一定的条件，一定的气候，越是思想政
治工作薄弱，学生纪律差的学校，发生的事件越多。如果我
们让阳光普照校园，那么参与犯罪者就不敢出现。阳光是什
么，阳光就是( 留此标记。)学校的正气，就是全校同学的正
气。

我们在打击侵害校园犯罪的同时，还应加强自我防卫能力：

1、提高法律意识，提高明辨是非的能力。你们要多学点法律
知识，弄明白什么是违法、什么是犯罪，只有明白了什么是
违法，什么是犯罪，才有可能自己不做违法犯罪的事，同时
也有可能制止他人违法犯罪。



2、增强同犯罪分子作斗争的勇气。为什么侵害校园犯罪屡禁
不绝，一个重要的原因是同学们没有团结起来，缺少同犯罪
分子作斗争的勇气。面对犯罪分子的暴-力威胁，竟然会束手
无策，让他们得逞，原因是他们被犯罪分子的暴-力所屈服。

3、掌握防卫方法。一是要严格门卫值班制度。禁止闲杂人员
出入，防止犯罪分子袭击;二是同学们应该学习《未成年人保
护-法》，明确青少年在哪些方面应受到保护。在受人欺侮，
遇到危险或可能发生危险时，要主动、及时地与老师、家长、
公安人员取得联系，积极争取学校、社会和家庭的保护和帮
助。发生事情后要学会用法律保护自己，要大胆揭发坏人坏
事，不要姑息养奸。

大地震国旗下讲话篇七

天已经亮开了，没有狭窄的缝隙让我们看到阳光的踪迹。坐
在床上，望着山际，厚重的云层让世界有点阴沉。

余震，有人完全没有感觉到，有人淡定从事着日常的活动，
有人不顾一切地冲向室外。我被室友叫醒后，也没有下楼。

8：10，我拨通今天的第一个电话。手机里响起妈妈熟悉的声
音，也许是因为信号的原因，我只能听到妈妈讲话，而她不
能听到我的声音。十秒左右后，妈妈疑惑地挂掉了电话。我
却心安了。接着我给爸爸拨了一个电话，爸爸在菜场，很吵，
我说了很多遍，他才知道发生了什么事。

我挂掉电话，想到最有可能的震区是四川。

8：13，我给身在成都的二哥打电话。正在通话中。8：14，
二哥回了电话。他说，感觉很强烈，他和娟姐现在都在外面。
他们也还不知道震源是哪儿。



5分钟后，同学在微博上得知了震源，雅安。登上qq。看到很
多相关的动态。抱怨还让不让人睡觉了，吐槽大地，转发不
要一味打电话……但我看到的更多是愿雅安一切安好。8：26，
8：27，8：31……因为网络原因，电话一直无法接通。

8：32，接到了小骆的电话。他说无法和四川的亲友通话。我
告诉了他我知道的情况。

接完电话后，发了好一会儿呆。接着，给yy打了个电话，漫
无边际地说了一大片废话。

一切都安静时，我突然想起很多了。突然很想说些什么。

汶川地震后，听到过这样一句话，“经历过地震，但没有经
历过地震带来的伤害的人，永远不会懂得它的可怕。”我想
我懂得它的可怕，只是我没有体会过这可怕而已。一件涉及
到生命的事物，让多少人在瞬间联系在一起。

想起了妈妈高三时说的一句话，“只要大家都健健康康地活
着就好。”妈妈说这是她最大的愿望。妈妈是伟大的人，因
为她让我知道了整个人生的意义所在。对于这句话，我曾经
一直抓不住重点是活着还是健康。活着是健康的基础，但又
怎能说明基础就更重要？直到此刻，我才明白最重要的既不
是健康也不是活着，而是大家。

很多时候，在我们不经意间一件突如其来的事会打乱生活的
节奏，就像今天。过往的伤痛与欢乐，从我脑海一闪而过。
时间，空间不停变换。但总有一件事是不变的，那就是真情。

在意外突然来临时，我们都会想到他们是否安好，都会急切
地想得到他们的消息。这就是真情，这就是爱。家人、朋友、
恋人。平淡的生活中其实蕴藏着更多爱的细节。它琐碎，细
小，像一丝风，似一缕雾，藏在生活不起眼的某个环节。或
者说，它更像是一滴水，早已默默地渗透在生活的深处，在



某一天它会以不同的方式涌现在你的生活中。就像今天。

大地震国旗下讲话篇八

今年的4月20日注定是让国人铭记的一天。当天，在雅安发生
了里氏7。0级的大地震，能量相当于400颗广岛原子弹，把无
数阳光下鲜活的生命永远地带入黑暗世界。灾难超越了地域
与时空，灾难是我们共同的伤痛，在无法抗拒的大自然面前，
只有爱才是我们得以永恒的力量，只有爱才是我们共同抗衡
自然灾难的伟大力量！

在这重压之下，将检验我们炎黄子孙的坚强风骨；在危难之
时，将显示我们华夏民族血浓于水的亲密团结。“一方有难，
八方支援”，我们应该不分地域、不分民族，关注灾情，表
达爱心。为此，作为中华学子的我们倡议：积极为灾区群众，
伸出热情的双手，献出我们的爱心，众人拾柴火焰高，能力
不分大小，捐赠不分多少，善举不分先后，再小的力量也是
一种支持。

为抗震救灾，帮助灾区同胞重建家园助力。我们坚信“地震
无情，人有情”。为灾区送去来自我们的问候，和力所能及
的经济捐助。雅安震定，华夏同心。让世界看到坚强的中国！
团结的中国！

为雅安加油吧！

大地震国旗下讲话篇九

大家好！

四川汶川的地震如一场大灾难降临人间。这是老天在和忠诚
的人们开了一个太大的玩笑，人们根本没有力量来避免，让
无数的人们妻离子散、家破人亡。人们在不断逃避，似乎勇



气已离人们远去，黑暗在四周伸出了它巨大的魔爪，死神在
濒临死亡的人们身边走来走去。

于是，他们呻吟着、苦熬着，在巨大的石块压下来时，压碎
了一颗颗赤诚的心，压倒了一个个幸福美满的家庭；他们呼
喊着、泪流着，在掘开的房屋下面，看见了一具具已毫无知
觉的躯体，发出撕心裂肺的哭嚎，斑斑驳驳的血污染红了双
眼，似乎肝肠寸断。

也许我们只要活着就好了，只要快乐的活着就好了。

我们有着黄色的皮肤，胸膛里流淌着鲜红的热血。

我们有着坚韧的毅力，看到这山崩地裂的一刻，内心中有着
澎湃的声音犹如战鼓鸣击，美好的往事如战壕的硝烟四散而
淡忘，我们竭力伸手，指尖能触到的也就只是灰烬和看不到
头的废墟。

我是知道的。那些死去的人是为了活着的人能够活得更好，
而活着的人是为了坚持死去的人的梦想而走下去的。

看着被埋孩子手中紧紧捏着一支笔，不曾放开，即使自己不
再能挣开眼；听那响当当的汉子深陷绝境，还自信地对救援
人员报以微笑，一定要让自己的女儿看看父亲是怎样的勇敢；
瞧那眼角布满血丝的人呐，说着我们再苦再累也要救出被困
的同胞。

“中国加油，汶川加油！”

这是坚定的汶川人在呐喊！这是坚定的中国人在呐喊！这是
坚定的中国在呐喊！

我们是中国人，我们爱自己的祖国，再大的天灾也难不倒中
国人！



汶川地震是老天对我们的一个玩笑，可我们没有放弃，我们
积极的面对了老天给我们这个玩笑。

我的演讲到此结束！谢谢大家！


