
喝酒的危害演讲稿(优质5篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面我
给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

喝酒的危害演讲稿篇一

大家好!今天我演讲的题目是：“珍爱生命，拒绝吸烟”，5
月31日悄悄来到我们身边，这不是一个平凡的日子，它是世
界无烟日呀!

“香烟”这个词对我们来说并不陌生。大人们常说;“饭后一
支烟，赛过活神仙。”可事实上真的如此吗?那么，接下来就
让我们听一组统计数据，你便会知道要过上这“神仙般的日子
“要付出多大的代价了。世界卫生组织的研究表明，全世界
目前有烟民约13亿人，每年有近500万人因吸烟而死亡，烟草
已成为继高血压之后的第二号杀手。如果不加以控制，
到20____年每年因吸烟致死的人数有可能达到1000万。目前，
全世界每13秒钟有1人死于和烟草有关的疾病。我国每年约
有200万人死于与吸烟有关的疾病。吸烟会导致癌症，世界卫
生组织证实30%的癌症和吸烟有关。长期吸烟者的肺癌发病率
比不吸烟者高10—20倍，喉癌发病率高6—10倍，冠心病发病
率高2—3倍，循环系统发病率高3倍，气管炎发病率高2—8倍。

也许有人不相信或者不明白，小小的一支烟，怎么能有吞噬
生命的力量呢?亲爱的同学，你知道吸烟对人体的危害吗?大
量的科学研究资料早就证明，香烟中含有1400多种成分。吸
烟时产生烟雾里有40多种致癌物质，还有十多种会促进癌发
展的物质，其中对人体危害最大的是尼古丁。一氧化碳和多
种其他金属化合物。一支烟所含的尼古丁就足以杀死一只小
白鼠。香烟烟雾中大量的一氧化碳同血红蛋白的结合能力比



氧大240—300倍，严重地削弱了红细胞的携氧能力，因此，
吸烟是血液凝结加快，容易引起心肌梗塞，中风，心肌缺氧
等心血管疾病。更为严重的是，吸烟者还严重妨碍他人健康。
所有烟草中均含有可导致人体发生多种致死性和致残性健康
问题的毒素;吸烟者患癌症，尤其是肺癌、心脏病、肺气肿及
其他致死性疾病的危险性会明显增加。然而，就在去年的今
天，一项针对青少年烟草使用情况的最新调查显示，中国
有20%以上的初中生尝试过吸烟，近92%的学生认为吸烟肯定
会损害健康，但仍有22%的男生和4%的女生表示可能或肯定会
在今后吸烟。看看我们邪恶校园的某些肮脏的角落里，烟蒂
满是，可见连我们这个本该最纯净的校园也越来越不是那么
纯净了，中学生主动吸烟和被动吸烟已成为一个不容忽视的
问题。

而且烟草不仅对人的健康产生严重威胁，同时也会造成巨大
的社会损失。大约有1/4—1/3的火灾是由于吸烟不小心引起
的。一个小小的烟头，就可将宝贵的森林资源化为灰烬。同
学们，提神不妨清茶;消愁不如朋友;若吸烟，又何苦?我坚信
少年强则国强，少年弱则国弱。为了摘掉烟草大国的帽子，
为了我们的健康成长，我们要大声呐喊：从我做起、从身边
做起，不要让烟雾笼罩我们高都学子!

谢谢大家!

喝酒的危害演讲稿篇二

早上好!

“吸烟有害健康”在这个话题一直被人们关注着，大家都知
道吸烟对我们的健康有着极大的伤害。近50多年来，世界各
国特别是工业发达国家，肺癌的发病率和病死率均迅速上升，
死于癌病的男性病人中肺癌已居首位。大量流行病学研究证
实，吸烟是导致肺癌的首要危险因素。为了引起国际社会对
烟草危害人类健康的重视，世界卫生组织建议将每年的5月31



日定为世界无烟日。

香烟中的尼古丁、一氧化碳和多种其它金属化合物对人体危
害很大，对青少年的影响更甚。据医学研究表明，青少年正
处在生长发育时期，各生理系统、器官都尚未成熟，其对外
界环境的有害因素的抵抗力比成人弱，易于吸收毒物。据调
查，吸烟开始年龄与肺癌死亡率直接相关20xx年世界无烟日
演讲稿优秀3篇20xx年世界无烟日演讲稿优秀3篇。15岁以下
开始吸烟者死亡率为19.68%;20～24岁为10.08%;25岁以上
为4.08%。这说明吸烟开始年龄越早，肺癌发生率与死亡率越
高。同时，吸烟还会损害大脑，使思维变得迟钝，记忆力减
退，影响学习和工作，使学生的学习成绩下降。心理研究结
果表明，吸烟者的智力效能比不吸烟者低了10.6%。

我们也常听人说“饭后一支烟，快乐像神仙”，可事实并非
如此吸烟的坏处就像繁星点点，数也数不完。烟草里有三种
危险化学物质：焦油，尼古丁和一氧化碳。焦油是由好几种
物质混合成的物质，在肺中会浓缩成一种粘性物质;尼古丁是
一种会使人成瘾的药物，由肺部吸收，主要是对神经系统发
生作用;一氧化碳能减低红血球将氧输送到全身去的能力。其
实烟也是一种毒品，只是没有那么剧烈，国家没有禁止而已。

这一根根烟头，就像一只只毒药，徐徐的向我们逼近，给我
们的生活和工作也带来了极大的威胁20xx年世界无烟日演讲
稿优秀3篇演讲稿。假如你每天都处在烟雾中，你的身体会越
来越虚弱，病魔会时时侵害你，甚至危及你的生命。可怕的
是：一个每天吸15到20支香烟的人，极易患肺癌、口腔癌或
喉癌致死的机率，要比不吸烟的人大14倍;极易患食道癌致死
的机率比不吸烟的人大4倍;比死于膀胱癌的机率要大两倍;死
于心脏病的机率也要大两倍。吸香烟是导致慢性支气管炎和
肺气肿的主要原因，而慢性肺部疾病本身，也增加了得肺炎
及心脏病的危险，并且吸烟也增加了高血压的危险。

现在，我郑重的呼吁大家，积极宣传吸烟有害健康的科学知



识，让你的亲人、朋友放下手中的烟，形成禁烟的良好氛围，
把禁烟纳入精神文明建设的轨道。

我们都要做 “无烟青少年” 做文明的主人!

让我们一起和家人幸福的生活，一起创造美好的未来吧!

喝酒的危害演讲稿篇三

大家好!我是大二国贸专业的安东尼，5月31日是“世界无烟
日”。今天我讲话的题目是：青少年应远离烟草的危害。

据日前中国吸烟与健康协会的有关数据显示：我国吸烟人口
呈低龄化，青少年吸烟率上升，吸烟人数达5000万。吸烟的
危害很多，这已是公认的。世界卫生组织192个成员已在20xx
年5月31日一致签署了一个为全球减少烟草使用、降低烟草危
害和死亡的世界性公约。我国的青少年吸烟情况是严重的，
在世界上处于突出的地位。"少年难过吸烟关"，很少有人
在25岁以后才开始学吸烟。在庞大的吸烟人口背后，我国吸
烟人群年轻化趋势开始加剧，与20世纪80年代相比，开始吸
烟的平均年龄由22.4岁降为19.7岁。通常，开始吸烟的年龄
在15岁以下。据统计，目前我国9-12岁小学生约有10%-15%吸
烟;12-15岁的初中生约有35%以上的吸烟;16岁以上的高中生、
大学生吸烟者则占75%。“小烟民”队伍正在日益“壮大”。

那么，是什么原因造成青少年过早地接触香烟，染上烟瘾的
呢?

专家指出，青少年吸烟是多方面原因促成的，其中青少年对
吸烟的危害性认识不足是最主要的一个原因。很多青少年在
刚开始吸烟时有些是由于好奇，还有一些是受同伴影响。同
时，青少年对于吸烟的危害基本不考虑，他们觉得吸烟的成
年人身体照样健康，因而也很不在乎地吸起烟来。另外，社
会对青少年吸烟监管力度不严，也是促成他们敢于过早接触



香烟的重要原因。

学校和家长应该联手为青少年禁烟努力。一方面，学校应该
加强对学生的思想道德的教育，大力宣传吸烟的害处，并且
严肃整治在学校吸烟的行为，让学生们尽量减少和香烟接触
的机会。而另一方面，家长也要密切观察孩子的变化，一旦
发现孩子吸烟，要耐心、积极地进行引导。而家长更要以身
作则，为孩子表率，尽量戒烟或在孩子面前少抽烟。

正在吸烟的青少年们，我想要告诉你们的是：远离香烟!决不
能轻易让烟雾里的尼古丁来损害你们的学习能力!让我们在这
人生的黄金时间，一起远离烟草的危害，努力学习，做一个
对社会、对家庭有用的人才!

喝酒的危害演讲稿篇四

大家好!

提神不妨清茶;消愁不如朋友;若吸烟，又何苦?我坚信少年强
则国强，少年弱则国弱。为了摘掉烟草大国的帽子，为了我
们的健康成长，我们要大声呐喊：从我做起、从身边做起，
不要让烟雾笼罩我们高都学子!

谢谢大家!

喝酒的危害演讲稿篇五

吸烟对健康有害，这句话在我们的家庭、学校和社会中已经
被听到很多次了。然而，吸烟的危害是什么？很多学生对此
不是很清楚。所以，让我们首先来看一组令人震惊的数据！

自20xx年以来，全世界每年约有500万人死于吸烟。在个别国
家，死于吸烟的人数甚至超过了死于自杀、谋杀和交通事故
的人数。



如果任其发展，到20xx年，全球13亿烟民中将有6.3亿人死亡。
除了众所周知的致癌作用外，吸烟还可导致缺血性心脏病、
慢性阻塞性肺病、肺气肿等。可以说，进入老年后，没有几
个烟民不是在无数的病痛中走完一生的。

正是因为吸烟的危害如此巨大，许多国家都建立了民间反吸
烟组织，甚至许多国家的政府都禁止在公共场所吸烟，以抑
制吸烟者的积极性。

然而，在当今世界反吸烟的时代，我们学校有一小部分学生
试图吸烟。也许他们认为自己表现得很酷，很有吸引力。

然而，当他们在走廊的角落，在无人驾驶的车库，甚至在厕
所，他们可以睁开眼睛，好好看看。周围同学的震惊、厌恶
和不屑。的确，香烟可能给人们提供了逃避现实的机会，但
我们正处在成长和发展的时期。

如果我们在这个时候吸烟，它不仅会导致许多疾病，而且还
会干扰我们身体的正常发育。从长远来看，大量的尼古丁甚
至可能导致器官扭曲和畸形，这都是我们为一时之快所付出
的代价。

此外，科学研究已经证实，由于青少年的呼吸和神经系统尚
未完全发育，吸烟除了喉咙肿胀和疼痛之外，对咽喉没有任
何安慰作用。所谓“吸烟可以减轻年轻人的压力”只是一个
大谎言。

同学们，吸烟对我们有百害而无一利，为了我们自己的未来，
也为了别人的未来，让我们携起手来，共同抵制吸烟吧！当
有人递给你香烟时，请有礼貌而坚决的拒绝。

当你看到朋友和家人吸烟时，请勇敢地上前制止；当看到陌
生人吸烟时，请礼貌地宣传吸烟的危害。



同学们，抵制吸烟不仅需要国家和政府的努力，更需要我们
的支持。让我们从细节做起，从一点一滴做起！我相信，当
一个真正的无烟社会到来的时候，我们所有人都会受益！


