
2023年校园防踩踏演讲稿 预防踩踏演讲稿
(汇总10篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。我们想
要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？下面是小编为大
家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

校园防踩踏演讲稿篇一

大家好！

20xx年12月7日晚，湖南一所民办中学发生了一起踩踏悲剧。
当天晚上下晚自习时，一名女生下楼梯时滑倒，后面潮水般
涌来的人群，一层叠一层的压了上去，导致8名学生不幸死亡，
26名学生受伤，8朵生命之花瞬间凋零，类似的校园踩踏悲剧
频繁发生，而且迄今为止，尚看不出悲剧被遏制的趋势。

没一起事故都有其“偶然”性，可当一场场事故几乎以相同
情节一再上演时，这背后是否存在必然的因素。湘乡育才学
校踩踏悲剧事故中，虽有四个楼梯口通向一层。因为当天晚
上下雨，52个班的学生因避雨，几乎都选择位于教学楼与同
学们的宿舍最近的一个楼梯口，导致大量人流度聚集。一场
雨就导致同学们下楼秩序大乱，教学楼的规划设计是不是需
要反思？不仅是湘乡育才中学，我们所有的中小学教舍的设
计，教师、校长及学校领导是否都把恶劣天气等偶然因素考
虑进去，对我们学生安全做了无微不至的防护，这显然是学
校的领导和市领导特别需要关注的事。

针对预防学生们拥挤，特别是我们中小学生，要格外的注意。
防止踩踏悲剧的再次发生，管理就需从学生们的实际出发。
在跑操，集合等上下楼梯活动中，不能强调快速、整齐，适
当错开时间。分年级、分班级逐次下楼，要将安全工作的各



项职责层层进行分解，落实到每一个班主任、任课教师都要
担负起对我们中小学生的安全管理尽到应尽的责任。每一个
校领导也都要对师生负起安全责任。保证我们在校时的安全。

在多起校园踩踏悲剧事故中，学生下楼时突然跌倒往往成为
事故的导火索。可是同学们下楼时为什么容易磕到呢？难道
仅仅是因为不小心吗，还有没有其他的客观因素。是不是因
为楼梯台阶不防滑，台阶宽度过窄，高度过陡，楼梯间的灯
光不够明亮，显然，仅仅这一个个细节，还得请组织专家去
做专门的调查和论证。除了楼梯扶手、照明设备、安全出口
等硬件因素之外，学校的管理制度也是需要检讨的。

我们学生的安全涉及亿万家庭的幸福，受到党和政府的高度
重视，为全社会所关注。这些年来，国家对我们中小学生的
安全格外重视。但是，为什么还有类似的校园踩踏悲剧事故
发生，这对我们中小学生安全构成了严重威胁。景何其惨烈，
老师们，要在教学楼楼梯间设置指示，警示标志；告诫学生
上下楼梯相互礼让，靠右行走，遵守秩序，注意安全。

校园内是我们学生生活和学习的地方，也是人员相对集中的
地方，如何避免此事件发生是人人都应关注的问题，安全工
作应做在事故之前，而不是亡羊补牢。频频发生的踩踏悲剧
事件，也是的解决校园安全问题迫在眉睫。特别我国教育事
业的快速发展，在校人数不断增多，学校的`管理工作和安全
保证工作面临着新的难题。

一次次的悲剧为我们敲响警钟，保障学校安全，保障我们学
生的生命安全，是家长们和老师们共同的责任。学校安全事
关人命，安全重于泰山。我们一定要保护好自己的生命安全，
避免意外和危险发生。

校园防踩踏演讲稿篇二

早上好!



因为踩踏而导致伤亡的事件在国内外真有不少。我们为这些
意外逝去的生命伤痛、惋惜，同时，也要在新一年里反思，
在校园内，我们该如何养成行为的好习惯，如何更好地保护
我们的生命安全。

我们学校学生较多，尤其是在两个时间段，一个是每天开校
门的时候，另一个是在我们每天上操、回操的时候。这两个
时间内人流量大，很容易造成拥挤踩踏。

1、进出校门时养成守时有序的好习惯。上下学时遵守时间，
不早到来不迟延，安静排队缓步走，不追不跑不争先。

2、上操时养成排好队列按序进入操场的好习惯，遇到台阶或
楼梯时，尽量抓住扶手，防止摔倒。不在楼梯或狭窄通道嬉
戏打闹。人多的时候不拥挤、不起哄，不做恶作剧，上下楼
梯靠右行。

3、养成顺着人流走，不可逆着人流前进的好习惯，否则，很
容易被人流推倒。如果需要逆方向走，可以站在旁边等一等，
等人群走了自己再走。

4、假如陷入拥挤的人流，一定要先站稳，身体不要倾斜失去
重心，即使鞋子被踩掉，也不要弯腰捡鞋子或系鞋带。有可
能的话，可先尽快抓住坚固可靠的东西慢慢走动或停住，待
人群过去后再迅速离开现场。

5、若自己不幸被人群拥倒后，要设法靠近墙角，身体蜷成球
状，双手在颈后紧扣以保护身体最脆弱的部位。

6、当发现自己前面有人突然摔倒了，要马上停下脚步，同时
大声呼救，告知后面的人不要向前靠近，及时组织有序疏散。

“上海外滩踩踏事件”中，后来就是有很多人一起喊“后退!
后退!”，才控制了当时的场面，不然，伤亡人数会更多。



其实，在校园里，关于安全，大家要注意的还有不少。只要
我们每个人养成良好的行为惯，踩踏事件就不会发生。希望
每个人都能绷紧安全这根弦，共同为创建平安的学习环境而
努力。

最后，祝愿我们学校的所有同学和所有老师，在新的一年里，
能平安、健康、快乐!

校园防踩踏演讲稿篇三

大家早上好，我是六（4）班的xx。今天我演讲的题目是《关
爱生命 防止踩踏》。

9月26日，昆明市明通小学数名先行离开宿舍下楼的学生因过
道摆放的海绵垫倒下，导致通道不畅，先期下楼的学生在通
过海绵垫时发生跌倒，造成多名学生互相叠加挤压在海绵垫
上，6名学生受挤压窒息死亡，26名学生不同程度受伤。

1、举止文明，人多的时候不拥挤，不起哄，不制造紧张或恐
怖气氛

2、发现不文明的行为要敢于阻劝和制止

3、应顺着人流走，切不可逆着人流走，否则，很容易被人流
推倒

以上这是我们每位同学都应该掌握的安全小常识，请同学们
牢记在心，时刻把安全放在第一位。最后祝愿我们的校园能
真正成为全校师生安全的港湾，和谐的乐园！我的演讲完毕，
谢谢大家。

校园防踩踏演讲稿篇四

1.师生上下楼梯，靠右行走，不快行猛跑，不你推我拉，不



做危险动作，遵守秩序，礼貌礼让，爱护同学，做到安全、
迅速。

2.尽量避免到拥挤的人群中，不得已时，尽量走在人流的边
缘。每天课间操，各班按顺序回班，过楼道时，不拥挤、不
推扯、不打闹，不逆行、不停留。

3.发觉拥挤的人群向自己行走的方向来时，应立即避到一旁，
不要慌乱，不要奔跑，避免摔倒。顺着人流走，切不可逆着
人流前进，否则，很容易被人流推倒。

4.假如陷入拥挤的人流，一定要先站稳，身体不要倾斜失去
重心，即使鞋子被踩掉，也不要弯腰捡鞋子或系鞋带。有可
能的话，可先尽快抓住坚固可靠的东西慢慢走动或停住，待
人群过去后再迅速离开现场。

5.若自己不幸被人群拥倒后，要设法靠近墙角，身体蜷成球
状，双手在颈后紧扣以保护身体最脆弱的部位。在人群中走
动，遇到台阶或楼梯时，尽量抓住扶手，防止摔倒。

6.在拥挤的人群中，要时刻保持警惕，当发现有人情绪不对
或人群开始骚动时，就要做好准备保护自己和他人。

7.在人群骚动时，脚下要注意些，千万不能被绊倒，避免自
己成为拥挤踩踏事件的诱发因素。

8.当发现自己前面有人突然摔倒了，要马上停下脚步，同时
大声呼救，告知后面的人不要向前靠近，及时分流拥挤人流，
组织有序疏散。

9、在校内活动时，不许追打跑闹，不要玩危险的游戏和带尖
带刃的物品。不许爬高上低、不许坐在栏杆上、不许蹦台阶、
不许人背人。



10.任何同学不准毁坏消防疏散指示灯和标志，同学们一旦遇
突发事件不惊慌，增强自护、自救能力。

此外，我们在危急时刻如何保持心理镇定？

1.在拥挤的人群中，一定要时时保持警惕，不要总是被好奇
心理所驱使。当面对惊慌失措的人群时，更要保持自己情绪
稳定，不要被别人感染，惊慌只会使情况更糟。

2.已被裹挟至人群中时，要切记和大多数人的前进方面保持
一致，不要试图超过别人，更不能逆行，要听从指挥人员口
令。同时发扬团队精神，组织纪律性在灾难面前非常重要，
心理镇静是个人逃生的前提，服从大局是集体逃生的关键。

3、学生如发现楼梯拥挤时，立即停止前进，并分别住后退
（退回教室或教室走廊内）等待，做到高年级礼让低年级，
男生礼让女生。

同学们，一人安全，全家幸福；因此，个人就不仅只是个人。
每一个人的现在都与未来相连，每一个人的自身都与家庭相
连，生命至上，安全为天；安全第一，预防为主。在安全的
问题上，来不得半点麻痹和侥幸，在安全的问题上，我们必
须要防范在先、警惕在前，必须要警于思，合于规、慎于行。
为了个人的成长，为了家庭的幸福，必须要树立高度的安全
意识，人人讲安全，时时讲安全，事事讲安全，必须要筑起
思想、行为和生命的安全长城。请同学们从自身做起，遵守
纪律，规范行为，提高警惕，让安全隐患从我们身边消失，
让我们的校园生活只有快乐！

谢谢大家！

校园防踩踏演讲稿篇五

昨天和妈妈聊天时，她说到20xx年跨年夜上海外滩踩踏事故



致36人死亡，49人受伤中死亡的人员中有一个是她集团的同
事，还是一位非常年轻的大学生时，我和妈妈都沉默了。踩
踏事件是一件相当可怕的事，造成的后果也非常严重，尽量
不要到拥挤的地方去。

在生活中，爸爸妈妈经常告诫我说：“人多的地方不推挤，
要站稳。”在学校，老师们也常常叮嘱：“在人群中行走，
当遇到楼梯时，请牢牢抓住扶手，防止摔倒。”这些我都牢
牢记在心里，因为我知道，任何一个事故，对家庭都会造成
非常大的伤害。

“注意安全，远离踩踏”，我们天天都在说，但是要真正做
到，却很难。每个人都有好奇心，遇到人群多的地方，都想
上前看个究竟，但一遇到突发事件，就慌乱难以应付。所以
我要呼吁大家：当人群拥挤时，请控制你的好奇心，不要上
前探究；当电影散场时，不要抢那几分钟出去，要有序排队
散场。

多一分安全意识，少发生一起踩踏事件。

校园防踩踏演讲稿篇六

对于每个人来说，生命都只有一次。注意安全，就是善待和
珍惜生命的一种有效途径，而在现实生活中，并非人人都具
有较高的安全意识。甚至可能你还会否认它的重要性，因为
虽然你已造成了许多次疏忽，而灾难刚好与你擦肩而过。因
此，你就庆幸自己的幸运，甚至会得意忘形地说：“我是个
幸运者，灾难和不幸都对我敬而远之。”但是，在你高兴之
时，你是否注意到：在我们周围经常有许多人因为自己的疏
忽而造成了不可挽回的后果。

请各班主任老师认真组织开展以“构建和谐校园，健康安全
成长”为主题的安全教育主题班会，提高我们的安全、文明
意识，要时时想安全，事事讲安全，树立自我安全意识,让安



全走进我们的生活。

同学与同学相处要和睦，善于化解同学之间的矛盾。严禁打
架、骂人。打架往往是从骂人开始的，而有些同学骂人已成
口头蝉，极不文明，我认为，骂人和打架一样，是一个人智
力极度低下的表现。不因小事和同学争吵，不打架斗殴，不
在在校园内外发生暴力行为，争做文明的学生。

请同学们在课间不做剧烈的活动，避免发生各种伤害事故;上
下楼梯靠右行，做到“慢步轻声”;不追逐嬉戏，不打闹，不
攀高，不拥挤，不抢道;不在教学楼内打球、踢球;严禁在课
间出校门，如有特殊情况必须在家长的带领下，并有班主任
老师的批条，到学校门卫进行核实，方能出校门。

在课余的时间，请大家特别是一年级新进的小朋友要注意几
点：

2、在校园，不能追逐嬉戏，不打闹，不去攀爬栏杆;

体育活动、科学课、社会实践及其他户外活动要严格服从老
师指挥，严守操作规程，不擅自行动，防止各种妨害安全的
问题发生。

来校、回家做到文明行路，不骑摩托车，不骑电动车、自行
车带人;不乘坐农用车辆、无牌无证车辆，不乘坐超载车辆;
不得设置路障，两人成排，三人成行，靠公路右行。

拒绝三无食品，不吃腐烂变质食品，不吃零食，不喝生水，
不偏食，不暴食暴饮;不随地吐痰，不乱扔果皮纸屑。

不吸烟、不玩火，不焚烧废弃物;不随意触摸各种电器，不私
拉电线，不接受陌生人接送与来访，遇到形迹可疑的人要及
时报告教师。



注意公共场所的人身和财产安全，上学放学不要独行，要走
大路，低年级小朋友最好由家长接送，或者和同学们结伴而
行。如果遇到坏人坏事要冷静、机智，要及时敢于拨打110报
案。

远离网吧，远离台球室，远离游戏厅，不吸烟，不喝酒，不
赌博，不看不健康的书籍，不同社会闲杂人员交往。

老师们、同学们，法国思想家卢梭说过："上帝是用模型来造
人的，他在塑造了我们之后，就把那个模型捣碎了。"在这个
世界上，每个人的生命都是唯一的。哪一个人不愿笑语常在，
哪一个家庭不愿幸福美满?安全如同一根七彩的丝线把我们这
一个个美好的愿望连接起来，构成一个稳定、祥和、五彩缤
纷的美好世界。

百善文明为先，万思安全最重。文明在于细节的处理，安全
在于未然的防患。让我们积极行动起来，在全校形成一
个“人人关心校园安全”的浓厚氛围。我们一定要时刻加强
安全意识，努力增强自我防范能力，做到警钟常鸣，永记心
间。谢谢大家。

同学们，这世上什么最宝贵?是生命。

是啊，这世上最珍贵的莫过于生命了。生命它像春天的花朵，
是那样的多姿多彩;它像夏日的阳光，是那样的蓬勃热烈;它
像秋天的果实，是那样的饱满肥硕;它又像冬天的雪花，是那
样的壮观浑厚。

生命是宝贵的，然而它又是极其脆弱的。生命之所以脆弱，
是因为在生命的周围常常潜藏着摧毁生命的暗礁;生命之所以
脆弱，是因为在生命的圈子里常常隐藏着摧折生命之花的暴
风雨。

从瓦特发明蒸汽机以来，人类就有了汽车。汽车成了我们不



能丢弃的交通工具。可是又有多少人的生命被那可爱的轮胎
压碎呀!压垮了多少的`家庭，压碎了多少父母的心呀!车祸猛
于虎，据统计中国今年已有近九万人死于车祸。这不是瓦特
惹的祸，也不是汽车惹的祸，这是人类自身的安全意识淡薄
的结果啊。

水是生命的源泉。是啊，没有水就没有人类。可是我们有多
少美好的生命回送给可爱的水了呀。据统计我国每年因溺水
身亡的人占非正常死亡人数的50%还多。我们纵然有一万个伤
心的理由，也不能说这是水的错啊，因为这都是我们自己的
安全意识淡薄的原因啊。

当普罗米修斯为人类偷得火种，人类又进入了一个新的阶段。
是的，我们有如火如荼的生命。然而，我们又有多少生命被
大火吞灭啊。有多少财产葬送火海呀。据统计仅广东省20xx
年一年人为发生的火灾占全年火灾的68%。伤心是一种说不出
的痛呀。但我们就能怪火吗?不，我们只能责怪自己，因为我
们在一次次粗心一次次大意中，淡化了自己的安全意识呀。

生命消亡凶手岂止是车水火吗?我们在饮食，我们在用电，我
们在游戏等等方面都曾出现过太多的惋惜和遗憾。为什么?为
什么?因为我们忽视了每一个让生命好好存在的细节呀。有人
说细节决定成败。不错的。今天我们聚集在这里，就是要向
大家作一个简单的提示，作一个简单的细节提示：珍惜生命，
请注意安全。

让我们时刻记住安全，好好地保护生命，牢牢地抱住幸福!

校园防踩踏演讲稿篇七

对于每个人来说，生命都只有一次。注意安全，就是善待和
珍惜生命的一种有效途径，而在现实生活中，并非人人都具
有较高的安全意识。甚至可能你还会否认它的重要性，因为
虽然你已造成了许多次疏忽，而灾难刚好与你擦肩而过。因



此，你就庆幸自己的幸运，甚至会得意忘形地说：“我是个
幸运者，灾难和不幸都对我敬而远之。”但是，在你高兴之
时，你是否注意到：在我们周围经常有许多人因为自己的疏
忽而造成了不可挽回的后果。

请各班主任老师认真组织开展以“构建和谐校园，健康安全
成长”为主题的安全教育主题班会，提高我们的安全、文明
意识，要时时想安全，事事讲安全，树立自我安全意识,让安
全走进我们的生活。

同学与同学相处要和睦，善于化解同学之间的矛盾。严禁打
架、骂人。打架往往是从骂人开始的，而有些同学骂人已成
口头蝉，极不文明，我认为，骂人和打架一样，是一个人智
力极度低下的表现。不因小事和同学争吵，不打架斗殴，不
在在校园内外发生暴力行为，争做文明的学生。

请同学们在课间不做剧烈的活动，避免发生各种伤害事故;上
下楼梯靠右行，做到“慢步轻声”;不追逐嬉戏，不打闹，不
攀高，不拥挤，不抢道;不在教学楼内打球、踢球;严禁在课
间出校门，如有特殊情况必须在家长的带领下，并有班主任
老师的批条，到学校门卫进行核实，方能出校门。

在课余的时间，请大家特别是一年级新进的小朋友要注意几
点：

2、在校园，不能追逐嬉戏，不打闹，不去攀爬栏杆;

体育活动、科学课、社会实践及其他户外活动要严格服从老
师指挥，严守操作规程，不擅自行动，防止各种妨害安全的
问题发生。

来校、回家做到文明行路，不骑摩托车，不骑电动车、自行
车带人;不乘坐农用车辆、无牌无证车辆，不乘坐超载车辆;
不得设置路障，两人成排，三人成行，靠公路右行。



拒绝三无食品，不吃腐烂变质食品，不吃零食，不喝生水，
不偏食，不暴食暴饮;不随地吐痰，不乱扔果皮纸屑。

不吸烟、不玩火，不焚烧废弃物;不随意触摸各种电器，不私
拉电线，不接受陌生人接送与来访，遇到形迹可疑的人要及
时报告教师。

注意公共场所的人身和财产安全，上学放学不要独行，要走
大路，低年级小朋友最好由家长接送，或者和同学们结伴而
行。如果遇到坏人坏事要冷静、机智，要及时敢于拨打110报
案。

远离网吧，远离台球室，远离游戏厅，不吸烟，不喝酒，不
赌博，不看不健康的书籍，不同社会闲杂人员交往。

老师们、同学们，法国思想家卢梭说过："上帝是用模型来造
人的，他在塑造了我们之后，就把那个模型捣碎了。"在这个
世界上，每个人的生命都是唯一的。哪一个人不愿笑语常在，
哪一个家庭不愿幸福美满?安全如同一根七彩的丝线把我们这
一个个美好的愿望连接起来，构成一个稳定、祥和、五彩缤
纷的美好世界。

百善文明为先，万思安全最重。文明在于细节的处理，安全
在于未然的防患。让我们积极行动起来，在全校形成一
个“人人关心校园安全”的浓厚氛围。我们一定要时刻加强
安全意识，努力增强自我防范能力，做到警钟常鸣，永记心
间。谢谢大家。

同学们，这世上什么最宝贵?是生命。

是啊，这世上最珍贵的莫过于生命了。生命它像春天的花朵，
是那样的多姿多彩;它像夏日的阳光，是那样的蓬勃热烈;它
像秋天的果实，是那样的饱满肥硕;它又像冬天的雪花，是那
样的壮观浑厚。



生命是宝贵的，然而它又是极其脆弱的。生命之所以脆弱，
是因为在生命的周围常常潜藏着摧毁生命的暗礁;生命之所以
脆弱，是因为在生命的圈子里常常隐藏着摧折生命之花的暴
风雨。

从瓦特发明蒸汽机以来，人类就有了汽车。汽车成了我们不
能丢弃的交通工具。可是又有多少人的生命被那可爱的轮胎
压碎呀!压垮了多少的家庭，压碎了多少父母的心呀!车祸猛
于虎，据统计中国今年已有近九万人死于车祸。这不是瓦特
惹的祸，也不是汽车惹的祸，这是人类自身的安全意识淡薄
的结果啊。

水是生命的源泉。是啊，没有水就没有人类。可是我们有多
少美好的生命回送给可爱的水了呀。据统计我国每年因溺水
身亡的人占非正常死亡人数的50%还多。我们纵然有一万个伤
心的理由，也不能说这是水的错啊，因为这都是我们自己的
安全意识淡薄的原因啊。

当普罗米修斯为人类偷得火种，人类又进入了一个新的阶段。
是的，我们有如火如荼的生命。然而，我们又有多少生命被
大火吞灭啊。有多少财产葬送火海呀。据统计仅广东省20xx
年一年人为发生的火灾占全年火灾的68%。伤心是一种说不出
的痛呀。但我们就能怪火吗?不，我们只能责怪自己，因为我
们在一次次粗心一次次大意中，淡化了自己的安全意识呀。

生命消亡凶手岂止是车水火吗?我们在饮食，我们在用电，我
们在游戏等等方面都曾出现过太多的惋惜和遗憾。为什么?为
什么?因为我们忽视了每一个让生命好好存在的细节呀。有人
说细节决定成败。不错的。今天我们聚集在这里，就是要向
大家作一个简单的提示，作一个简单的细节提示：珍惜生命，
请注意安全。

让我们时刻记住安全，好好地保护生命，牢牢地抱住幸福!



校园防踩踏演讲稿篇八

校园是我们每天生活、学习的地方，每天大约三分之二的时
间是在学校里度过的，校园的安全隐患直接关系到我们的生
命安全，所以校园安全至关重要。

每年三月份是全国中小学生安全教育月。近年来，各种校园
意外事故频繁发生。

20xx年9月26日17时许，昆明市盘龙区副区长陆佳介绍：当天
学校预备铃打响后，学生从午休楼下楼时发生，造成学生6人
死亡、26人受伤，主要是一二年级学生。所有受伤学生都已
送到医院，伤情安稳，没有生命危险。事故原因正在调查之
中。

1、在楼梯通道内，上下楼梯都应该举止保持文明，人多的时
候不拥挤、不起哄、不打闹、不故意怪叫制造紧张或恐慌气
氛。

2、下楼的学生应该尽量避免到拥挤的人群中，不得已时，尽
量走在人流的边缘。

3、发觉拥挤的人群向自己行走的方向来时，应立即避到一旁，
不要慌乱，不要奔跑，避免摔倒。

4、顺着人流走，切不可逆着人流前进，否则，很容易被人流
推倒。

5、当自己或前面有人突然摔倒了，要马上大声呼救，告知后
面的人不要向前靠近。

6、若自己不幸被人群拥倒后，要设法靠近墙角，身体蜷成球
状，双手在颈后紧扣以保护身体最脆弱的部位。



7、假如陷入拥挤的人流时，一定要先站稳，身体不要倾斜失
去重心，要用一只手紧握另一手腕，双肘撑开，手放于胸前，
要微微向前弯腰，形成一定的空间，保证呼吸顺畅，以免拥
挤时造成窒息晕倒。即使鞋子被踩掉，也不要弯腰捡鞋子或
系鞋带，有可能的话，可先尽快抓住坚固可靠的东西慢慢走
动或停住，待人群过去后再迅速离开现场。

同学们，生命是美好的，生活是多姿多彩的，而要拥有这一
切的前提是安全。所以我们一定要时刻加强安全意识，努力
增强自我防范能力，作到警钟长鸣，关爱生命健康成长。学
生是国家的希望，民族的未来，是社会主义事业的接班人。
同学们一定要注意安全，要有安全意识。同学们，让我们时
刻记住“珍爱生命，安全第一”吧!

谢谢大家！

校园防踩踏演讲稿篇九

大家好！

昨日，河南濮阳县第三实验小学发生一起严重的踩踏事故。
这次事故共造成22名学生受伤，其中1人死亡，5人重伤。这
次事故发生原因是课间时间较短，学生集中去厕所，学生太
多拥堵导致的踩踏。

1.不要在楼梯通道嬉戏打闹，人多的时候不拥挤、不起哄、
不制造紧张或恐慌气氛。无论什么时间上下楼梯都要靠右行
走，不跑、不追、不逆行。为什么平日老师经常向同学们强
调在课间，我们一定要有序下楼，不拥挤不打闹，就是害怕
出现踩踏事故，如果因为一名同学打闹而摔倒了，后面的同
学不知道前面发生了什么事情蜂拥而至，那么前面摔倒的同
学就站不起来，轻者人身受到伤害，重者可能会死亡，就像
照片中那些同学就是因为踩踏而导致了身亡，一幅幅画面多
么可怕，多么悲惨，所以提醒同学们以后一定要遵守学校的



各项规定，老师说的话一定要铭记于心。

要拥挤，不要两个同学并排走，要有秩序的一个人前行，如
果看见前面同学很多了发生拥挤，那么你千万不要靠近也不
要在往前走，等人群散开了我们再去卫生间。

3.若自己不幸被人群拥倒后，要设法靠近墙角，身体蜷成球
状，双手在颈后紧扣以保护身体最脆弱的部位。在人群中走
动，遇到台阶或楼梯时，尽量抓住扶手，防止摔倒。

4.当发现自己前面有人突然摔倒了，要马上停下脚步，同时
大声呼救，告知后面的人不要向前靠近，及时分流拥挤人流，
组织有序疏散，及时联系外援，寻求帮助。

请同学们从自身做起，遵守纪律，规范行为，提高警惕，让
安全隐患从我们身边消失，让我们的校园生活每天充满快乐！

谢谢大家！

校园防踩踏演讲稿篇十

1、不在楼梯或狭窄通道嬉戏打闹，人多的时候不拥挤、不起
哄、不制造紧张或恐慌气氛。尤其是集体活动或整队出校门
的时候。

2、尽量避免到拥挤的人群中，发觉拥挤的人群向自己的方向
走来时，应立即避到一旁，不要慌乱，不要奔跑，避免摔倒。
尽量在人流的边缘走。

3、顺着人流走，不可逆着人流前进，否则，很容易被人流推
倒。

4、假如陷入拥挤的人流，一定要先站稳，即使鞋子被踩掉，
也不要弯腰捡鞋子或系鞋带。走出人群再系鞋带。



5、若自己不幸被人群拥倒后，要设法靠近墙角，双手在颈后
紧扣以保护身体最脆弱的部位。

6、在人群中走动，遇到台阶或楼梯时，尽量抓住扶手，防止
摔倒。

7、在拥挤的人群中，要时刻保持警惕，当发现有人情绪不对，
或人群开始骚动时，要做好准备保护自己和他人。

8、在人群骚动时，脚下要注意，千万不能被绊倒，避免自己
被拥挤踩受伤。

9、当发现自己前面有人突然摔倒了，要马上停下脚步，同时
大声呼救，告知后面的人不要向前靠近，及时分流拥挤人流，
组织有序疏散。


