
最新减肥焦虑演讲稿(实用5篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么你知道演讲稿如何写吗？以下我给
大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有
所帮助。

减肥焦虑演讲稿篇一

大家好!

其实有许多时候都是因为焦虑而错失了成功。总有些人喜欢
自我怀疑我是不是不够好?我到底能不能做到?这也同样是一
种焦虑，同学们，千万别在努力中焦虑，否则所有的努力都
可能白费。

其实在我们的日常生活中，有很多时候我们明明坚定地朝着
目标去努力，也付出了所有的辛苦，但我们还是会在这个过
程中产生很多的焦虑情绪。

在我看来引起焦虑的最主要有两个原因:

一是因为我们的目标是长远的，眼下还没有获得成功，容易
产生急于求成的心理。

二是因为我们受到了外界的严重干扰，容易受他人语言的攻
击，而开始陷入焦虑不安的状态。

当然也可能还会受到其他因素的影响，但无论是哪种我们，
必须要及时的清理我们的焦虑情绪，才能够不负所有的努力
最终赢得胜利的喜悦。

首先我们要学会正视自己的焦虑情绪。任何一条通往成功的
路都不是平坦的，也许我们会遭受怀疑也许我们会遇到磨难，



在这个路上难免会生出焦虑的情绪，但我们必须要知道成功
正是因为付出过汗水和泪水之后才更加香甜。

我们要及时学会调节情绪排解自己的焦虑心理，长此以往的
焦虑下去，首先是对自己的身体造成了不良的影响，其次呢，
非常影响我们的工作或者学习效率，导致最后与成功失之交
臂。

我们应该主动汲取一些积极的信息，向身边积极乐观的人学
习，多跟自己亲近的朋友交流我们的故事，缓解一些焦虑的
情绪，当然也可以寻求一些专业机构的帮助来缓解我们当下
的焦虑，让自己从焦虑中解放出来。焦虑并不可怕，焦虑是
自然而然的一种心理现象，我们要做的就是及时排解焦虑，
别让焦虑阻碍我们努力的步伐。

其次，我们要学会把焦虑变成前进的动力。有很多时候我们
的焦虑其实是来源于我们生活中感受到的压力，压力大了我
们才会产生这种焦虑的心情，但其实只要我们处理得当，这
样的一份焦虑同样可以成为我们努力路上前进的动力。

曾经有人告诉我一句话，正是因为我们走的是上坡路，所以
才比别人难一些。之所以我们焦虑是因为我们想要更好的或
者有更高的目标，所以我们才会走得更加艰难一点，才可能
会在这个过程中遇到更大的困难。

随之而来的也是不断的焦虑，但我们必须要在心里坚定一个
信念，因为我们值得更好的，所以当下的艰难只是一时的，
我们一定能够冲破万难最终走向胜利的巅峰。向焦虑说再见，
别让焦虑成为阻碍，我们的绊脚石，要让焦虑成为促使我们
前进的压力和动力。

减肥焦虑演讲稿篇二

其实大家仔细观察就不难发现，越是在意容貌的人，越是缺



乏其他东西的加持。

只关注容貌的人，其实就是我们说的只在一个篮子里放鸡蛋
的人，虽然这句俗语——不要把鸡蛋放在一个篮子里大家都
知道，但是却很少有人能做得到。

试想一下，如果一个人有能力有知识也有颜值，那么别人对
于他怎么评价他都会欣然接受，但是如果一个人只有颜值，
那么一旦当颜值不再的时候，他也就会变得一无所有，所以
才有了“容貌焦虑”这一说法。

这是不是也恰好说明了容貌焦虑的人，对于其他方面的欠缺，
但凡其他方面能够出众一点，还会对颜值那么患得患失吗。

能力欠缺的人把颜值当做基础项，觉得非它不可没它不行；

优秀的人把颜值当做加分项，觉得有了更好没有也不损失，
因为他们知道自己最突出的优势从来都不是颜值。

虽然很多人都说靠脸可以吃饭，但是想想生活中那些长得好
看的人，他们的成功可能外貌是加持，但是真的全部源自于
自己的外貌吗，我可以很直接的告诉你，不可能的。

容貌加上任何一项优点，都会让我们的人生畅通许多，比如
性格、比如才华、比如家庭，但是空有容貌或只有容貌的人，
无疑是可怜又可惜的。

好看的人多，但是好看又聪明的人却很少；与之对应的，普
通的人多，但是普通却聪明的人同样也很少。

前者我们已经不能达到了，所以要想方设法的成为后者那样
的人。



减肥焦虑演讲稿篇三

颜值就是这信息爆炸、娱乐至死时代的产物。

颜值，顾名思义:容貌英俊或靓丽的数值。某人极美丽，谓
之“颜值爆表”。这个词汇最火的时段，当属年初播出的历
史古装剧《武媚娘传奇》时段，以范冰冰、李治廷领衔众多
靓女俊男，亮瞎人眼。此词一出，一夜之间，评断一个人就
多了一条硬标准——你的颜值几何? 这似乎是一个看脸的时
代。在今日社会评价体系中，“颜值”俨然成为排在权力、
财富、社会地位之后的“第四指标”。社会上某些部门在升
学、招工时居然毫无理由、变相歧视地设置了一些“颜值”
门槛，把那些“容貌不佳”的人拒之门外。在人数剧增
的“外貌协会”群体中，似乎只要颜值高，其他什么缺点皆
是浮云;如果颜值低，其他什么优点也尽是浮云。这些所为即
便不是社会认知的崎形，也是人们思想的扭曲。

孔子，被人们称为“圣贤”，他创造一个所有人敬仰的儒家
学派，门下弟子无数，可是他相貌奇丑无比，“双手过膝”，
这都是对孔子的形容。但他不卑不亢，潜心学习知识。武装
自己的头脑，认真教学，到老后周游列国，创造了无法形容
的财富。

马云，一手创办了令全世界惊叹，令中国人骄傲的公司—阿
里巴巴，他的相貌也是不怎么样，读书时就因为自己的长相
经常被侮辱。步入社会时又因自己的长相失去了工作。但上
帝为一个人关上门的同时又会为他打开一扇窗。他经过自己
的努力最后走向成功。

有一种颜值叫内涵。“腹有诗书气自华”，是一种由内而外
的修养和气质。有一句话说，女人30岁以前的容貌靠父
母，30岁以后的容貌靠自己。法国人还有一个更精妙的说法:
女人30岁以前的性感靠比基尼和迷你裙，30岁之后的性感靠
知识的积累和气质的修炼。



我们本不必自扰长得好看还是来够好看，或者纠结是否要把
自己“整”得更好看。发达的科技让容貌之美有了很多捷径，
只是那终归都为一时的美;一世的颜值，归根结底还需要水滴
石穿的积累打磨。当前，一些行业固然存在“工资、晋升和
津贴都和颜值有关”，但发肤受之于父母，无须为提高颜值
而动刀。况且，不少颜值不高者为我们做出了示范:马云在商
界呼风唤雨，靠的不是美若潘安。葛优、黄渤斩获影帝头衔，
同样不是因为颜值爆表。

一件物品;我们在意它的往往不是它的外观，而是它的实用性。
一件事情，我们在意的也不是表面，而是真正的过程。 一个
人，我们在意的更不是长相，而是他的品格与道德。涵养心
灵颜值，挤出“潮湿”灵魂中的水分，灵魂定会与这个社会
和谐奏鸣。

减肥焦虑演讲稿篇四

美与丑的区别是什么?读完《丑鸽》这篇文章好久了，我一直
在回味着这个问题，思考着这个问题的答案。

可能是我并不了解这篇文章吧，所以我不清楚这篇文章的意
思，作者想要表达的情感我并没有理解。于是，我又读了起
来。不知读了多少遍，我终于弄明白这篇文章的意思了。

二十多年来，信鸽一直是“我”的爱物。一天，邻居的小男
孩来我家玩，顺便帮我给信鸽喂食。无意间发现一只眼皮上
净是白疙瘩的信鸽，就嚷嚷着不给它喂食。在“我”的眼中，
任何鸽子地位都是平等的，不分贵贱，也不分美丑。
在“我”和小男孩说完话并送走他后，无意间发现刚才被小
男孩说长得丑的鸽子离家出走了，从此一去不回。显然，是
因为小男孩说他长得丑伤了自尊，觉得呆在这里太没面子，
就离开了。自从这只鸽子离开后，有许多鸽子也是觉得自己
长得丑而离开了。



任何善良与灵性，一旦涂抹上“丑”的色彩，都有可能酝酿
出各种无辜的悲剧。

在乎外表是人自尊自爱的表现，也是人容易虚荣的原因。自
然界万物的形态在原始的眼光里本无所谓美丑，但生活在文
明社会里的人，不得不接受既成的文明，于是有了“美”
与“丑”的分别，人也因此高兴或者痛苦。对此现象，作者
展示了批评和怨恨，但问题的关键在于，如果不幸长得如故
事中的信鸽，也应该坦然面对，“自行消失”肯定不是聪明
的做法。

减肥焦虑演讲稿篇五

—我的大学，我的梦

各位评委、亲爱的同学们：

大家好！转眼间特别的2012年已有两月光阴从我们身边悄然
而过。我们早已不是那满怀壮志的高中生，而是对未来充满
期盼的大学生，然而在此当中的我们虽然饱尝了山穷水尽疑
无路的困顿，可丰富的大学生活又给我们带来了柳暗花明又
一村的崭新境地，因为大学是我们攀登目标理想的新起点，
这里也是我们积累知识阅历的新家园。 今天，我的演讲题目是
“我的大学，我的梦！”。

也许中学时期就已经读到或者听到许许多多关于大学生活的
信息，有人说大学生活绚丽多彩的，也有人说大学生活是无
聊空洞、浪费青春的。也许，后者更多一些。是的，其实，
他们说的都是正确的，因为真实经历，他们才会那么说，这
两者是不矛盾的。这是因为在大学里，有的人确实过得很充
实、很开心，深深留恋这块他们认为是一辈子都无法重复的



净土。也有的人，从一踏进校园就很失望，觉得一切都跟自
己想像的不一样。从此浑浑噩噩混日子，最终醒悟的时候才
猛然发觉，仿佛一夜之间，大学已经过去，随之逝去的还有
自己宝贵的青春。记住，只有后悔大学混了几年的人，而不
会有后悔上了大学的人。即使是那些在校时贬得他的母校犹
如人间地狱的人，多年以后，回忆起大学时光，也往往会感
慨万分，甚至泪流满面。不管你未来大学过得如何，至少你
要时刻提醒自己:人生只有一个大学阶段。

在过去的旅途中，无论你是否拥有过欢笑，拥有个阳光，这
都已成为永远的记忆，加上一把锁将它封闭起来吧!摆在我们
面前的，新的老师，新的同学，新的旅途，新的梦幻，新的
生命正在破土而出，面对这一切，我们该怎么办。由于现实
的残酷，我们将化身为一个个骑士，抹掉胸口上的创伤，擦
掉昔日的荣耀，拿上我们的曾经的利器，整装待发，新学期
的目标是我们新的征途的开始！

梦想是我们通往成功的地图，只有付出了行动，迈出我们坚
实的步伐，才能让我们到达成功的彼岸。确定我们的目标，
就要为了他努力拼搏。志当存高远！我们要立长志不要常立
志。

人生是对理想的追求，理想是人生的指示灯，失去了这灯的
作用，就会失去生活的勇气。因此，只有坚持远大的人生理
想，才不会在生活的海洋中迷失方向。托尔斯泰将人生的理
想分成一辈子的理想，一个阶段的理想，一年的理想，一个
月的理想，甚至一天、一小时、一分钟的理想。当你听到这
里，同学们，你是否想到了自己的理想？ 人生的花季是生命
的春天，它美丽，却短暂。作为一名大学生就应该在这一时
期，努力学习，奋发向上，找到一片属于自己的天空。

青年是祖国的希望，民族的未来。每个人主宰着自己的明天。

分耕耘，一份收获，学习的根是苦的，学习的果子是甜的。



我们奋发努力、勇往直前，一定会迎来收获的那一天。希望
几年后的今天，我们能够收获自己辛勤劳作换来的累累硕果。
同学们，今天让我们在一起定下大学之约，让我们告别盛夏
的流火，应承金秋的丰硕，用青春诠释我们曾经的誓言，用
汗水锻造我们明日的辉煌。未来的日子我们将共同走过，我
们有着共同的追求。

大学生活是多姿多彩的，但也需要我们去把握和深人体会。
有人说：“平凡的大学生有着相同的平凡，而不平凡的大学
却有着各自的辉煌。”但，你可以选择平凡，但却不可以选
择平庸；可以的话，相信谁都想不平凡。好了，我今天的演
讲也到此为止了。最后，只上一句话：“路漫漫其修远兮，
吾将上下而求索。”是的，送给我自己，也与大家共勉！

谢谢大家


