
2023年预防校园意外伤害班会教案 预防
校园欺凌班会演讲稿(优质10篇)

作为一名教师，通常需要准备好一份教案，编写教案助于积
累教学经验，不断提高教学质量。教案书写有哪些要求呢？
我们怎样才能写好一篇教案呢？以下是小编收集整理的教案
范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

预防校园意外伤害班会教案篇一

大家早上好!我们是来自xxx的同学，今天演讲的题目是“杜
绝校园欺凌，从我做起”。

菁菁校园，是人才培养的摇篮，是文明传承的殿堂，校园，
本该是一方净土，学习的世外桃源，追求梦想的摇篮!然而，
不和谐的音符一次又一次地打破这样的平静，校园欺凌，校
园暴力，字字扎心，令人心有余悸!

2016年3月28日，山东省兰陵县的8名中学女生对一位初一女
生进行群殴，她们效仿网络中的打人视频，将打人过程拍摄
下来并上传网络。2015年4月18日北京某中学一女生被多名女
同学狂扇耳光。2015年6月10日，南京一名初中生被高年级学
生索要钱物，拒绝后遭到殴打，还用手机拍下殴打和侮辱他
的过程并发送给其他学生。这些同学的举动令人触目惊心。
他们的心灵已被扭曲，良知已被埋没，完全跨过了道德的底
线。

“校园欺凌”——以大欺小，以多欺少，以强凌弱，欺凌事
件，不但伤害我们的身体，还会使一颗纯净的心灵走向扭曲，
使人精神受到痛苦折磨!校园暴力——轻者语言威胁，恐吓，
辱骂，故意排挤，重者肢体冲突的拳打脚踢，不小心就威胁
到生命安全。而这些冷酷，无情，残忍的暴力欺凌，有的只
是因为图一时之快，控制不了情绪，为了鸡毛蒜皮的小事大



动干戈，有的是施暴者歪曲价值观的践行，横行霸道，为所
欲为，对他人尊严和生命肆意践踏!一件又一件校园暴力让人
唏嘘，令人发指，抵制校园欺凌，预防校园暴力，刻不容缓!

同学们，面对校园欺凌，我们该做些什么呢?

1.从自身做起，加强思想道德修养。爱惜自己，不结交社会
闲杂人员;尊重他人，对同学有礼貌，不要出口伤人，不要动
手动脚，不要过度玩笑导致翻脸打架;学会跟同学和谐相处，
包容他人，不要斤斤计较、不要得理不饶人、不要揭人短处、
不要嘲笑他人、不要挑拨离间、不要搬弄是非;不做他人暴力
帮凶，要拒绝与校外不良青年交往，抵制不良的引诱，做一
名有文化、有修养、有礼貌、有智慧的学生。

2.要加强自我保护意识，学会用法律保护自己。上学放学尽
可能结伴而行。不要走僻静、人少的地方，要走大路。放学
路上不要贪玩，要按时回家。在受人欺侮，遇到危险或可能
发生危险时，要主动、及时地和老师、家长、警察取得联系，
积极争取学校、社会和家庭的保护和帮助。发生事情后要学
会用法律保护自己，要大胆揭发坏人坏事，不要姑息养奸。

我们学校，有关心和关爱我们的老师，为我们的安全保驾护
航。同学们，从现在开始，我们要更坚决地对“校园欺凌”
说不!希望同学之间互爱互助，团结一致;每个人都享受公平
公正，实现人人平等，让我们在校园里快乐地成长。

谢谢大家!

预防校园意外伤害班会教案篇二

大家上午好！

今天，我国旗下讲话的题目是：远离校园欺凌创造和谐校园。



同学们，你们知道什么是欺凌吗？其实就是指欺负。简单而
言，就是以大欺小，以强欺弱。那么，什么是校园欺凌？就
是指：发生在学生之间，蓄意或恶意通过肢体、语言及网络
等手段，实施欺负、侮辱造成伤害的行为。这里讲的伤害，
不仅包括身体方面的物理伤害，也包括心灵方面的精神伤害。
校园欺凌不仅发生在校内，也包括放学后在校外发生的同学
间的欺负行为。校园欺凌通常都是重复发生，而不是单一的
偶发事件。有时是一人欺负一人，有时是集体欺负一人。

校园欺凌现象一般表现为：叫受害者侮辱性绰号；对受害者
进行重复性的物理攻击。如拳打脚踢、掌掴拍打、推撞绊倒、
拉扯头发等；毁损受害者的衣服、学习用品、通讯工具等个
人财产；传播关于受害者的消极谣言和闲话；恐吓、威迫受
害者做他（她）不想要做的事，威胁受害者跟随命令；让受
害者遭遇麻烦，或令受害者招致处分；实施敲诈，强索金钱
或物品；利用网络发表具有人身攻击成份的言论等等。

同学们，任何形式的欺凌行为都是不可接受的。“校园欺
凌”不仅会造成受害者身心的双重创伤，也会严重影响到学
校的整体纪律和风气。“坚决制止和预防欺凌事件的发生”，
是我们每个人的愿望，我们要每个人都要努力营造和谐、美
好、互帮、互助、友爱的校园。

同学们！最后，我希望大家既不要做“旁观者”，也不要
做“受害者”，更不要做“欺凌者”。我们每个人都做到了，
那么“受害者”就会越来越少，“校园欺凌”就会远离我们。

预防校园意外伤害班会教案篇三

大家好！

近几个月来我铭家发生了多起校园惨案，让人触目惊心，也
让我们更加关注校园安全。针对近期连续发生的校园安全极
端事件，我们学校高度重视，积极行动起来，切实加强校园



安全保卫，确保师生生命安全。

1.在威胁与暴力来临之际，首先告诉自己不要害怕。要相信
邪不压正，终归大多数的同学与老师，以及社会上一切正义
的力量都是自己的坚强后盾，会坚定地站在自己的一方，千
万不要轻易向恶势力低头。而一旦内心笃定，就会散发出一
种强大的威慑力，让坏人不敢冒然攻击。

2.大声地提醒对方，他们的所作所为是违法违纪的行为，会
受到法律严厉的制裁，会为此付出应有的代价。同时迅速找
到电话报警，或者大声呼喊求救。

3.如果危险发生，可用自己的书包、扫把、凳子、桌子等物
品来抵挡，可以躲避受到的打击；若是隔壁班发生危险情况，
要赶快关紧自己班的门、窗，不让歹徒进来。

4.如果受到伤害，一定要及时向老师、警察报案。不要让不
法分子留下“这个小孩好欺负”的印象，如果一味纵容他们，
最终只会导致自己频频受害，陷入可怕的梦魇之中。

5.如果周围有人，要大声喊叫，引人注意，同时也要避免激
怒歹徒萌生杀机，须以保全生命为第一考虑。

6.要冷静与歹徒合作，先取得信任，再运用机智逃离。 7.找
机会逃到人多的地方求救，或躲入商店、民宅。 8.在公共场
所应找服务台人员或向警察求助。

9.若在大马路上，可以用手敲打路旁停放的车辆，让车子警
报器大响以吓退坏人。

同时希望同学们做到以下几点：

1.上课期间，学校大门、小门关闭，任何同学都不得私自走
出校门；因生病等特殊情况需家长来接的，要经过班主任同



意，开具《学生离校请假条》后，方可离校。

2.严格遵守学校的作息时间，养成惜时、守时的好习惯。

3.遵守学校的秩序，课间不在走廊追追打打，横冲直撞；上
下楼梯靠右走，一定要做到，不推、不挤、不跑、不跳。

4.上午、下午放学铃声响后，任何同学不得在校内逗留。上
午离校时间为11：45，下午离校时间为5：35。

5.放学后排好路队，出校门后到指定位置及时回家，不在路
上玩耍，不搭理陌生人。一旦被坏人纠缠，要冷静与其周旋，
并设法向路人或警察求助；及时将情况向家长、班主任或学
校安保人员报告。

老师、同学们，为了个人的成长，为了家庭的幸福，让我貌
同筑起思想、行为和生命的安全长城，提高安全意识，在全
校形成一个“人人关心校园安全”的浓厚氛围，做到警钟长
鸣。

让我们行动起来，一起预防校园暴力，共创和谐校园。从你
我做起，从大家做起，从现在做起。谢谢大家！

预防校园意外伤害班会教案篇四

大家好!

又看到一条关于校园暴力的新闻，六名未成年女生围殴一名
女生，并逼其喝不明液体，这样的新闻看的让人触目惊心。
都是同学，还都是未成年，本应该一起课间玩耍，跳绳什么
的，不明白为什么会发生这么多校园暴力，什么愁什么怨，
谁都是父母的宝贝，不知道是现在时代变了，还是我老了。

我小学初中的时候就只知道读书，课间也会一起玩耍，生气



也就是吵几句，从来没遇到过这样的同学，不过现在的小孩
已经变了，不像当年的我们，每个小孩都有智能手机，还总
会发些矫情和找男女朋友的帖子，在他们眼里，十四岁都是
老了的。校园暴力一直都存在，发生的时候都会有人录下视
频发到网络上，看着视频里的小孩围着一群，有打人的，有
哈哈大笑的，还有抽烟的，男女生都有，真的不理解录这视
频是在炫耀吗，不过也应该谢谢这些录视频的人，让我们都
看到她们做了些什么，那些根本就不是什么祖国的花朵，就
是一些恶势力。发生校园暴力是我们每个人都不想的，这样
的事对当事人是很大的伤害，无论是身体还是心灵，很可能
会造成孩子的终身心理阴影。虽然我没经历过校园暴力，不
过我身边发生过很多，高中的食堂很挤，特价是中午放学，
有的人可能碰到了挤到了，便拿起餐盘就砸另一个人的头，
可笑的是，身边那些男生没有阻拦的，反而还在看热闹，这
都不是未成年了，却依旧这样。

很多明星也都参加了校园反暴力，校园也进行了相应的制度
改革，但这件事还是应该从孩子本身进行教育，从根本上杜
绝校园暴力的发生，还学校一片净土。

我的演讲结束，谢谢大家!

预防校园意外伤害班会教案篇五

大家早上好！

近些年来，有不少校园欺凌的视频被上传到网络，各种门派
层出不穷，令人发指。欺凌者容易形成反社会人格，甚至走
向违法犯罪道路，受欺凌者极易产生心理问题，影响健康，
甚至影响人格发展。所谓校园欺凌就是指发生在学生之间，
蓄意或恶意通过肢体、语言及网络等手段，实施欺负、侮辱
造成身体或心了《关于开展校园欺凌专项治理的通知》。要
求各地各中小学校和职技校针对对此类情况进行专项治理。
通过专项治理，加强法制教育，严肃校规校纪，规范学生行



为，促进学生身心健康，建设平安和谐校园。此次专项治理
分为两个阶段进行，第一阶段为4月—7月，主要是各校开展
治理；第二阶段为9月—12月，主要是开展专项督查。

为了贯彻落实国务院文件精神，预防校园欺凌事件的发生，
我校高度负责，精心部署，制定方案。学校将集中开展以校
园欺凌治理为主题的专题教育，开展品德、心理健康和安全
教育，邀请、司法等相关部门到校开展法制教育，组织教职
工学习对校园欺凌事件预防和处理的相关政策、措施和方法
等；将制定完善校园欺凌的预防和处理制度、措施，建立校
园欺凌事件应急处置预案，明确相关岗位教职工预防和处理
校园欺凌的职责；将加强校园欺凌治理的人防、物防和技防
建设，充分利用心理咨询室开展学生心理健康咨询和疏导，
公布学生救助或校园欺凌治理的电话号码并明确负责人；我
们还将通过开家长会，发告家长书的形式充分发动家长参与
此项专题活动；还将通过调查，及时发现并严肃处置校园欺
凌事件，涉嫌违法犯罪的，将及时向部门报案并配合立案查
处。

专项治理期间仍发生校园欺凌事件，造成恶劣影响的，将予
以严肃追查，督促整改，并将处理结果记入个人档案。

同学们，校园是社会的缩影，是教书育人的文明场所，是学
生学知识、受教育和成才的地方。校园欺凌行为是一颗影响
学生身心健康的毒瘤，必须坚决根除，坚决杜绝。所以，我
们要增强是粉念和法治意识，严格遵守《中学生日常行为规
范》，从现在做起，从自身做起。同学之间要团结互助，发
生纠纷时要互谅互让，冷静三思而行，决不激化矛盾，坚决
杜绝欺凌行为。假如你被欺凌了，要相信法律，相信老师，
及时向老师寻求帮助，绝不能为了泄愤而肆意非法报复。我
相信，只要我们依法办事，遵规守纪，一定能杜绝校园欺凌
事件发生，一定能营造一个和谐的育人氛围，学生身心得到
健康发展。谢谢大家！



预防校园意外伤害班会教案篇六

大家早上好!

校园欺凌是指同学间欺负弱小、言语羞辱及敲诈勒索甚至殴
打的行为。主要表现形式有：一、索要钱物，不给就威逼利
诱。二、以大欺小，以众欺寡。三、为了一点小事就大打出
手，伤害他人身体，侮辱他人性格。四、同学们因“义气”
之争，用暴力手段争短论强。在世界的各个国家，每天都会
发生校园欺凌的事件，近年来我国性质恶劣的“校园欺凌”
事件有：山东省兰陵县的8名中学女生对一位初一女生进行群
殴，她们效仿网络中的打人视频，将打人过程拍摄下来并上
传网络。南京一名初中生被高年级学生索要钱物，拒绝后遭
到殴打，后被拉至厕所并被强迫吸食大便。还用手机拍下殴
打和侮辱他的过程并发送给其他学生。这些同学的举动令人
触目惊心。他们的心灵已被扭曲，良知已被埋没，完全跨过
了道德的底线，人人闻之而唾骂。

学应该坚强勇敢，当受到欺凌时报告学校，让学校来处理。
告诉家长，让家长来处理。使“欺凌者”受到相应的惩罚而
改掉自己的过错。

我们学校，有关心和关爱我们的老师，为我们的安全保驾护
航，有乐于奉献爱心的同学，为有困难的同学送来温暖。不过
“欺凌事件”也时有发生，多数已被学校的老师及时阻止和
教育，事件的性质才没有被恶化。上周举行了“杜绝校园欺
凌从我做起”的师生签名仪式，希望这个仪式能换来我们学
校的平安祥和;同学之间互爱互助，团结一致;每个人都享受
公平公正，实现人人平等，让我们在校园里快乐地成长。

我们都是祖国的花朵，自己这朵开得灿烂，也要让周围的花
朵开得鲜艳，相互衬托，才能构成最美的风景。



预防校园意外伤害班会教案篇七

大家好！

我今天讲话的题目是：预防校园暴力，共创和谐校园。

大家都知道，校园是一个供我们读书和掌握知识的地方，这
里承载着我们美好的梦想，但是，如果这片圣洁的土地上因
充斥着暴力而失去生命，将是何等的悲哀啊！

“暴力”，它不但可以摧残人的肉体；还可以使一颗纯净的
心灵走向弯曲；更能使人的精神受到痛苦的折磨，严重时，
能威胁人的生命安全。

近几个月来我们国家发生了多起校园的惨案，让人触目惊心，
也让我们更加关注校园安全。针对近期连续发生的校园安全
极端事件，我们学校高度重视，积极行动起来，争取得到了
市政府的支持，投入了近六万元完善了学校的监控和报警系
统，并聘请了三名校园专职保安，切实加强校园安全保卫，
确保师生生命安全。

在学校加强安全保卫的同时，同学们也要学会一些面对危险
的应急方法：

1、在威胁与暴力来临之际，首先告诉自己不要害怕。要相信
邪不压正，终归大多数的同学与老师，以及社会上一切正义
的力量都是自己的坚强后盾，会坚定地站在自己的一方，千
万不要轻易向恶势力低头。而一旦内心笃定，就会散发出一
种强大的威慑力，让坏人不敢冒然攻击。正如刚才那位升旗
手说的，万一发生危险，要像小老虎一样会撕咬，像小山羊
一样敢顶角，不能听之任之，要想方设法逃离。

2、大声地提醒对方，他们的所作所为是违法违纪的行为，会
受到法律纪律严厉的制裁，会为此付出应有的代价。同时迅



速找到电话准备报警，或者大声呼喊求救。

3、如果危险发生，可用自己的书包、粪斗、扫把、凳子、桌
子等物来挡，可以躲避受到的打击；若是隔辟班发生危险情
况，要赶快关紧自己班的门、窗，不让歹徒进来。

4、如果受到伤害，一定要及时向老师、警察申诉报案。不要
让不法分子留下“这个小孩好欺负”的印象，如果一味纵容
他们，最终只会导致自己频频受害，陷入可怕的梦魇之中。

5、如果周围有人，要大声喊叫，引人注意，同时也要避免激
怒歹徒萌生杀机，须以保全生命为第一考虑。

6、要冷静与歹徒合作，先取得信任，再运用机智逃离。

7、找机会逃到人多的地方求救，或躲入商店、民宅。

8、在公共场所应找服务台人员或向警察求助。

9、若在大马路上，可以用手敲打路旁停放的车辆，让车子警
报器大响以吓退坏人。

同时希望同学们做到以下几点：

1、上课期间，学校大门、边门关闭，任何同学都不得私自走
出校门；因生病等特殊情况需家长来接的，要经过班主任同
意，开具《学生离校通知单》后，方可离校。

2、严格遵守学校的作息时间，坚持不懈地养成守时的好习惯。
上午七点以后到校，下午二点以后到校。

3、遵守学校的秩序，课间不在校园追追打打，横冲直撞；一
定要做到，不推、不挤、不跑、不跳。

4、上午、下午放学清校铃声响后，任何同学不得在校内逗留。



上午清校时间为11：50，下午清校时间为4：25。

5、放学后排好路队，出校门后到指定位置及时回家，不在路
上玩耍，不搭理陌生人。一旦被坏人纠缠，要冷静与其周旋，
并设法向路人或警察求助；及时将情况向家长、班主任或学
校保卫科人员报告。

老师、同学们，为了个人的成长，为了家庭的幸福，为了这
荣辱相伴的整体，让我们共同筑起思想、行为和生命的安全
长城，提高安全意识，在全校形成一个“人人关心校园安
全”的浓厚氛围，做到警钟长鸣。

让我们行动起来，一起预防校园暴力，共创和谐校园。从你
我做起，从大家做起，从现在做起。谢谢大家！

预防校园意外伤害班会教案篇八

大家好！

近几个月来我们国家发生了多起校园惨案，让人触目惊心，
也让我们更加关注校园安全。针对近期连续发生的校园安全
极端事件，我们学校高度重视，积极行动起来，切实加强校
园安全保卫，确保师生生命安全。

在学校加强安全保卫的同时，同学们也要学会一些面对危险
的应急方法：

1.在威胁与暴力来临之际，首先告诉自己不要害怕。要相信
邪不压正，终归大多数的同学与老师，以及社会上一切正义
的力量都是自己的坚强后盾，会坚定地站在自己的一方，千
万不要轻易向恶势力低头。

2.大声地提醒对方，他们的所作所为是违法违纪的行为，会
受到法律纪律严厉的制裁，会为此付出应有的代价。同时迅



速找到电话准备报警，或者大声呼喊求救。

3.如果危险发生，可用自己的书包、扫把、凳子、桌子等物
来挡，可以躲避受到的打击；若是隔壁班发生危险情况，要
赶快关紧自己班的门、窗，不让歹徒进来。

4.如果受到伤害，一定要及时向老师、警察报案。不要让不
法分子留下“这个小孩好欺负”的印象，如果一味纵容他们，
最终只会导致自己频频受害，陷入可怕的梦魇之中。

5.如果周围有人，要大声喊叫，引人注意，同时也要避免激
怒歹徒萌生杀机，须以保全生命为第一考虑。

6.要冷静与歹徒合作，先取得信任，再运用机智逃离。

7.找机会逃到人多的地方求救，或躲入商店、民宅。

8.在公共场所应找服务台人员或向警察求助。

9.若在大马路上，可以用手敲打路旁停放的车辆，让车子警
报器大响以吓退坏人。

老师、同学们，为了个人的成长，为了家庭的幸福，为了这
荣辱相伴的整体，让我们共同筑起思想、行为和生命的安全
长城，提高安全意识，在全校形成一个“人人关心校园安
全”的浓厚氛围，做到警钟长鸣。

让我们行动起来，一起预防校园暴力，共创和谐校园。从你
我做起，从大家做起，从现在做起。

预防校园意外伤害班会教案篇九

大家好！



今天我讲话的主题是《健康成长，抵制校园暴力》。

青少年是祖国的未来，是民族的希望，维护青少年的合法权
益，为青少年的健康成长提供一份沃土，撑起一片蓝天，是
社会的责任，也是我们共同的职责。但受社会不良风气的影
响，暴力文化侵入了我们的校园，严重影响同学们的正常学
习生活，危害同学们的身心健康。

校园暴力主要表现为：

欺负弱小的同学，受害者怕事，默默承受而不敢反抗和告发。
例如：叫受害者侮辱性的绰号；对受害者拳打脚踢、掌掴拍
打、推撞绊倒、拉扯头发；毁坏受害者的个人财产、教科书、
衣裳；对受害者进行敲诈，强索金钱或物品；恐吓、威迫受
害者听从命令等等。

一则“女生宿舍内遭同学狂扇耳光被逼下跪”的视频在网上
热播，引起网友广泛关注。视频中，一名身着校服的女学生
被一名同学狂扇耳光，并被逼下跪。针对此事，江西省教体
局回应称，事情起因是该中学八年级和九年级两位学生在日
常生活中产生的小矛盾而引发。因日常生活中的小矛盾，就
招呼上几名同学，狂扇对方的耳光，并逼着对方下跪，这样
的情节发生在同一学校的两位初中女生之间，的确有点超乎
人的想象。但现实中，这样的案例绝非孤例，类似的校园暴
力事件不时见诸报端，近年来还有持续高发的趋势。在公共
卫生学的视野里，校园暴力是被纳入流行病学的范畴中调查
的，这也说明校园暴力是不容回避的客观存在。既然校园暴
力是一个客观存在，就得正视之，并积极谋求化解之道。

抵制校园暴力，做为青少年的大家应该做到：

一、要勇于拒绝校园暴力。在受到暴力侵害时要向学校、老
师和家长报告。



二、要加强法律知识的学习，学会运用法律武器保护自己。

三、要养成良好的生活习惯。不沾染黄、赌、毒等恶习，不
进酒吧、网吧、电子游戏机室等娱乐场所。

四、要拒绝与校外不良青年交往。抵制不良的引诱，在受到
威胁时候要及时向学校、家长、老师报告，及时拨打110报警。

五、上学放学尽可能结伴而行。不要走僻静、人少的地方，
要走大路。不要天黑再回家，放学路上不要贪玩，要按时回
家。

预防校园意外伤害班会教案篇十

大家上午好！

今天，我国旗下讲话的题目是：远离校园欺凌 创造和谐校园。

同学们，你们知道什么是欺凌吗？其实就是指欺负。简单而
言，就是以大欺小，以强欺弱。那么，什么是校园欺凌？就
是指：发生在学生之间，蓄意或恶意通过肢体、语言及网络
等手段，实施欺负、侮辱造成伤害的行为。这里讲的伤害，
不仅包括身体方面的物理伤害，也包括心灵方面的精神伤害。
校园欺凌不仅发生在校内，也包括放学后在校外发生的同学
间的欺负行为。校园欺凌通常都是重复发生，而不是单一的
偶发事件。有时是一人欺负一人，有时是集体欺负一人。

校园欺凌现象一般表现为：叫受害者侮辱性绰号；对受害者
进行重复性的物理攻击。如拳打脚踢、掌掴拍打、推撞绊倒、
拉扯头发等；毁损受害者的衣服、学习用品、通讯工具等个
人财产；传播关于受害者的消极谣言和闲话；恐吓、威迫受
害者做他（她）不想要做的事，威胁受害者跟随命令；让受
害者遭遇麻烦，或令受害者招致处分；实施敲诈，强索金钱
或物品；利用网络发表具有人身攻击成份的言论等等。



同学们，任何形式的欺凌行为都是不可接受的。“校园欺
凌”不仅会造成受害者身心的双重创伤，也会严重影响到学
校的整体纪律和风气。“坚决制止和预防欺凌事件的发生”，
是我们每个人的愿望，我们要每个人都要努力营造和谐、美
好、互帮、互助、友爱的校园。

同学们！最后，我希望大家既不要做“旁观者”，也不要
做“受害者”，更不要做“欺凌者”。我们每个人都做到了，
那么“受害者”就会越来越少，“校园欺凌”就会远离我们。


