
宽以待人严于律己演讲稿 宽容待人演讲稿
(通用5篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。我们如何才能写得一篇优质的演讲
稿呢？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够
帮助到大家。

宽以待人严于律己演讲稿篇一

大家好!

我以前的脾气特别的驴脾气，就连别人借我一张纸我都生气。
记得有一次，我在学校里做作业，正当我做得入迷时，只见
同学不小心地撞了一下我的墨瓶，墨像溪水一样涓涓细流，
我连忙把墨瓶摆正，拿纸把身上擦干净。事后，我看见那位
同学道了歉连忙走出我的座位，我生气地骂了她一句：“你
有神经病，没有眼睛呀!”只见那位同学泪水滴、滴地流下，
我又拉住她，打了她一掌，那位同学走进办公室，告了状，
老师大步地走进教室，对我说：“你怎么能骂一个女同学呢?
快向她道歉!然后反思自己。”我六神无主地跟同学道了歉。
回家不屑一顾。

那天一件事改变了我，我在回家的时候想：“打了个女同学
又能怎么样?需要反思吗?而且她还把我的墨水倒了一半，突
然我听见了一声大叫，我飞奔而去，发现一位妇女不小心打
碎了一位工人的几百块玻璃，此时，工人已经回来了，我想：
这个妇女肯定会被骂死。只见工人和妇女同时道歉，工人说
他没有把玻璃安置在更安全的地方，妇女又道歉说她没有注
意到，我陷入了深思，这种深思异常地安静，过了一会儿，
我终于学会了宽容。



就在隔天，我很早就到了学校，只见女同学悄悄地把一瓶新
墨放在了我的抽屉里，我被感动了，我连忙跑到座位，把墨
还给她，说道：“对不起，我不应该这么凶的。”此时，主
导演——班主任出来了，她说道：“看来，你学会了一件重
要的事——宽容是快乐的。”原来，老师是为了让我学会宽
容才演了一出戏呀!宽容让我快乐，宽容让我学会做人!

宽以待人严于律己演讲稿篇二

今天，我演讲的题目是《诚信立身，友善待人》。

诚信友善是沙漠中的一汪清泉，是阴云遮不住的一片晴空，
是巨大痛苦中的一剂良药，是社会主义核心价值观的一面闪
亮旗帜。社会主义核心价值观是公民思想道德建设的核心，
是学校德育工作的灵魂，是当代青年正确的价值取向。作为
新时代的高中生，我们毫无疑问要大力践行社会主义核心价
值观，诚信立身，友善待人。

高尔基曾经说过，走正直诚实的生活道路，一定会有一个问
心无愧的归宿。这正是我们社会主义核心价值观里大力宣扬
的道德品质。诚，即真诚、诚实；信，即守承诺、讲信用。
诚信的基本含义是守诺、践约、无欺。通俗地表述，就是说
老实话、办老实事、做老实人。

这让我想到xx一位卖鸡蛋的大哥，任庆河。他原来的店铺拆
迁了，他担心拿着店里鸡蛋票的顾客找不到店家着急，因此
在店铺旧址一等就是三个月。这个看似平常的等待，引起了
众人的关注和赞誉，他也因而在网络上被网民称为“诚信鸡
蛋哥”。其实诚信不仅是一种良好的个人品质和一种契约精
神下的道德垂范，更是一个可以改变现实的“技巧”。中国
传统文化讲大智若愚、大巧若拙，诚信其实便是一个最好的
例证。所以，作为中学生，我们应该言出必行，诚信对己，
诚信待人。



“友善”是人际交往中必须具备的道德规范，如果人们都能以
“与人为善“的态度去处理日常生活中各种各样的人际关系，
我们的生活都会充满阳光。友善是拉近人与人之间距离的最
好法宝，说话和颜悦色、做事留有余地、不与同学发生矛盾、
原谅他人的过错、主动承担较为辛苦的工作等，这些都是做
事友善的表现。我们每个人都希望生活在友好、愉快的氛围
中，都希望自己的周围充满善良、宽容和温馨的气息……这
就需要我们每一个同学以友善的态度与同学相处、与老师相
处、与家人相处，共同营造一个心情舒畅、处处温暖和谐的
生活环境。

同学们，让我们用自己的行动积极践行社会主义核心价值观，
让整个校园都充满着诚信、友善和谐的因子，让我们的学校
变得更加优秀，让我们一起做一个“诚信立身，友善待人”
的人吧！

宽以待人严于律己演讲稿篇三

大家好！

阳光下，天空透明澄澈，明晃晃如一片超凡脱俗清波万顷的
橙色海洋，一尘不染；地面金碧辉煌，亮堂堂如灯火通明、
庄严神圣的黄金圣殿，千里肃然。一片光明拥抱着大地，大
地敞开博大无边的胸怀，迎接太阳光无穷无尽的纤手温柔的
抚摩。

沐浴于阳光的波浪之中，任温柔的光芒潮水铺天盖地将身体
淹没，你会油然而生一种海上冲浪似的感觉，你便可以放弃
不必要的担心，舒舒服服地去体验那种身心皆愉的自由、轻
松和舒畅。伫立于阳光之下你无须动用眼睛和鼻子就能感受
到一种春回大地的气息。阳光下，你只要闭上眼睛屏气凝神，
既刻便能感觉到阳光笼罩下那种特有的暖烘烘的感觉。

心里阳光一点，你会感到阳光的赐予是宽厚无垠的。她法力



无边，佛光普照，君临之界，万寿无疆。她是一个疆土无界
的君王，气吞八荒，席卷天下，统领着一切。而更多的时候，
她像一个威严仁爱受人拥戴的仁君，或者像一位温和慈祥让
人爱恋的慈母。阳光下，你可以无所顾忌，不必在乎别人的
眼光，不必多虑别人的想法，也不必怕任何人来与你争抢，
只要心里阳光一点你便完全可以随心所欲地尽情享受大自然
所赐予的宏大恩惠。

心里阳光一点，我们就能多一点宽容。宽容是一种非凡的气
度，宽广的胸怀；是一种高贵的品质，崇高的境界；是一种
仁爱的光芒，无上的福分。多一点阳光，我们在心里就能接
纳别人，理解别人的处事方法，尊重别人的处事原则。虽然
想要做到宽容不是那么的简单，但是我们还是应该尽自己最
大的努力去做，从身边的一点一滴做起，那样宽容离我们就
越来越近。

心里阳光一点，我们就会多一点快乐。忘掉那些不愉快的事
情，以微笑面对人生，不管遇到什么困难，只要笑一笑，没
有什么事情过不了。阳光给我们带来了快乐，带来欢声笑语。

青春是人生里的春天，是一粒饱胀的种子，昂首挺立在温暖
清新的阳光之下。只要我们心里阳光一点，有一颗光明的心，
世界就不会被黑暗所笼罩；只要心里阳光一点，心中有阳光，
世界就会永远光明！让心中充满阳光，让我们与阳光同行。

宽以待人严于律己演讲稿篇四

大家好！

礼仪是人人都要遵守的道德规范。在我眼中，礼仪就是讲文
明、懂礼貌。在我们身边，处处都有礼仪。

又如，在飞机上，空姐在与我们说话时，除了用到文明十字
用语外，她的声音还很柔和，站姿很优美，在解说安全注意



事项时，双眼不会乱看，而是注视着乘客，并与他们不停地
交流眼神。

礼仪就处处体现在我们的生活中，只要礼貌待人，就会自然
而然懂得什么是礼仪。我们不仅要留心观察，而且要认真学
习，为保持城市文明和谐尽一份力量！

宽以待人严于律己演讲稿篇五

很喜欢纪伯伦的一句话：一个伟大的人有两颗心，一颗心流
血，一颗心宽容。的确，学会宽容是一个人一生都学不完的
功课，是一个人应该具备的基本素质，更是每个人都应该努
力的方向。

宽容是一种智慧。希腊智慧神的庙门上有这样一句话：认识
你自己。是的，要学会宽容，首先要认识自我。即要在别人
眼神中看到自己，更要用自己的良心去审视自己。只有如此，
才会心情神明，而一个心清神明的人，无论遇到什么矛盾，
都可以做到站在山之巅，领悟水的灵动；性在水之旁，解读
山的。

宽容是一门艺术。宽容精神是一切事物中最伟大的行
为。“容人须学海，十分满尚纳百川”。学会宽容，就是要
在心理上接纳别人，理解别人的处世方法，尊重别人的处世
原则。我们在接受别人长处的时候，也要接受别人的短处，
缺点和错误。这样，我们才能真正的和平相处，社会才能变
得和谐。

宽容是一种气度。在平常的生活中，学会宽容即是一种境界。
是“横看成岭侧成峰”的气度，是“零落成泥碾作尘，只有
香如故“的傲骨，是刘备”厚德以载物“的美德，是诸葛
亮”淡泊以明志，宁静以致远“的心胸。学会宽容，就能做
到雨来不拒，风来不动，雷鸣不惊，在人生的河流上掌舵，
左右自己的不是涌浪狂涛，而是心头宽容的那份泰然。



学会宽容，忘却曾经的痛苦与伤痕；学会宽容，忍耐旁人的
另眼与嘲讽。学会宽容，多一点关爱和扶持，就少一些孤独
与寂寞；学会宽容，多一点温暖和阳光，就少一些风霜与雨
雪。其实，宽容过后是一片晴天。

不要因为曾经受伤就忘记宽容，不要因为曾经失去就不再宽
容，因为这世界需要宽容。学会宽容吧，让世界不再因此而
寒冷；学会宽容吧，让人们不再因此而孤单。让宽容之光洒
满世界的各个角落，让那个宽容与人类结伴同行，让每个生
命不再留下遗憾！


