
2023年运动的好处英语演讲稿(精选5篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。优质的
演讲稿该怎么样去写呢？下面是小编帮大家整理的优秀演讲
稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

运动的好处英语演讲稿篇一

同学们，当你心烦意乱的时侯，书永远是你最忠实的朋友!大
家要养成读书的好习惯哦!以下是读书的好处演讲稿精选，分
享给大家!

敬爱的同学们、老师们：

大家好!

今天我演讲的题目是《读书的益处》。

同学们，当你心烦意乱的时侯，当你孤独寂寞的时候，当你
伤心落泪的时候……书永远是你最忠实的朋友。

书让世界上原本简单的人变得丰富，让已经年长的人又返回
童真，在这世界上，有多少人希望在学校里上学，可是，又
有多少希望安心读书的孩子却因为战乱、灾难而无法实现。

有些人可能会认为读书是浪费时间，浪费青春。

其实不然，生命有有限的，怎样才能让有限的生命变得充实、
富有、多姿多彩;怎样才能让有限的生命飘逸着浓郁的清香，
闪耀着无限的光辉，怎样才能让生活变得充实?只有读书。



电子游戏或许能让你娱乐一时，但哪有一本好书给你的回味
更久?

时代变了，生活变了，一切都变了，但唯一不变的是我们爱
读书的心。

无论白天、黑夜，也无论在家，在外……都别忘了给自己心
爱的书留一个地方，因为它是我们忠实的朋友，它将伴随着
我们成长每一天。

我的演讲完了，谢谢大家!

高尔基曾说：“书是人类进步的阶梯。

”的确，看一本好书就像在和一个高尚的人谈话，书在每个
地方，每个时代都有着重要的地位，包含着无穷无尽的知识。

“一个家庭没有书，就等于一间房子没有窗子。

”可想而知书在日常生活中的重要性。

它像一束阳光，一扇风景。

不仅可以提高我们的生活情趣，而且，使生活变的更加丰富
多彩，有声有色。

我们通过读书丰富知识，增长见识，让生活过得更充实，更
有意义。

在书中我们可以学习许多小窍门，解决生活中遇到的小难点。

几百上千年前的古人已经知道了读书的好处，有许多热爱读
书的故事都流传至今，其中王羲之的故事非常值得我们深思
相传。



读书的过程是艰难的，也是快乐的。

在读书的过程中，我的作文水平也得到了提高，以前，我写
作文时，总是不知道该用哪些词。

所以老去问妈妈，妈妈就说：“孩子，你应该多看些书，哪
一个作家像冰心，老舍都不是破了万卷书，才下笔如有神的
呢?”从此，我就天天看书，记录书中的好词，好句，体会作
者的思想感情。

果然，一段时间过后，我的作文水平就有一点点提高。

书是人类一生的朋友，在哪里都有极其崇高的地位，正如三
字经中所言“人之初，性本善。

性相近，习相远。

苟不教，性乃迁。

教之道，贵以专。

充分说明了读书的人后天的影响。

读书有这么多的好处，我们有什么理由不好好读书么?

大作家高尔基曾经说过这样一句话：“书是人类进步的阶梯。

“他其实说出了这样一个道理：人类要努力地攀登，攀登书
籍的阶梯。

而书籍做成的阶梯上面，是一座金碧辉煌的知识宫殿，所以，
我们一定要努力地去攀登，去汲取。

人类创造的知识财富，如同浩瀚的海洋，博大精深。



人们常把小学、中学、大学阶段的学习形容为在“书山“上
攀登，在“学海“中遨游。

所以，我们应该多读书，用书来净化心灵，用书中的知识充
实自己。

在我们的生活中，如果总是太过于被动地去读书，往往是体
会不到读书的乐趣的。

捧一纸书香，打开一点温存的光，就那么静静地看着文字随
着时间的舞步从你眼前滑过……这时，你就会感觉到，读书
是一件多么让人快乐的事情!读书是一种心情，那一抹书香带
来的舒坦是最好的心理试剂。

去读书吧，你一定会有更多的发现。

多读书，还应读好书。

读书要应有个选择性，对书本中的知识也要有选择的采纳，
就是所谓取其精华。
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8.读书的好处演讲稿模板

运动的好处英语演讲稿篇二

大家好今天我演讲的主题是运动，前几天跑步看见孙晔没跑
两圈就气喘吁吁，由此看出一部分同学缺乏运动。

现在的中国青少年体质比较差。比如有些大学生在长跑中猝
死，这在以前前所未闻，缺乏运动会导致我们的体质比较差，
注意力降低，体弱多病是，甚至一些中老年疾病出现在我们
身上，未老先衰。据世卫报道缺乏运动成为人类死亡第四大
死因。

我想造成这种原因有很多，那就简单的讲几点吧！

第一个就是习惯问题。当初中考时的时候，我们拼命练习游
泳，练篮球。我们是被自愿被强迫的，一旦考试之后就很少
有人锻炼，去练习。

第三个就是可余时间的安排。高中了，八门主课，作业很多。
很多人就是拼命的做作业，一天下来除了吃饭，上厕所，很
少有休息的时间。

最后我以伏尔泰的一句名言为结尾：生命在于运动！

运动的好处英语演讲稿篇三

“该看书的时候不看，不该看的时候偏要看，什么毛
病!”“啊呀，好端端一个午休，又给整成这样。”“哼，爱
看不看不看拉到!”“好，行看…看，行了吧!”瞧，我和妈
妈又在斗嘴，不过，我真的挺爱看书，就是有时不肯看。记
得那一次，我最后还就真看了，而且到了最后妈妈还叫我别
看了!这又是如何一回事呢?听我道一道吧。



那天天气晴朗，中午艳阳高照，我下定决心，好好看本书。
我跑到书房，翻着寻找着我爱看的书，我左翻右翻，翻到了
一本易中天写的《品人录》，这正合我所意，我欣喜若狂，
挎着大步，跳上了床仔细的阅读起来，“嗯，所言极是!”我
一边看着武则天的故事一边口出狂言。这一看，看的我都跟
有了网瘾一样，把要做的作业都忘了。开饭的时间到了，我
连我以前的习惯动作开电视都没做，上前就在问端菜的妈妈，
“妈妈，武成辭真的与电视中所讲的一样时时都在找借口陷
害狄仁杰吗?”“我也不是很清楚，你自己看吧!”妈妈把菜
端上桌子摆摆手说道。我坐上椅子，“哗啦哗啦”几口一吃，
便跑到房间继续品读起来。

到了晚上，妈妈眯着眼睛从卧室里慢慢的走出来对我
说：“同同，时间不早了快睡吧!”我也眯眼看着前面的大钟
说道：“睡什么睡，才9点57分!”妈妈吃惊的说道：“你眼
花了吧!都10点45分了!”妈妈顺手拿了我的电子小闹钟，我
一看才知道看过时了!只得依依不舍地把书放在一边，明日再
看了!

我刚刚躺上床，又想到项羽的毛病这篇还没看完呢!于是，我
又开了小灯偷偷的看了一会儿，最后实在有些疲倦，终于把
爱不释手的书放下来睡觉了!

”读书使人充实，思考是人深邃，交谈使人清醒“，”读书
给人以乐趣，给人以光彩，给人以才干。“这些都是关于读
书的名言，我发现了读书的好处。

就像上面所说，读书可以使人感到充实，在没有事或休息时，
书就是你最好的朋友，如果你打开书，你就会知道原来书中
是如此有趣，书就像你饥饿时的一块面包，难过时的一丝温
暖，同时还是你 心灵的一把钥匙。当我在难过、悲伤、失望
时，打开书就会感到一点安慰，知道了前进的方向，当我泄
气时，书中的故事又在不时的提醒我，鼓励我，不能半途而
废，书还是孤独、寂寞时的一位知心朋 友，它会告诉你怎么



做对，让你不再孤单，书也是开启心灵之门的钥匙，告诉你
道理，告诉你方法，让你知道该怎样做人，该珍惜什么。

读书的好处等着大家去发现，书中的知识内容等着大家去了
解，让我们一起来读书吧，养成良好的习惯，让我们与好书
为伴!

运动的好处英语演讲稿篇四

大家好，我是六(1)班的，今天我演讲的题目是“以读书为荣，
做书香少年。”有人说：“读书足以怡情，足以博彩，足以
长才。因为书中有着广阔的世界，书中有着永世不朽的精神，
虽然沧海桑田，物换星移，但书籍永远是新的。热爱读书吧!
像饥饿的人扑到面包上那样，做书香少年，阅读撼人心弦的
高贵作品，让目光投向更广阔的时空，让心灵沟通过去和未
来，已知和未知。

世纪老人冰心说过：“读书好，好读书，读好书。”这是一
句至理名言。读一本好书，可以使心灵充实，使之明辨是非，
使人有爱心和文明行为、礼仪规范。

读书是一种“静趣”，是一种“心趣”。当自己一个人时，
静静地坐在书桌前，她会娓娓动听地向你讲述一些新鲜故事
来，讲述一些大的道理或小的道理，读书不仅可以使我们开
阔视野，增长知识，培养良好的自学能力和阅读能力，还可
以进一步巩固课内学到的各种知识,提高我们的认读水平和作
文能力,乃至对于各科学习,都有极大的帮助。

“半亩方塘一鉴开，天光云影共徘徊。问渠哪得清如许，为
有源头活水来。”同学们，让我们畅饮这“源头活水”，攀
登这人类进步的阶梯，以读书为荣，做书香少年!我的演讲完
毕，谢谢大家。



运动的好处英语演讲稿篇五

大家好!

我叫张嘉悦，我的演讲的题目是《读书的好处》。

你们喜欢读书吗?请拿起有益的书籍，和我一起走进书的王国
吧!因为在那里，你会开阔视野、丰富感情和思想、自由畅想、
随意表现出自己的喜怒哀乐。大家知不知道读书的好处?读书
的好处其实有很多很多：可以使我们不出门，便知天下事;可
以提高我们的阅读水平和习作水平;可以使我们变得有修养等
等。读书可以帮助我们领悟人生的意义，读书可以学贯中西，
读书可以广济天下民众，读书可以踏入智慧的殿堂。自古以
来，许多科学家还因看书而到了忘我的境界。这不，物理学
家丁中小时候因看书看得入迷，忘了妈妈的嘱咐：一定要把
饭桌上的菜和饭吃了。等到妈妈回来，已经晚上了，却见饭
桌上的饭菜原封不动，便知道了。

诸葛亮曰：“非学无以广才非志无以成学。”意思是：只有
学习才能增长知识，只有立志，才能真正学到东西。书是人
类精神的营养品，可以让我们增强意志、养成品格高尚的习
惯。要是人类精神没了补贴，这个人就没什么用了!

我的演讲完了，谢谢大家。


