
最新命运演讲稿三分钟(模板10篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么我们写演讲稿要注意
的内容有什么呢？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写
才比较好，我们一起来看一看吧。

命运演讲稿三分钟篇一

“……把握生命了的每一分钟，全力以赴我们心中的梦，不
经历风雨怎么见彩虹?没有人能够随随便便成功……”命运就
是如此，不让人经历苦难，是不会让人成功的，但是，要记
住命运如棋，掌握在自己手中，那么便会看到彩虹。

命运对于海伦。凯勒来说，实在是太不公平了，她看不见五
彩缤纷的世界，听不到悦耳动听的歌声，但她在这种情况之
下，并没有选择逃避，并没有因此向命运低头，而是勇敢的
选择了向命运挑战。最终她获得了成功。

命运对于贝多芬也毫无公平可言，一个音乐天才，命运却让
失去了双聪，可是他并没有向命运认输，而是用他的心去创
作，经过他的努力，最终创作出了闻名于世的辉煌篇章。

命运好像也在故意捉弄霍金，让他终生在轮椅上度过，尽管
如此，霍金也不服从命运的安排，自己说不了的话，便用眼
睛传达，最终他被称为了二十世纪上人类物理学界的伟人。

许多人都是经历了挫折之后才取得成功的，我们不应该屈服
于命运的安排，而应该把握眼前的一切，去面对生活。每一
个人都渴望成功，那么我们就应该在刚刚起步的时候，用我
们无悔的青春，去浇灌那刚刚萌芽的种子。

漫漫人生路，谁都难免遭遇各种失意或厄运，一个强者，是
不会低头的。



风雨之后见彩虹，命运掌握在我手中!

命运演讲稿三分钟篇二

大家好!

正能量听起来很完美，但问题是如何让正能量在企业中发挥
作用，让员工全身心投入到工作中去。

“我们已经进入信息时代50年了，但我们的管理还是和工业
时代一样。”在最近的一次经济发展会议上，一位嘉宾表达
了这样的感受，让我感到震惊。根据我职业生涯中数千次商
务会谈的经验，我知道这是完全正确的。

在信息时代，我们的经济在更大程度上是由服务业推动的。
这种服务驱动型经济的重要因素是人，因为人有认识问题和
解决问题的能力，有创新的能力。一个正能量的团队，工作
的决心是不可动摇的。团队成员对自己的工作负责，相信自
己可以完成面前的任何任务。每个人内心都认同团队的愿景、
使命和价值观，并因为“对共同理想的承诺”而建立了牢不
可破的团队友谊。他们热爱学习，接受和给出反馈，分享他
们的经验和资源，以提高团队。正能量或许是让团队达到最
高境界的最重要因素。

这听起来很完美，但问题是：“激励员工全力以赴工作的动
力来自哪里？”这是一个很多管理者都没有找到答案的问题。

命运演讲稿三分钟篇三

大家好！

时间，是一首动听的歌谣；时间，是一缕轻柔的春风；时间，
是一张单程的车票。青春，注定是这场旅程中最刻骨铭心的
记忆。



而只有奋斗才是通向青春圣殿的通道。一代文豪鲁迅这样告
诫后人：“不耻最后。即使慢，驰而不息，定能达到他所向
的目标。”在这场旅程中我们决不气馁！青春的理想，成功
的钥匙，生命的意义，都包含在两个字中——奋斗！让我们
用奋斗来做支点，迎接命运的撞击！

同学们，不要做漂泊无依的扁舟，因为我们曾乘风破浪，渡
过学海茫茫，坚定方向；不要做退缩怯弱的懦夫，因为我们
曾披荆斩棘，踏过书山重重，冲向梦想。

还记得，坚毅镇定的神情浮现在我们那稚气未脱的眼；

还记得，满怀期望的微笑挂满了父母那饱经风霜的脸；

还记得，老师的悉心教导；

还记得，同学的真诚鼓励……

谢谢。

命运演讲稿三分钟篇四

大家上午好，今天我演讲的题目是《传递正能量，放飞青
春》。

可能有人说是坚强，是追求，是前进，是所有的良善之词，
但是却无法给它一个完整的定义。那么今天就由我来说一下
我的理解吧！正能量代表着人生一种积极的向上姿态，如果
说生命是一座庄严的城堡，如果说生命是一株苍茂的大树，
如果说生命是一只飞翔的海鸟。那么，正能量就是那穹顶的
梁柱，就是那深扎的树根，就是那扇动的翅膀。

没有正能量，生命的动力便荡然无存；没有正能量，生命的
美丽便杳然西去。对于我们新时代的少年来说，什么又是属



于我们的正能量呢？我们正青春，拥有无限的潜力，拥有无
限的正能量。作为一名学生，传递正能量的首要表现恐怕就
是学习了，用自己对学习的热情，感染身边的同学，为老师
为父母带来一份安慰，为自己博一个前程。

我们更是社会的一员，为社会传递正能量更是我们责无旁贷
的责任了。扶老奶奶过马路传递爱心，把垃圾捡到垃圾桶保
护我们的家园，对给自己盛饭的阿姨说一声谢谢等事情，虽
然微小，但足以温暖人心。所以，传递正能量，千万不
要“勿以量小而不为”，正能量本身就是小力量的集聚，改
变整个社会。

在《因为痛，所以叫青春》这本书中，作者有个很妙的比喻：
假如人能活到八十岁，与一天的二十四小时做比例，再拿现
在自己的年龄与一天的二十四小时做比例，就能得出十七岁
的我们正处在早上的五点二十分！对于我们的一天来说，正
是积蓄力量的睡眠时间！同样对于人生来说，我们正青春！
这样充满活力，充满潜力的我们不是正能量的传播载体吗？
我们享受正能量带给我们的鼓舞，振奋与幸福，又怎么能不
加入成为传递的一员呢？只有正青春的我们的加入，才能给
这支大军注入新鲜的血液，使它激情四射。

人的一生很长，不管做什么事情，只要不放弃，总会有翻盘
的机会，或许成功的早晚不是那么至关重要，关键是要做的
漂亮！做，就做到自己的！就像四季的鲜花，季季有自己的
韵味，传递着自己的正能量，晚开的梅菊不需要羡慕早开玫
瑰的妖娆，而玫瑰也不需要羡慕梅菊的淡雅。我们正青春，
正是爱哭爱笑爱闹的年纪，我们拥有别人羡慕不来的活力与
激情，是正能量的代言人！

作为新新一代，我们应该用自己的肩膀，担起我们的责任，
传递我们的正能量，放飞我们自由飞翔的青春！谢谢！



命运演讲稿三分钟篇五

大家好!

今天，我想和大家谈谈“正能量”的话题。

拥有正能量的人，对很多事情充满好奇，无论遇到什么样的
新鲜事物都想尝试一下，会带你去尝一家新的餐厅，带你去
看一场口碑不错的电影，带你去体验新推出的娱乐节目，带
你去下一个陌生的城市旅行。你会发现世界很大，值得用罄
一生去不断尝试。

那什么是正能量呢?顾名思义。正能量就是正面能量;正向能
量一切予人向上和希望、鼓舞人不断追求、让生活变得圆满
幸福的动力和感情。

传递正能量不仅需要健康乐观、积极向上的动力和情感。而
且心中还要想着宽容大度广阔而坦荡的胸怀，自信和坚持的
感染力量，有时刻释放鼓励，给自己也给他人的精神。

同学们，让我们来一起传递正能量吧!

命运演讲稿三分钟篇六

大家好！

青葱岁月，无限美好。我们朝气蓬勃，我们积极向上，我们
乐于助人，我们活泼开朗，我们用青春的心跳来传递正能量！

我们都熟悉“最美司机”吴斌和“最美教师”张丽莉的故事。
吴斌，用自己的生命换得了一车乘客的平安；张丽莉，冒死
救下两名学生，却将自己的一生永远定格在了轮椅上。

我们或许不能像吴斌和张丽莉那样轰轰烈烈，但我们一样可



以用自己最真诚的行动，来诠释正能量的涵义。

“哗啦哗啦，哗啦哗啦……”下大雨了，我没有带伞，怎么
去图书馆呢？被淋成落汤鸡的下场是可想而知的。真是“天
有不测风云”啊！

但是，我今天似乎很走运，有一位阿姨见我没带伞，就主动
提出和我一起去图书馆，我暗自庆幸。

我和阿姨一起到了图书馆，她让我先进去，她说自己要在门
口等人，我就先进去了。进去之后，我发现我忘了跟阿姨道
谢，就出来找她，却发现阿姨已经离开了，只给我留下了雨
中的一抹背影。我忽然明白了……阿姨真是一个好人啊！而
我连“谢谢”都没来得及向她说一声。

从图书馆出来，雨已经停了，我准备回家。这时，我看见图
书馆旁边的几十辆自行车都倒在地上，有个十一、二岁的小
男孩正在一辆一辆地往起扶。于是，我也加入到了扶车的行
列中。后来，越来越多的路人也加入到扶车的行列中来，很
快，几十辆自行车就整整齐齐地停放好了，仿佛一道亮丽的
风景线。

其实，只要我们拥有一颗善良、真诚的心，每个人都会成为
正能量的传播者。在美好的青春岁月里，我们应该绽放青春
的色彩，传递正能量。

命运演讲稿三分钟篇七

生活中总会有烦恼，总会有微笑。回忆过去的青春年华，我
颇感万分，记得小时候上二年级的时候，我总喜欢与别人逗，
开开玩笑啊等等。但是有一次我开玩笑的时令同班的一位同
学哭了。当时我心里特不舒服，但并没有感到羞耻，并没感
到恐慌，而是一副心不在焉的模样。接着我又去玩去了，晚
上坐在房间里，窗外格外的黑暗，静谧的月光洒在我的脸上，



我的脑海像奔腾的波浪时而翻滚，时而激昂。此时回忆起了
今天上午发生的一件事，我弄哭了一位我的好朋友，为何我
不向他道歉呢?唉!这时的我不禁感叹起来，我正在看着一本
书，但现在记不太清了，可书上写的一句话却让我记忆深刻：
“朋友是你一生中最甜蜜的知心好友。”就这微不足延的十
几个字，让我勾勒起了对朋友真挚的流恋。从今往后，我变
得真诚了，直率了。也许有人会说，难道就凭这短短的十几
个字，就会改变你吗?我想我自己也不会。但随着日积月累，
我的知识也逐渐多了起来。从每一本书中记下的每一句话语，
字里行间传递的真情，都会让我为知深触。的确，知识的天
空是无边无际的，摸不透也看不着，但它时刻跟随在我们的
身边，时刻映入我的脑海中。它伴随着我成长的足迹，编着
了一篇篇高亢的凯歌。

“床前明月光，疑是地上霜。举头望明月，低头思故乡。”
这首快炙人口的诗歌寄予诗人对故乡朋友亲人深刻的怀念。
然而，我却要感谢知识带给我的情感升华，它改变了我，使
我成为了一名优秀的中学生……命运往往掌握在自己手中，
关键是靠自己如何去把握。或许人生中每一次细微的动作，
都在改变着你，注视着你。

有人说，十五岁的天空稚嫩而娇艳。知识博士不单纯带给我
的是潜在的知识，更重要的是带给我新的理念，带给了我新
的人生准则。它为我谱写了人生又一曲青春的乐章，它为我
打开智慧的心灵窗户。它永远激励着我，改变着我……我真
的太感谢它了。

“轻轻的我走了，正如我轻轻的来。”九年的义务教育即将
结束，然而我们的知识求却依旧不会停止。“条条大路通罗
马”每一次生活的体会，每一次生活的感言，都将在知识的
笔记本中编织细画，也许我不是知识的强人，但我是广袤知
识海洋中的一分子，我会凭借着我的进取，我的奋斗，划出
一片崭新的天空!



啊!是知识改变了我，哺育了我，沸腾了我……

命运演讲稿三分钟篇八

大家好!

一堂精彩的语文课，正能量负能量，不同的写作风格，不同
的发泄方法，不同的人生活法。

夏天是一个凉爽而又烦躁的季节，就像以一位正值青春期的
少年，多变不定。一阵热风呼呼地吹过，从我满是汗水的额
前掠过。“长头发真是麻烦，堆在后脊热死了!”我小声嘀咕
着，一边用手挑起长发，短暂的让后脊凉爽下，眼睛还不离
试卷的看着已想很久也不得其解的数学题。烦死了，烦死了，
这是什么鬼题目啊!一边想着，一边放下手中已捏湿的笔。真
是糟糕，怎么会有这种天气，这种题目。过了一会儿，又重
拾起笔。想出了解题思路，但并没有很开心。因为接下来的
就是长长“漫无边际”的说明理由。写到一半，笔尽然没油
了。本来就烦躁的心情更加是气不打一处来。

天公如此不作美啊!在嗔怒中，嗔怒地写完了那张试卷。那天，
我在嗔怒中度过。真是事事不顺心!那漫长的夏日还在继续，
我考得不错，心情也是棒棒的。做数学作业时，遇到一个难
题，绞尽脑汁终于想出答案。“今天真给力!我尽然做出这忙
难的题。”我有些喜悦。盛夏的暑气并未消散，不过我的心
情棒极了。作业写得差不多了。想到这，更是多了份喜悦，
少了份热气。我哼着小曲，一步一跳的走在路上，看着每一
片叶子都是那样的可爱。

今年的暑假，我与去新疆旅游。一路的长途跋涉、舟车劳顿，
我怎么也不开心起来，更是有些烦躁。母亲给我我看了父亲
发来的一张图片和一段话。在浩如烟海的宇宙中，地球不过
是一个不起眼的小点，一粒微尘。那么人类就是微尘中的微
尘。何其渺小。但有些人却整天抱怨，自以为大，自以为是。



把人放在太空，宇宙是多么渺小。又有何颜面去抱怨。看到
这，又在想那活着的意义。是那么微不足道。放在时间长河
中，人生不过短短几十载，活着有何意义。父亲又发来一句，
“知道真相后，扔热爱生活”。

是啊!快乐是一天，烦恼是一天，何不快乐地过好每一天。在
知道真相后，仍热爱生活。窗外的树木长得郁郁葱葱，路边
的野花也迎风而舞。它们即使知道有一天会死去，可还是那
样地努力茁壮成长。树更绿了，花更美了。

命运演讲稿三分钟篇九

大家好！

众所周知，今年是纪念同志“向雷锋同志学习”题词发表xx
周年。作为祖国的好少年，我们怎么又能按捺得住。于是，3
月5日下午，我们15位代表一行来到上海市东海老年护理医院，
来看望爷爷奶奶们。

事前，我们每个班级的代表，发动每个同学——不花一分钱，
通过自己的双手，做一些礼物给“孤零零”的爷爷奶奶们。
出乎意料的是，同学们显得异常踊跃，忙中抽空，进行赶制：
有的画了一幅画，有的做了一些幸运星，有的折千纸鹤……
当我们出发前，看见有这么多的礼物，我们深深的被感动了。
同学们的爱心，一定会温暖那些爷爷奶奶的。

驱车数分钟后我们便达到了目的地。紧接着，由大队辅导员
祝晨老师为我们分组，我们每三个人为一组，分别来到5个活
动厅。当我踏入活动厅的一刹那，一丝紧张又带有一些感动，
充满了我的心扉。活动厅里做了许多爷爷奶奶，他们眼神中
露出了欣喜，或许是因为他们太久没有见到我们活泼可爱的
小朋友了，有一些爷爷奶奶甚至落下了感动的泪水。这是，
我的心中萌发了一个念头，我们一定要把自己最好的一面展
现给他们，不能辜负此行！刚想到这，一阵热烈的掌声唤回



了我，原来是在欢迎我们，我们一一做了自我介绍，便开始
表演。首先，我们合唱了几首耳熟能详的曲子，先是“真心
英雄”，接着又来一首“感恩的心”。如果没有爷爷奶奶们
的付出，怎么会有我们的今天，所以我们都唱的热血沸腾！
接下去，我们又开始单独表演，爷爷奶奶们连声叫好，我们
也越来越兴奋。如果不是老师在旁提醒，或许我们都把带来
的礼物忘得一干二净。我们拿起一份份礼物，一一向爷爷奶
奶们介绍，爷爷奶奶们纷纷派代表来收礼物。送完礼物，我
向旁边的护士姐姐要来了两根绳子，另外两位同学十分不解，
问我这是要干什么。我说，等会你们就知道了~~我把两根绳
子分别打了个圈，这时张黎迎说，他一定是要变魔术。果不
其然，尽管一段时间没有操练，技艺有点生疏，但是丝毫不
影响发挥。我邀请了一位奶奶，同我一起表演了一个美轮美
奂的精彩魔术，爷爷奶奶们纷纷叫好。当我们还沉醉于表演
时，一旁护士姐姐提示我们时间差不多了。于是，我们依依
不舍的行队礼，离开了活动厅。来到正门前，我们一行人合
影留念，我们此行便圆满的画上了句号。

回到学校，我想了很多，明白了很多。学雷锋不仅仅是一个
口号，日常生活中，只要你懂得关爱他人，助人为乐，
把“学雷锋”的精神融入生活，感染身边的人，这比一句口
号实际得多！传承雷锋情，传递正能量，我们在行动！

命运演讲稿三分钟篇十

大家好！

这个帖子引起了特别广泛的讨论，你们觉得这句话有道理吗？
先拿我自己说，我们家就是出身寒门的，我们家不算寒门，
我们家都没有门。我现在想想我爸跟我妈，那么普通的一对
农村夫妇，他们是怎么把三个孩子，我跟我的两个哥，从农
村供出来上大学，上研究生。我一直都觉得自己特别幸运，
我爸跟我妈都没怎么读过书，我妈连小学一年级都没上过，
她居然觉得读书很重要，她吃再多的苦也要让我们三个孩子



上大学，我一直也不会去拿自己跟那些比如家庭富裕的小孩
去做比较，说我们之间会有什么不同，或者有什么不平等。
但是我们必须要承认，这个世界是有一些不平等的，他们有
很多的优越条件我们都没有，他们有很多的捷径我们也没有。

但是我们不能抱怨，每一个人的人生都是不尽相同的，有些
人出生就含着金钥匙，有些人出生连爸妈都没有，人生跟人
生也没有可比性的，我们的人生怎样，完全取决于自己的感
受，你一辈子都在感受抱怨，那你的一生就是抱怨的一生，
一辈子都在感受感动，那你的一生就是感动的一生，一辈子
都励志改变这个社会，那你的一生就是斗士的一生。

英国有一部纪录片叫《人生七年》，片中访问了12个来自不
同阶层的小孩，每七年呢再回去重新访问这些小孩，到了影
片的最后你会发现富人的孩子还是富人，穷人的孩子还是穷
人，但是里面有一个叫做尼克的贫穷小孩，他到最后通过自
己的奋斗变成了一名大学教授。可见命运的手掌里面是有漏
网之鱼的。

而且现实生活中，寒门子弟逆袭的例子更是数不胜数，所以
当我们遭遇失败的时候，我们不能把所有的原因都归咎到出
生上去，更不能抱怨为什么自己的父母不如别人的父母，因
为家境不好并没有斩断一个人他成功的所有的可能，当我在
人生中遇到困难时候，我就会在北京的大街上走一走，我那
时候我就想，刘媛媛，你在这个城市里面真的是依无所依，
你有的只是你自己，你什么都没有，你现在能做的就是单枪
匹马地在这个社会上杀出一条路来。

这段演讲到现在呢，已经是最后一次了，其实我刚刚问的时
候就发现了，我们大部分人并不是出生豪门，我们都要靠自
己，所以你要相信，命运给你一个比别人低的起点，是想告
诉你，让你用你的一生去奋斗出一个绝地反击的故事传说，
这个故事传说关于独立，关于梦想，关于勇气，关于坚韧，
它不是一个水到渠成的童话，没有一点点人间疾苦。这个故



事传说是有志者，事竟成，破釜沉舟，百二秦关终属楚，这
个故事传说是，苦心人，天不负，卧薪尝胆，三千越甲可吞
吴。

谢谢大家，我的演讲完毕！


