
出国考察座谈会上发言稿 座谈会上的发
言稿(通用8篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感
染和打动听众。以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢
迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

交友演讲稿篇一

大家好!

网络是个好东西,在那儿,我们可以找到许许多多知心朋友,也
有更多的人利用网络成为了亿万富翁。对于我们小学生和大
人而言，看电影、看新闻、看天气预报、查资料时时离不开
网络。网络的东西非常丰富，几乎功能齐全，可也混进了一
些不良的物质。就说网络游戏吧，殷正琪就是我们身边一个
鲜活的例子，他因为迷上了网络游戏而不能自拔，竟和父母
争吵起来，在他的生活里，已不能够缺少网络游戏，一天六
小时以上都要开着电脑度过。

网络使我们更方便了，网络使我们更聪明了，网络使我们更
快乐了可网络也让我们变得不健康了。

我希望，大家能把网络游戏看作一种娱乐方式，空闲时充实
一下自己的生活，但千万不要沉迷于网络走上歧途!玩是小孩
的天性，不玩电脑是不现实的，但要自己去控制上网时间，
不要被网络所控制，记住，要关就关，不用觉得惋惜!

在这里，我祝愿大家利用好网络，让网络推着我们向前冲，



冲向成功的道路!记住，网络是一个两面派，一面好一面坏，
就要看你怎么选，选好，他带你一飞冲天，选坏，他把你拉
下深涯。

交友演讲稿篇二

大家好！

今天我要演讲的题目是：文明上网绿色上网。

先说明一下什么是绿色上网，绿色上网主要是通过先进的技
术实现灵活控制互联网使用的服务，帮助用户实现对互联网
访问的内容、时间、应用控制的电信增值业务。顾名思
义，“绿色上网”就是通过内容过滤技术屏蔽黄色、暴力、
反动等互联网有害信息为申请了此项业务的网络用户提供一
个健康、洁净、安全的网络环境。既然知道了什么是绿色上
网，我们就不应该去自动看那些不良信息，上网是可以的，
可是上网时间不能太长，一次固定在一小时以内，上网前先
平静心态，最好由家长在一旁看着，如果自动弹出一些暴力、
黄色、反动等信息马上关闭此网页，要不然，会使你的电脑
中病毒，造成损失。

除了这些，还有一个最大的伤害，就是令多少人都深深陷入、
无法自拔的电脑游戏，它就是造成青少年网瘾的罪魁祸首，
如今在青少年网民中，有网瘾的比例超过13%，这可是个不容
忽视的数目，在20xx年中国的网民就增加了9100万人，并一
举超越美国成为世界上网民人数最多的国家，但随之而来的，
青少年患上网瘾的现象也日益严重，许多青少年因上网没有
钱而走上不归路，去偷、抢，结果被送进了监狱，浪费了美
好的前程，使自己鼎盛时期都只能在监狱中度过；有钱人家
则更是危险，拿着大量的钱去上网，结果断了性命。小张是
个有钱的少爷，一次在黑网吧玩一个叫“cs"的游戏，觉得非
常过瘾，想玩个痛快，于是他一口气玩了整整16个小时，最
后在电脑前猝死，死时手里还紧紧握着鼠标，后来经过医生



鉴定，小张因过度兴奋导致心脏病突发死去；小王也是一个
有钱人家的儿子，一次在黑网吧上网时被人抢劫并打死。

看了这些例子，我们都知道了去黑网吧的危害，在家上网，
绿色上网，只有绿色上网才能健康人生，我们是祖国的未来，
让我们绿色上网，健康人生吧！

交友演讲稿篇三

沟通是一扇门，那么语言就是这扇门的匙钥!

如果沟通的门通向的另一方是漆黑的深夜，那么语言的钥匙
便引领着你走向皓月当空，繁星满天;如果沟通的门通向的另
一方是一望无际的沙漠，那么语言的钥匙便引领着你走向鸟
语花香的绿洲;如果沟通的门通向的另一方是浩瀚无边的大海，
那么语言的钥匙便印领着你走向如宗悫般“乘长风破万里
浪”，如毛主席般“到中流击水，浪遏飞舟”。语言在沟通
中是多么地重要!它是一把闪光的钥匙，使沟通直接到达人的
心坎上。

恰如其分的语言表达，利于亲情的沟通。诚然，父母们
都“望子成龙，望女成凤”。然而，当子女跌倒时，是痛
斥“没用的东西，怎么搞的”，还是送以一句“这次是有点
失策，下回努力”，即会收到截然相反的效果。当子女摘吃
了早恋的禁果时，父母们是郑重声明：“那不行，绝对不
行”，还是先说一句“你的心情爸妈能理解”再述之以理，
效果更不用提起。尽管沟通的心都如月光般皎洁，但语言的
表达却让沟通的效果不一样。可见，亲情的沟通，要用好语
言的钥匙。

恰如其分的语言表达，利于友情的沟通。高适的“莫愁前路
无知己，天下谁人不识君”与王勃的“海内存知己，天涯若
比邻”，都用优美的语言送走了友人，达到了友情的沟通。
李白《蜀道难》一文中劝说友人归来的语言精辟，达到了友



情的沟通。从李白的“上有六龙回日之高标，下有冲波逆折
之回川”可知“蜀道之难，难于上青天”，友人便从言语中
感受到友人的关怀，沟通也便到了心坎。沟通并不像白居易
说的“此时无声胜有声”，它需要语言为它传达彼此的关切。
友情的沟通，需要语言的钥匙。

恰如其分的表达，利于爱情的沟通。文学著作中简·爱与男
主人公罗伯特早期的认识，便因为罗伯特孤傲的语言表达而
困难重重。幸好，简·爱直接而爱憎分明的语言打破了两人
间的障碍，两颗相爱的心才得以沟通。

一言以蔽之，请好好运用语言的钥匙，让沟通直接到达心坎
上!

交友演讲稿篇四

大家好。我今天国旗下演讲的题目是文明使用网络。

我们生长在一个互联网时代，丰富多彩的互联网世界，是我
们的生活方式和成长家园。我们也是互联网的主要使用者，
是网民的主体，同时还是互联网运行发展的重要推动力量。

信息时代下的互联网蓬勃发展，网络成了一把双刃剑，在给
人们带来新的文明与进步的同时，其负面影响也引起大家的
高度关注。当你在上网时，总会看到这样的现象：时事新闻
评论处总有一些语言偏激的言论，这便是所谓的“键盘
侠。”或是一些社交软件上陌生账号发来的广告，亦或是朋
友圈转发的一些标题夸张，与文章内容完全不符的新闻。除
此之外，网络谣言也是问题之一，随着近几年公安机关开展
的打击网络传谣行动，“秦火火”“立二拆四”这些网络大v
早已销声匿迹，但网络谣言现象并未完全消除，随之而来的
还有网络暴力。这些不文明行为在网络上随处可见，污染了
网络环境，扰乱了社会秩序，也严重损害了互联网的形象和
公信力，影响着人们的生活，同时冲击着我们的人生观，价



值观，世界观。

人们的猎奇是无止境的，你今天也许新鲜稀奇，明天就已经
陈旧，“路遥知马力日久见人心”，靠谎话、谎言堆积的网
络是不会长远的，因而还是应该实事求是，树立网络的权威
性，真实性，把责任放在第一地位，不为利所求，不为得所
谋。所谓一人一言，一言一世界，网络是‘百家争鸣’的地
方，网民需要心中有条明辨是非的准绳，作为高中生的我们
对待网络的态度应该同现实一样，遵纪守法，对自己的言论
负责，没有根据的事情不能凭空想象捏造。网络的纯净不仅
仅是社会的责任，也是行驶自由的前提，如果谁都乱说一通，
谁都信手拈来，网络就没有真实可言了，真真假假让人无法
是从，网络秩序就难以维持，也许今天伤害到他人，明天就
伤害到了自己，最终人人都感到自危。不仅如此，面对网上
的言论，我们要有自我判断能力，还应自觉对有疑问的消息
有所质疑，抵制网上煽动和流言，提高明辨是非和自律自护
的能力。

展望未来的发展，我们新一代的责任重大，我们不仅是互联
网时代的受益者，更应该成为网络文明的建设者、维护者，
我们应自觉遵守并践行，讲诚信、负责任地利用网络资源。
让我们从我做起，从身边做起，齐心协力，建设、弘扬网络
文明新风，倡导健康生活，自尊、自律、自护，诚信上网，
做一名讲诚信、负责任的新时代高中生。

交友演讲稿篇五

大家好！

现在的逸是我们每一个人所崇拜的偶像，爱笑爱闹，追求上
进。与之前的那个捣蛋、调皮、二百五的男生相差甚远。这
么大的变化也许只用九个字形容：朋友的力量——一球成名。

“哎，过来看呀岐，我们学校要组织足球联赛了，这可是逸



的拿手好戏！不行，现在就去告诉他！”说着，文一溜烟地
跑开了。“难道真能改变逸吗？”这句话我时常跟文提起。
对于逸，之前每个人都不抱任何希望，而文却信心十足，他
并不回答我，而是默默一笑，走开。我皱皱眉头，心中的疑
惑依旧存在。

那天，我在走廊里碰见了逸和文，他们边走边聊，如同失散
多年的亲兄弟，心中的疑团愈加大了，便决定偷听一下他们
的对话。

“逸，你就去吧，没事的。这可是你的长项！”哦，原来他
们在讨论足联。

“可……我们班同学……况且我会丢脸的！”逸小心谨慎地
说道。

“这……没事！我们同学肯定支持你，相信自己，一定能行！
去试试！”文和逸的拳头击在一起。

交友演讲稿篇六

在这个信息传播时代，人际关系越来越重要，进入社会更能
表现出人际关系，在现代社会有多么的重要。每个人的生活
幸福离不开与他人的交往。那为什么有的人在人际交往中会
如鱼得水。而有的人却举步维艰，进退维谷。

别急，今天我就来来讲一讲人际交往。

人类这种生物是会追求幸福和舒服的在人际交往中也是一样
如果一味的想着自己舒服，那你便会走向孤独，被人孤僻。
若只想着别人舒服，那总有一天你会变成他人手中的任人宰
割的一个动物。若是双方都不舒服，那会造成很不必要的损
失也会造成更多人的伤害。这就需要你有一个让双方都很舒
服之间找一个平衡点。这才是最好的人际关系。然而找到这



个平衡点，却是一种学问。我们难免会碰到一些这样那样不
必要的问题。

比如：怎么塑造一个良好的第一印象呢？怎样才能克服人的
心理障碍呢？又比如在人际交往的过程中需要把握些什么呢？
等等等等还有很多问题，如果我们不能很好的解决这些隐藏
性的问题，那么我们会影响我们的成效影响人际关系的建立
与发展，甚至更会影响我们的成功。

接下来我给大家说几个如何把握人际关系。

一：让他人心服口服，利用权威的心理和角色的互换说服对
方。人是一种趋避害的动物。就像一个洋葱要一层一层的去
剥一步步的去说服不可着急。最重要的是不要把自己的意见
强加于人，因为人是一种喜欢被夸的一种动物。

二：建议大家可以去阅读以下几本书《人性的弱点》《人际
心理学》《人性》《狼道》这几本书呢，侧面的写出了。人
类的心理和人的野心。

三：别做一个任劳任怨的人，别做一个鼠目寸光的大笨蛋。
做一个谦虚不自大的人。

四：和人交往过程中主动一点，结交就会多一点。带着微笑
与人绝交，套上近乎才能扯上关系告诉对方你很重要，准备
多个剧本努力让对方演主角。多一点热情。可以加固你们的
缘分。这是最重要的一点一定的用心地去交朋友。

六：一定要去做一个会拒绝的人善解人意委婉拒绝的人。不
可盲目地去答应别人。没有能力可以选择不做。一定要委婉
的拒绝给被拒绝的人留面子。又带着友善的表情，拒绝不伤
和气用对方的话来拒绝他，借他人之口提出拒绝。这些话都
是需要。长时间的积累和长期的沉淀才能练出来的，不是一
朝一夕看两本书就可以练出来的。



七：想让别人喜欢你，首先你要喜欢上对方，你对朋友的知
心朋友也会对你知心，将心比心，换位思考的认同心理学。
努力记住有关对方的小事，他会对你产生好感，不接对方的
短处。给对方留面子才能守住彼此之间的融洽关系。

说了这么多，也希望这些对大家有所帮助。要有扎实的基本
功才可以掌握人际心理关系。做大人物之前一定要能忍得住
小气。希望大家每天可以阅读一篇文章每月看一部电影。语
言有很大的魅力。它可以让一个人一人之上万人之下。也可
以让一个人被永久的唾弃。掌握好文字相当于掌握了一个国
家。甚至一个世界。不要拿它来做坏事。那我们可以共铸美
好明天。

最后呢介绍一下自己我叫地球。

我的演讲到此结束，谢谢大家。

交友演讲稿篇七

大家好！我是明德（1）班的，今天我们的主题是——《谨慎
交友》

一位科学家为了验证孤单对人的危害。曾经把自己要求在一
座与世隔绝的山洞里，结果一年之后当他走出山洞时，神志
都有些不清，语言表达也出现了障碍，由此可以看出朋友的
重要性。交友需谨慎，不可盲目。古人云：近朱者赤，近墨
者黑，说出对人生良好人格形成的影响。孔子说：益者三友
损者三友。意思是说使人受益的朋友有三种。哪三种朋友使
人受益呢？孔子认为：友直友谅友多闻益矣。正直的朋友真
诚而可信赖，博学而见多识广的朋友，可以让我们受益良多。
而“友便辟，友善柔，友便辟佞，损矣。”不正直的朋友，
善于迎合别人讨好别人，而欠缺诚信的朋友，善于随口胡说，
确没有真才实学的朋友，只会让我们受到伤害，所以我们每
位同学要注重交友的质量。弟子规里面说：“闻誉恐，闻过



欣；直谅士，渐相亲”，我们现在很多人就是承受不起别人
的称赞，别人一旦夸我们几句，我们就会得意忘形。我们就
不会去想一想，别人称赞我们的目的是什么，我们自己的德
行修养是不是如他夸赞的一样。现在很多人经常做打肿脸充
胖子的事情。别人一夸你，就洋洋自得，然后别人再找你做
你不愿意的事啊，你就统统答应下来。

别人夸我们，我们首先要想想自己是否真正做好了，如果没
有，那我们就应该“闻誉恐”，要好好反省自己，使自己真
正去提高、去进步。这样才能真正提高我们的德行修养。

我们现在都爱听好话，都知道良药苦口利于病，都知道这个
话，可是我们不愿意吃；都说忠言逆耳利于行，我们都不愿
意听，听到别人一说我们不好，一下这个脸和苦瓜脸一样长。

当别人指责我们的时候，我们要“闻过欣”，就是要感觉到
高兴，千万不能生气。因为当一个人指责你的时候，第一，
他把你当成好朋友了。现在的人们没有几个愿意得罪人的，
他这样指责你，是恨你不成器，恨铁不成钢啊。所以你感恩
戴德都来不及，你怎么还能迁怒于他呢。

第二，他觉得你是个有本事的人，如果不指出来，那你这个
人才就毁了，很可惜啊。所以说他是在体谅你，爱护你。可
你如果把他当成敌人，当成小人，那就是你的问题啦。所以
说我们在平时的生活中，如果天天听人夸，那你就走到悬崖
边了。你只有常常反省自己，听得进去别人的指责，久而久
之，真正的好朋友，知心朋友才会全部被吸引到你身边来。

当你有如此多的良师益友之后，你何愁不成功？人不成功的
原因大多是结交恶友，让我们染上恶的习惯。一个恶的习惯
可以把十几年的成功毁于一旦。

所以，如果我们努力去践行《弟子规》里面说的“闻誉恐，
闻过欣；直谅士，渐相亲”，那么正直、诚信的人就会渐渐



喜欢我们，良师益友才能亲近我们，让我们的人生更圆满，
犯错更少。

最后我真诚的祝愿我们每位同学找到有利于自己进步，健康
成长的好友。


