
2023年远离手机演讲稿(精选5篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么你知道演讲稿如何写吗？下面是小
编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

远离手机演讲稿篇一

大家上午好。

我在同学面前介绍我自己的时候往往会在黑板上写下自己的
名字，然后呢，同学们就会发现我的两个缺点，一个是字丑，
字如其人么，还有一个呢，就是口齿不清，但是即使这样我
也完全不担心，我担心的是他们不知道真事的我，那么你们
呢，多久没看见真实的自己了。

智能手机已经融入我们的生活了，来到教室，nba现场直播比
老师讲课精彩，出去吃饭钱包没带，支付宝刷一下还有随机
减，回到寝室，无论是远隔千里的父母还是近在咫尺的室友
都和他们在手机屏幕前聊得不亦热乎，最后睡觉了还要把耳
机放进耳朵，手机仿佛已经成为了我们的器官，然而呢？手
机越快捷越方便，我们反而越忙，这个忙不只是忙碌的忙，
还是迷茫的茫，不只是迷茫的茫还是盲目的盲。谈事情不用
面对面，传文件不用考u盘，看新闻手机点点就好了。但是实
际呢？上聊得热火朝天，见面或许只会点头寒暄，文件随时
随地都可以传，所以你不知道何时何地会有工作，有那么多
的新闻让你眼花缭乱，无所适从，忙碌，迷茫然后盲目。

有一次早上我不小心把手机落在寝室了，那个上午我就感觉
特别轻松，无丝竹之乱耳，无案牍之劳形，我真的有更多时
间去看看这个世界。我在安徽的一个同学和我说，他在双十
一之前卸载了淘宝，后来卸载了qq他说他不想让手机占据他
太多时间，我很佩服他，我相信他离他的世界更近一步了。



生活的节奏和社会的要求让我们不得不用手机做很多事，但
请记住是我们在用手机，是我们在用手机，是我们在用手机！
我从来不相信是手机改变了我们的生活方式，我相信的是，
用手机的我们自己改变了自己的生活方式。你知道有人玩手
机，手指弯了，你知道有人玩手机，走着走着掉坑里，你还
知道有人玩手机错过眼前的风景，浪费美好的时光，你都知
道，我还想让你知道的是今天你走出这个教室，外面的天空
一定比你手机的高清壁纸要美，要舒服，要自然。

有时候，你想把一个道理讲给一万个人听最后只有一个人听
懂了，那也够了，我相信我们和我们的世界隔着一个手机，
如果我们把这个手机挪开，我们就能离我们的世界更近一步，
然后我们就会看到，我们的世界阳光正好，微风不躁。

远离手机演讲稿篇二

大家好!

今天，我演讲的题目是认识安全，从我做起。

我们辛勤地劳作着，生活着，我们的家庭和睦，美满幸福。
但是，亲爱的同志，您想过吗?如果有那么一天“安全生产责
任事故”发生在我们身上，无论是人身的还是设备，我们的
事业就会毁于一旦，我们的心就会流血，我们的家人就会流
泪，并永远笼罩着散不去的阴霾。

《电业安全工作规程》是每一个电业工人的护身符。谁违反
了，就等于飞蛾扑火。违章导致如此严重的后果，不能说大
家没有认识。那么为什么又常有违章的事发生呢?我想有一个
关键的问题长困扰着我们。那就是：我们总是相信自己所谓
的经验，原谅自己的疏忽，甚至放纵自己不遵规守纪的行为，
最终，一足失成千古恨!!

从小在电建公司长大，总听父母在茶余饭后说：有人不慎从



水塔上掉了下来，有人不小心被电弧烧伤，有人操作机械时
被切断了手指，每每听到这些，我总想，电力行业的业绩难
道是在血与泪的铺垫中完成的吗?!后来，我到电力系统工作
了，并在实际工作中深深起会到：许多事故本来可以完全避
免，但是，违章、疏忽、经验主义甚至纯粹是违法行为，导
致发生了一次又一次悲惨的事故。

就在我刚上班的那一年底，公司在深圳妈湾电厂安装机组时
锅炉出了一件特大事故。11月6日早上，锅炉本体班的同志在
吊装几十吨重的大构件时，由于道链断裂，重物带着六名工
人从几十米的高空坠落下来。听到一声巨响，所有在现场的
人都跑了过去，一时间，我不能相信眼前的景象：早上还和
我们一起上班有说有笑的六位同事，瞬时像树叶一样从空中
落了下，静静的躺在地上，寂然了无声息。他们面目全非，
甚至大家都无法把他们抬到车上，我的生龙活虎般的工友啊，
此刻像玻璃样地碎了。面对如此场景，我的心一阵一阵地绞
痛!痛得无法呼吸。

这就是1993年特大群亡事故。事后事故分析中，我才知道，
他们把安全带拴在了吊动的物件上，而《电业安全工作规程》
第586条明确规定，安全带禁止挂在移动或不牢固的物件上。
因为违章，六个年轻的生命还未绽放青春的绚丽，就这样凋
谢了，因为违章，六家年迈的双亲白发送黑发，寸断肝肠!

安全这把双刃剑，你遵守它的规则，他就会保护你，违背它
的规则，你就会付出血的代价。安全生产是我们工作的基石，
更是我们生活的保障。许多时候，不少警句往往我们耳熟能
详，也可以默写。比如“安全生产预防为主，安全第一以人
为本”等等，但我们需要的并不完全是这些啊，最重要的莫
过于把慎密的思想落实到严谨的行为中，谨于思慎于行，才
是我们搞好安全工作极为需要的哪。

我是一名普通的水汽值班员，**凡凡的岗位，**凡凡的工作。
*凡但不*庸。也许，有人觉得我的工作*淡无关重要，其实不



然。在电厂中，正是这些*凡岗位的人，丝丝相连，环环相扣，
才有了安全纪录的一再刷新，才有了一流的韩电。

我们要拥有一颗爱岗敬业的心，要有始终如一的勇气和踏踏
实实的工作。不管是你选择了这份工作还是这份工作选择了
你，在工作中，不要放过任何一个小小的异常，不做任何一
次小小的违章，精益求精的学习，对每天工作中碰到的问题
务必搞懂，才能做到“天天清﹑日日高”，从现在做起，从
自身做起，扎扎实实做好每一项安全工作。

亲爱的朋友们，生命是宝贵而美丽的，让我们珍爱生命，远
离事故，把安全这个话题深深印在每个职工的脑海里，扎扎
实实贯彻于我们的工作中，让生命绽放更绚丽的色彩!

我的演讲完毕，谢谢大家!

远离手机演讲稿篇三

大家上午好!

今天我国旗下讲话的题目是《拒绝手机进校园，营造良好氛
围》。

随着科技的日益进步，手机功能越来越多、价格越来越便宜。
在我们身边，不知节制的使用手机的现象很令人担忧。有些
同学把手机带入了课堂，调到振动状态，在桌子下面偷偷地
玩，看电子书，上网玩游戏，有同学还对发信息上瘾，甚至
交头接耳地交流各自收到的有趣的消息。自己没有认真地学
习，还严重地影响到身边同学的学习。

对中学生来说，将手机带进校园，百害而无一利。

1、中学生正处在生长发育期，身体机能还不健全，手机辐射
危害学生发育，影响身体健康，造成理解力、反应力、记忆



力的明显下降，听觉受损，免疫功能失调。

2、手机上网、聊天、网络游戏、电子书等功能，以及不良短
信，造成许多不符合中学生身份的思潮通过手机蜂拥而入，
毒害青少年。

3、学生使用手机晚上躲在被窝里收发短信，看小说，玩游戏，
深夜不睡，手机成为娱乐品，干扰他人休息，降低学习效率，
造成学习成绩下降，严重影响学业。

4、课堂上手机铃响，课上听音乐，收发短信，扰乱教学秩序，
影响自己听课效率，成绩一落千丈。

5、利用手机考试作弊，严重败坏考风，破坏学风，影响了应
有的考试评价。

在我们的近邻日本，多数中学禁止学生携带手机入校。最近，
日本大阪中学还致信20xx余名家长，指出中学生原则上不应
拥有手机，并呼吁家长立即与电话公司解约。

美国则是为校园手机立法的国家之一。大约在十几年前，美
国各州州议会或地方政府纷纷制定规则或立法，完全取缔在
校学生使用传呼机和手机。在美国，反对在校园使用手机的
力量很强。目前美国大部分学校不允许学生使用手机。佐治
亚州在下午3时放学之前严禁学生使用手机。一旦学生违反规
定，老师可以将手机没收，并对当事者进行违纪处理。

1、不要携带手机进入校园，以不带手机为荣，以不互相攀比
为优良品质。

2、学校学生会成员及各班班委、班团干部应率先以身作则，
做出表率，不携带手机进入校园。

3、不向父母提过分要求，以各种理由索要手机加重父母和家



庭的经济负担。

4、讲正气，树新风，敢于对身边的不良现象说“不”，对影
响我们学习的同学，不姑息，不迁就。

同学们，哈佛大学图书馆的墙上有这样的训言：谁也不能随
随便便地成功，它来自彻底的自我管理和毅力。是呀，让我
们加强我们的自制力，全心全意地投入到学习中，在学校和
老师的带领下，努力去实现我们的人生价值吧!

谢谢!

远离手机演讲稿篇四

大家好!

“小麦面包饺，喜色上眉梢……”在喧嚣的爆竹声中，新年
的脚步也慢慢近了。但是，随着时代的发展，年味却越来越
淡，慢慢的被以手机为首的电子产品淹没、吞噬。

在很多人看来，过年的几天假期是劳累了一年的自己放松休
息的时间。于是便心安理得的把自己扔进电子产品的漩涡中，
便再也无法自拔。走到哪都随身带着部手机，不知道是自己
依恋手机，还是手机控制了自己。

而他们不知道的是，在老家的父母在他们没能回来看望自己
的时候，就盼望着，子女们能腾出点时间来多陪陪自己。好
不容易才过个年，盼来的却是充满冷漠的手机与ipad。这样的
年，还有曾经属于她的意义与年味吗?答案肯定是否定的。

在我看来，手机也只是人们生活中的助手罢了。它不是我们
的全部，在过年这个团聚的时候更不能让它冲淡了年味。不
要自以为是手机的主人就自作聪明，最后被手机控制，散了
亲情，疏了关系，得不偿失。



所以，听一句劝告吧。在这辞旧迎新的佳节里，放下手机，
多陪陪爱的人。

远离手机演讲稿篇五

大家早上好！

今天我演讲的题目是《手机的危害》。

手机，现在似乎成了一钟生活必需品，他拉近了人与人之间
的距离，为人们的生活带了极大方便。手机也是一把双刃剑，
带来方便的同时，也带来了种种危害，尤其是对我们中学生。
影响心理健康。手机短信，是通讯领域的科技创新，为人们
相互交流信息，传递情感提供了快捷而简便的现代手段。然
而，这又是一个缺乏行为规范且隐秘性很高的灰色地带，人
们在享受自由交流的同时，私欲放纵和道德失范等人性的弱
点也由此显露。

影响良好品德的形成。近年来各类考试学生用手机作弊已经
不是什么新鲜事。无论是作弊，还是发虚假短信都是不诚信
的表现，如不及时制止和加以正确引导，会对学生良好品质
的形成带来严重危害。

总之，对于青少年来说，手机是弊大于利的，所以我们应该
远离手机，新学期我们更要严格要求自己，各科利用整体建
构，知识树学会系统归纳知识，做到举一反三，也要从各种
小事做起，培养良好的行为和学习习惯。勿以恶小而为之，
勿以善小而不为。


