
2023年不忘初心砥砺前行英文演讲稿 不
忘初心演讲稿(通用5篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。演讲的直观性使其与听众
直接交流，极易感染和打动听众。以下是我帮大家整理的演
讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

不忘初心砥砺前行英文演讲稿篇一

大家好！

我演讲的题目是“坚守信念，不忘初心”人生，就像是一段
旅程，在途中，我们会经历各种风景，所处环境也时好时坏。
因此，有人因眼前美好景象迷了眼；也有人因一时困惑停下
了前进的步伐，还有的人坚守信念，不忘初心。

著名企业家马云曾十多次高考失利，但他没有轻信放弃，继
续努力，终于考上了大学。在创业初期，他的团队最穷的时
候，公司账户上仅剩下三块钱，面对银行贷款的拒绝，合作
伙伴的解约，他依然永不言气，最终成立了阿里巴巴，推出了
“淘宝，天猫，饿了吗和共享单车等受人追捧的应用软件，
成为了人们口中的马云爸爸”韩国著名明星，拥有国民妹妹
之称的iu李知恩曾被经纪公司拒绝十六次，被自己的亲戚嘲
笑道：“她要是能出到，我就是明星。”好不容易签约了公
司却被骗走了全部的自家财产。但她没有放弃，坚守信念，
最终功成名就，拿奖拿到手软，成为受人尊敬的前辈，我国
古代儒家学说的创始人孔子曾自述心志“饭疏食饮水，曲肱
而枕之，乐在其中已。不义而富且贵，于我如浮云”又称赞
颜回：“一箪食，一瓢饮，在陋巷，人不堪其忧，回也不知
其乐，闲哉，回也！



古今中外，许许多多的人和事都在像我们证明着坚守信心，
不忘初心的重要意义作为儒家思想重要内容的“孔颜之乐”
千百年来，一直启迪与引导者无数人积极探索人生真谛，努
力实现人生价值。她对生活在新时代，担当新使命的青年人，
仍有着重要意义。

而我一直好奇的是，孔子和颜回究竟乐在何处，所乐何事？
现在想来，无论所处环境如何，心中依然有所坚守的信念能
够为之努力并奋斗，不忘初心，从中获得的启迪和历练自然
是令人兴奋和快乐的！

作为高中生的我们，可能不会成为马云那样的商界大佬或是
孔圣人那样的智慧老者，成为在舞台上闪闪发光的明星几率
很小。但是我们的主要任务是学习，所处环境不像孔子颜回
那样艰苦，但也会经历大大小小的挫折，但是我们要坚守信
念，不忘初心，我们是社会主义的建设者，是国家和民族的
希望，少年强则国强，元我们都能以梦为马，不负韶华，不
忘初心，坚守信念。
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大家好！

我从来不会忘记，是谁在我自卑时温和的给予我自信；是谁
在我颓废时温和的给予我鼓励；是谁在我成功时温和的给予
我称赞；又是谁在我骄傲时严厉的给予我训斥。

当听说你当上了班主任，我为你感到高兴，同时又担心责任
感爆棚的你会劳累过度。果不其然，原本圆圆滚滚和蔼可亲
的你几个月来正在以肉眼可见的速度消瘦，原本四平八稳的
步伐也变得干练起来。当我再一次见到你时，一时竟有些陌
生了。

这天我迟到了，正巧碰到你在卫生区训斥学生，我正不知怎



样和你打招呼，你或许也看到了我，悄无声息的向旁边走了
几步背对着我继续训诫学生，我有些感动，没想到在调皮的
初一新生们的折磨下表面严厉的他还是一如既往地细心体贴，
小心翼翼的避免使我尴尬。看着他略微佝偻的身影我又想起
了我们一起讨论问题一起研究问题一起争论的时候，那时候
你就是一位亲切的朋友，在你的课堂上总是轻松愉快，充满
了欢笑，我不会的题去问你从来都会细心解答，从来不会说
我笨只是夸我肯钻研。

你可知道，你不教我后，来了一个新的老师，上课总是板着
面孔让人感到十分压抑，时不时还会吼我们几句，当我第一
次小心谨慎的问她题时，她第一句话是“怎么这种题还不
会？”，从那时起我便知道我与她怎样也无法回到我们的从
前。当下次我又碰到一个百思不得其解的问题时，我来到了
你的办公桌前，忙碌的你看到我好像很开心，当我说明来意
后，你非常高兴且严谨的说：“先放这里吧，现在急急忙忙
的看不仔细，等下节课我给你讲。”到了第二节课你果然早
已胸有成竹的等着我，时间仿佛又回到了我们一起快乐的探
讨问题的时候，那么无忧无虑的单纯快乐。

我默默的从你身边走过，期许着最美的祝愿：愿你不忘初心，
带着最初的快乐一直走下去。愿多年后，三尺讲台依旧有你
高大的身影，课堂依然欢笑如旧。

此致

敬礼

演讲人：xxx

年月日
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时间过得很快，转眼间我们的党课学习已经接近了尾声。在
几天的集中学习中，经过对《共产党章程》深刻的学习和对
中国共产党成立历史的了解，我从开始的懵懂，对党的事业
毫不了解，蜕变到关心党的重重艰难险阻却依旧风雨兼程的
发展历程。

回顾中国历史，也是坎坷而多难。我们的党，经历了96年的
风风雨雨，始终不变的是“为人民服务”的宗旨。在他旗帜
下，涌现出许许多多的优秀儿女，前仆后继，为中华之强盛
而奉献青春和生命。为了新中国的解放，为了能让老百姓过
上好日子，千千万万党的优秀儿女不惜抛头颅、洒热血，献
上了他们宝贵而年轻的生命。用生命诠释：坚持中国共产党
领导才是中国的救星，党来自人民、植根人民、服务人民、
全心全意为人民服务，诚心诚意代表最广大人民的利益。

小时候，我们读着夸父逐日、精卫填海、愚公移山等神话故
事，无不体现着中华民族与自然作斗争时自强不息，百折不
挠的强大信念，这种为了追求信仰奋不顾身的精神，在中国
共产党人的身上得以延续和发扬光大，从小影响着我们，激
励着我们。

作为当代大学生的我们要不断提高自身的素质。毛主席曾经
说过:“身体是革命的本钱。”没有健康我们什么也做不了，
什么事业，奋斗都谈不成。所以说，一个健康的体魄是我们
努力工作并追求自己崇高理想的前提，有了好身体才能有足
够的精力和时间为党的事业做出贡献。

作为一名师范生，我们应当不断提高自己的科学文化素养。
读书破万卷，下笔如有神。可见，知识能够改变人的气质和
修养。同时，在精神层面上，有助于树立崇高的理想，正确
的价值观、人生观和社会荣辱观。



作为大学生入党积极分子，更应该承担起肩上的使命，为祖
国的崛起而奋斗。永远跟着党走，更应该积极成为她的一员，
为她注入力量，为党、为人民、为国家奉献自己的一生。履行
“全心全意为人民服务”宗旨的首要一条是完成学习任务，
培养多方面的能力，掌握过硬的为人民服务的本领，并随时
把为人民服务的思想付诸实际行动，通过力所能及地关心他
人、服务同学的行为来在同学中树立良好形象，给他人送来
温暖和快乐，驱走痛苦和忧伤，留下笑容和欣慰，从而努力
有一天能成为中国共产党员。因此，我们更应该趁着青春年
少努力学习，提高专业技能，以“为人民服务”为核心，以
集体主义为原则，以诚实守信为重点，认真对待每一份工作，
毕业后为所学专业领域贡献自己的力量。

不忘初心跟党走，一定能胜利。这是长征胜利的密码，也是
中国革命胜利的密码。对共产主义的信仰矢志不渝，跟党走
的信念，面对困难勇往直前。青春是短暂的，时间难回，我
们不要在该奋斗的年纪选择了安逸。我们更应该用实际的奉
献精神，回报养育自己的这块热土。任何个人的奋斗都应与
国家的兴衰息息相关，把自己的命运与祖国的命运连接在一
起，才能折射出异样光彩。让我们永远保持中国共产党的先
进性，让我们时刻跟党走，让我们在中国共产党的正确领导
下，携手奋进，为中国早日成为世界强国而奉献自己的力量，
不忘初心，跟党走。

不忘初心砥砺前行英文演讲稿篇四

大家晚上好!我先来一个简单的自我介绍。我叫曾欢，来自13
级生技二班。我喜欢乒乓球、羽毛球、英语，还有李易峰。
我是湖南郴州人。

今天站在这里，真的需要很大的勇气。貌似参赛选手中就我
一个大三的，被那么多小鲜肉包围，我真的压力山大啊!但我
最后还是来了，原因有四个：首先我想挑战一下自己，毕竟
大三了，这样的机会也是一次比一次少;其次，我是想来听一



听其他同学的自强事迹，学习他们的精神;第三个方面呢，我
也想跟大家分享一下我的故事;最后也是最重要的，我不想给
自己的大学生活留下太多遗憾。所以，我今天站在了讲台上。
接下来，我们进入正题。

首先，我想说一说我的家乡。我来自湖南省的一个偏远山区，
四面环山，景色优美。但是这就造成了交通的闭塞和经济的
落后。生活条件艰难，父母却深知教育的重要性，从来没有
放松过对我学业的重视。妹妹出生后，迫于生计也为了我能
接受好的教育，父母毅然踏上了打工生涯，把年幼的妹妹托
付给老弱多病的外婆照顾，而四年级的我便开始了寄宿生活。
乡下的寄宿条件很多人可能无法想象：不分年级和班级，男
生女生只能分别挤在一间用教室改造的简陋的寝室里生活。
吃的是从家里带来的干菜，一吃就是一个星期，偶尔能吃上
一次方便面都是很奢侈的事情，学校没有热水洗澡，我们只
能周末放假回家的时候洗个热水澡。

你们可能无法想象那时候我的小学生活是什么样子的，因为
我现在都不敢相信我是那样过来的，真的很佩服那个时候的
我们。小学三年的寄宿生活下来，我学会了洗衣服做饭，学
会了生活自理。学校师资力量薄弱，有时一个教师要负责几
门课程的教学工作，而我凭借着一腔热血和干劲，学习成绩
却从不曾落下，一直名列前茅。我深知父母在外十分不易，
寒门学子当自强。初中时因为成绩优异而享受了学校的学费
减免政策，也为父母减轻了一些负担，最后中考以总分7a的
成绩进入了县一中的重点班。高中三年除了学习力争上游之
外，我一直担任着班级团支书，还积极参加学校的各项活动。

奈何命运给我开了一个玩笑，高考时我擅长的语文考试失利。
我高考后一直躲着我的高中语文老师，真的没脸见他。此时
家中的情况也并不乐观。家中仅有的土砖房因暴雨倒塌，父
亲因过度劳累体重急剧下降，母亲的身体也一直很虚弱，而
妹妹即将面临中考。高考后我一度陷入对父母满满的愧疚当
中不能自拔，我恨自己辜负了父母的期望。是他们的理解和



安慰让我走出了高考的阴影。领到录取通知书的那一刻起，
我就下定决心不会再辜负爱我的和我爱的人，我的大学要过
得充实而精彩。开学那天我没有让父母送我，我不想让父母
操心。大学，我必须全力以赴。

有付出才会有收获，我大一平均成绩班级第二，综测排班上
第三，而大二平均成绩班上第二，综测排名班上第一。我相
继一次性通过计算机省二、普通话等级测试、英语四六级、
大学英语四级口语，并获得校"三好学生"、"优秀学生干部"、
"长沙市芙蓉区欣国残疾人托养服务中心助残志愿者先进个
人"、校青协"年度先进个人"等等。从院学生会组织部干事到
副部长，从校青协项目部干事到助童队队长，参加辩论赛、
技能大赛、校运会，组织策划针对山区留守儿童的爱心包裹
志愿活动、敬老院关爱老人活动、关爱残障人士爱心行、担
任新生助班……大学过去的这两年，我不断提升自己的综合
素质，同时我也一直想通过自己的努力帮助到那些需要帮助
的人，传播正能量。这一路走来，我更多的是收获了感动和
成长。

我想说的就是：天行健，君子以自强不息。无论今天多么浑
浊不堪，明天依旧会如约而至。你唯一能把握的是让自己变
得更优秀，不让父母失望，也不辜负自己。如果大家今天能
从我的故事里得到哪怕是一丁点儿对自己大学生活有意义的
启发，那我就已经很开心了。最后，感谢在成长过程中帮助
过我的人，是你们给我力量，让我变得更坚强更优秀。我会
铭记初心，怀着感恩前行，将自强不息进行到底。

不忘初心砥砺前行英文演讲稿篇五

有一种面部肌肉的轻微运动叫做微笑。它是一种积极的心理
状态。是一种朴实的精神动力。微笑是关注，使人觉得在你
心中有地位；微笑是赞许。能给人以不夸张的肯定；微笑是
友好。预示着我们之间没有任何心理距离；微笑是激励。表
达着我们可以共同努力；微笑是关心，似乎在对人说“你好



吗”；微笑是宽容，好像在对人说“没关系”。微笑是微微
的一颦，是轻轻的一笑。微微一颦。使人顿觉放松，远离紧
张，远离心虚；轻轻一笑，偿人倍感动力，走进悦纳，走进
理喻。微笑不是一种技术，而是一种心境。微笑不只是纤纤
女子的含蓄，也是粗犷男人的细腻。善于微笑的女子惹人怜
爱，善于微笑的男人招人喜爱。

作为教师，微笑有着无穷的教育魅力。教师微笑着面对学生，
能给学生一种宽松的师生交往人际环境，使学生感受到教师
的理解、关心、宽容和激励。教师的微笑使腼腆学生的兴奋。
使他们得到大胆的鼓励，敢于去表达自己：教师的微笑是外
向好动学生的镇静剂。使他们得到及时的提醒，意识到自己
的言行需要控制和自律。教学工作中教师的微笑能够活跃课
堂氛围，活跃学生思维，活跃学生的情绪；德育工作中教师
的微笑是对不良行为的理解和宽容，引起学生的自我反思和
觉醒，是对良好行为的鼓励和赞许，激励学生不断努力和进
取。教师的微笑和严厉同样重要，但二者相比，微笑更平和、
温和，更可亲、可爱。严厉的教师令学生敬畏，微笑的教师
令学生喜爱。善于在严厉中不时渗透会意微笑的教师。则令
学生敬爱。

冲突，用微笑去谋求合作和合力，用微笑去交流思想和灵感，
你会体验到教育的巨大幸福，你会少许多焦虑、困惑和无助。
多许多理解、支持和帮助。

教师的微笑应该是善意的、会意的，发自内心的，而不应该
是装出来的、无奈的。只有心中装着学生的教师才会有甜美
的、会心的、善意的微笑。

在如今的中小学教育中。微笑成为一种极易忽略、甚至稀缺
的教育资源。

有一首歌叫做“让世界充满爱”。我想写一首歌，那就是：
让学校充满微笑。


