
2023年空姐演讲稿 适合小学生演讲
稿(优质6篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。演讲稿对于我们是非常有
帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？以下是我帮大家整理的
最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起
来看一看吧。

空姐演讲稿篇一

大家下午好！此时此刻站在这里，我的心是忐忑不安的。这
次的月考，成绩出类拔萃的如谢宇翔，富饶等，文化成绩和
体育竞赛都优秀的如徐靖翊等，他们，也许更适合站在这里
和大家分享心得体会。然而，老师却对我说，学习成绩只是
硬币的一面，硬币的另一面是未知的，它还有更多的东西值
得去肯定，去分享。那么今天我想跟大家分享的，就以“做
更好的自己”为主题，谈谈如何对待自己，对待失败。

年轻气盛的我，曾经以为只要自己努力了，成绩就应该名列
前茅。无论竞争对手是谁，我都不会轻易服输。在初入学校
时，我的成绩较为突出，但是随着时间的推移，作为班上的
较优秀的学生，每次考试，却往往达不到预期的目标，老师
的期望，和应有的水准。一次又一次的失败接踵而来。面对
这些，我，一度迷茫，一度失落。台下的你们可能或许也和
我一样经历过，对自己的成绩失声痛哭。痛恨自己的无能为
力，痛苦自己的黔驴技穷，痛心自己的坐井观天，痛哭自己
的妄自尊大。

但是，痛过了，哭完了，学习还得继续。我回过头剖析了自
己。我分析了很多回，因为失败了很多回。在这一次又一次
的懊悔中，我发现了失败最根本的原因，很简单，不够踏实。
请你们仔细想想，每当自己没考好的时候，对着周围的人宣



泄心中不快，红着眼眶说“我没考好”的时候。这个没考好，
是指分数看上去不太好看？还是，本该拿到的分，仅仅因为
粗心，而没有抓住？有些时候，是前者，更多的时候，是后
者。那么，为什么自己总是频频出错？如果再给自己半个小
时，就真的能完全发挥自己的水平，走上人生巅峰吗？即便
如此，但，我所处的是考场，我们所处的同样是考场。“台
上一分钟”是一样的：一样的时间，一样的试卷，一样的监
考老师。不一样的，可能只有“台下十年功”吧。

同学们，每次考完试后，我和大家一样，既盼望知道自己的
成绩，又害怕知道自己的成绩，这其中的煎熬，只有经历过
的人才能设身处地的感受到。我，也是平凡的一员。但是，
我又常常为自己不断打气，做更好的自己就行。是的，我，
就是要努力做更好的自己！只有更好，没有最好。

做更好的自己，就是不忘初心，怀抱梦想。每个人都有自己
的梦想，我们今天所有的努力，都来源于梦想的光芒。我的
理想很渺小，但又很远大，有了它，我就明白我今天努力的
意义，有了它，我就有了坚定的信念和战胜各种艰难困苦的
强大意志。

做更好的自己，就是持之以恒，不到长城非好汉。人有优良
的品质，又有许多劣根性杂糅在一起，好比一块顽铁得在火
里烧，水里淬，一而再，再而三，又烧又淬，再加千锤百炼，
才能把顽铁炼成可铸宝剑的钢材。古人也都说“故天将降大
任于斯人，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，
行拂乱其所为，所以动心忍性，曾益其所不能”。在学习的
道路上从来不会一帆风顺的。各种困难不请自来，背诵课文
时，是，今日熟读三百遍，明日起来全都变；做数学题时，
是，桃花潭水深千尺，脸上泪水难以止；学英语时，是，等
闲识得东风面，做题啥也看不见.....这样的反反复复，真让
人伤心欲绝，直教人肝肠寸断。所以，我们更要耐得住性子，
经得起磨砺。



一个人经过不同程度的锻炼，就获得不同程度的修养，不同
程度的效益。好比香料，捣得愈碎，磨得愈细，香得愈浓烈。
在年轻时认真经历生命的历练，方能在岁月中优雅地老去。
课文，忘了，再背；数学，解不出，再思考；英语单词，不
记得了，再学。成功，不过我们比别人多坚持了一会，仅此
而已。

做更好的自己，就是放平心态，不管风吹浪打，胜似闲庭信
步。不乱于心，不困于情；不念过往，不畏将来。我们也许
现在还没有范仲淹的那种“居庙堂之高则忧其民”的大情怀，
但是我们可以学学他的那种“不以物喜不以己悲”的淡定，
静下心来，走好自己的路。

“真的猛士，则可以操纵自我心智，跨越道道障碍，打破重
重险阻，奋力前行！”在人生的道路上，只有那些有自己坚
定的理想信念，勇于进取，敢于直对挫折，不畏艰难，心平
气和的人，才能真正到达人生之巅峰。

最后，几句话送给即将在一个月后的战场上大放光彩的你们！

吾站于高山之巅，望黄河长江，源远流长。望见一叶扁舟。
驶向远方，那即是吾，汝可拭目以待，吾已横空出世，必将
扬帆远航！

空姐演讲稿篇二

大家早上好！

我是17级高铁五年制xx，今天我为大家演讲的题目为《青春励
志》。

无数个日出和日落，青春的我们扛起信念的锄头，用虔诚去
开垦这片沃土，播下一个个绿色的希望，不祈望湛蓝的天空
能飘过七彩雨，只奢望晶莹的汗水能滋润干涸的麦田。因为



年轻，也许，我们尚显稚嫩，也许，我们不够成熟；也正因
为年轻，我们在改革面前有“闯劲”，困难面前有“韧劲”，
业务面前有“干劲”，学习面前有“钻劲”。

青春的我们，认真而不敷衍，踏实而不轻浮，奉献而不索取，
真实而不虚伪。面对时代的挑战，我们决不退缩；面对繁重
的工作，我们决不推脱。我们年轻，富有旺盛的激情，富有
神奇的构想，我们要把青春的活力化为创造的灵感，去感知
时代的脉搏，去体现新时代的特征。

挺一挺青春的身躯，露一露青春的微笑，生动每一枚深深浅
浅的足迹。在春天，我们踏踏实实地耕耘着——这就是我们！

我的演讲完毕，感谢大家的聆听！

空姐演讲稿篇三

大家下午好，今天我演讲的题目是：关爱生命，快乐成长。

成长是人一生中必经的道路，可以走向成熟，通向成功;成长
是一个五彩斑斓的梦，那么美丽、那么真实;成长像是桌上的
各种菜式，甜、酸、苦、辣应有尽有;成长是痛苦中的泪水，
也是初尝成功的甜蜜。

初中时是在省重点中学度过的，又是在重点班，在骄傲与自
信的背后更多的是同学之间激烈的竞争，因为每个人都会有
一个梦想，每个孩子都渴望成功。但是有时，竞争是残酷和
无奈的。班上曾经有一个乖巧的女孩，刚进班时成绩还不错，
可是几次失利后，她似乎忘却了自我，于是她不再努力，而
选择了另外一条道路，上网，结交，甚至轻生。终于有一天，
班上前排的一个座位永远空了出来，在那一刻起，她便不可
能再有机会和我们在一起为曾经的梦想奋斗了。

人的一生，是不可能有一帆风顺的旅途的，不经风雨，又怎



见彩虹?梦想与现实的差距总是遥远的，没有哪一个人不经过
努力就能够成功。珍爱自己的生命吧，因为生命只有一次，
因为生命的可贵，因为生命所承载的希望。活着，不仅为自
己而活，还为了每一个爱你的人而活。你承载着亲人、朋友
和国家的希望，承载着他们的爱。

生命是父母赐予的最高权力，不要让自己到人间白走一遭，
请相信自己，一定要珍爱生命。

人生是波折的，也许前途茫茫，也许灰心丧气。无论遇到什
么困难，都要寻找乐观的方式解决，让自己的每一天都充满
阳光，让自己每一天都快乐，你会发现，生命原来如此美丽。

年少的我们，执着于信念，奔跑着想去触及那些遥不可及的
梦想：等我们长大，却会发现神圣的理想就在眼前，却要以
改变自己的代价才能得到。为了它，我们必须学会忍耐寂寞，
学会能屈能伸，学会适当地保持沉默，我们必须蜕变成一个
社会人。

为了父母，为了自己，为了理想和一切有价值的东西，珍爱
我们的生命吧，让我们在快乐中长大，在快乐中成熟。

各位同学，路在脚下，我们唯一的选择是走下去，一如当初
我们从婴孩成长为现在的自己一样。让我们迈出成长的脚步
吧!

空姐演讲稿篇四

我是个小书虫，特别喜欢看书，有时候会忘记很多重要的事
情。来，我告诉你一件事。

那是暑假的一天。我一个人在家。当时买了十几本新书，肚
子饿了，开始狼吞虎咽地看书。渐渐地，我忘记了时间和空
间，整个人仿佛完全融入了书中。看完一本书，我拿起另一



本书。当我看到第五本书时，我感到眼睛有点痛。我出去休
息了一会儿，然后继续看书。我又看了两本书。突然接到我
妈的电话，问我怎么还没去补习班。我看了看手表，发现已
经七点了。我匆匆赶到补习班。还有一次，我一个人在家，
妈妈让我给自己买吃的。结果忘了看书，那天一天都没吃饭。

我喜欢阅读，因为我从书上阅读

不仅学到了知识，还学到了做人的道理。

空姐演讲稿篇五

妈妈在南极

我就做那一根直线

两点相交，最短距离

让相思不老，我为你写诗

男生在左边

女生在右边

我就做那一道定理

同性相斥，异性相吸

让友谊不老，我为你写诗

光明在天上

黑暗在地下

我就做那暗物质



不被发现，不为人知

让生命常青，我为你写诗

希望在未来

幸福在今天

我就做那核原子

两情相悦，头脑裂变

让生活创新，我为你写诗

空姐演讲稿篇六

大家好!

今天由我来为大家进行课前三分钟的演讲，感谢大家给我一
个上台的机会!

俗话说：“台上一分钟，台下十年功。”如果一个人很有成
就，不是别人给予的，更不是从天上掉下来的。是靠自己的
努力、勤奋争取的。才能主要来自勤奋学习是不可猜疑的。

一个人的才能不是天生就有的，而是靠自己的勤奋努力而来
的。比如说德国数学家、物理学家和天文学家高斯。他从小
就酷爱学习，一生为科学事业做出了巨大贡献，但是如果他
没有从小的勤奋努力学习，他也不可能成为的科学巨人。没
有勤奋努力的学习是不可能有成就的。这样的例子有很多很
多，可以说每一位有成就的人都曾努力学习、努力探索过。

学习的关键在于“肯学”和“敢学”。如果你的愿望是成为
一名有成就、有才能让人敬重的人物，但你又不肯，或不敢



去学习最终还是会一事无成的。居里夫人和她的丈夫为了证
明镭的存在，千辛万苦，冒着可能失去生命的危险，经过他
们的勤奋、努力最终提炼出了十分之一克极纯净的氯化镭，
并准确地测定了它的原子量，证实了镭的存在。这是一次多
么让人惊叹的事实。正是居里夫人的肯做、敢做才证实了镭
的存在。因此，要想成为有才能的人，就要从小“肯
学”、“敢学”。

有些人说那些有才能、有成就的人从小就是“天才”、“神
童”，像我们再努力有什么用啊。这种想法是错误的，他们
是天才、神童，不是天生的，而是来自勤奋的学习。勤奋学
习是成为“天才”、“神童”的先决条件。经科学家研究，
人是智力是有差别的，但是仅仅是差一点点而已。所以
说，“天才”、“神童”是靠人们勤奋学习而成为的。

才能来自勤奋学习，牛顿、爱因斯坦、爱迪生、郑板桥、白
居易的事例都可以证明这一点。有许多的伟人为了造福人类，
也作了巨大的贡献。如李时珍的著作《本草纲目》，他走访
了许多地方，经过27个春秋的艰苦努力写成了这部巨作。

狄更斯说过“我所收获的，是我种下的。”每个人都有机会
成为有才能的人，就看你去不去争取这个机会。才能来自勤
奋。我们一定要努力学习。

我的演讲完毕，谢谢大家!


